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Coaching Integrato
e i St il

TECNICHE DI COACHING: materie obbligatorie

)) Il Coaching: radici e metodo

)) Intelligenza Emotiva

)) Distacco Emotivo

)) Gestione dei conflitti

)) Convinzioni Limitanti

)) Inner Game di Timothy Gallwey

)) Motivazione intrinseca e stato di Flow
)) Obiettivi Smart e Goal Map

)) Comunicazione efficace e ascolto attivo
)) Gestione Autostima e Autoefficacia

)) Superamento dei limiti e Visualizzazione

)) Deontologia e Legislazione



NATUROPATIA: 3 materie a scelta tra
Linguaggio del corpo
Fitoterapia e Tecniche erboristiche
Oli Essenziali struttura ed uso
Anatomia Simbolica
Elementi di Omeopatia
Floriterapia di Bach I e II livello

Floriterapia Bush Flower

SCIENZE NOETICHE: 3 materie a scelta tra

Alchimia Spirituale

Universo Jodorowsky: Tarologia (Base e Avanzato)
Universo Jodorowsky: Psicomagia Applicata
Universo Jodorowsky: Metagenealogia

Carte Archetipiche e Simboliche

Numerologia

Medianita e stati non ordinari di coscienza



BIOSIMBOLOGIA E COUNSELING : 5 materie a scelta tra

Elementi di Psicologia Generale
Archetipi e Simboli

Nutrizione Biosimbolica
Scrittura Quantica
Logenealogia

Psicogenealogia
Genosociogramma

Carte Archetipiche e Simboliche
Archetipi e Simboli
Enneagrammal e 2

Bambino Interiore



