CARTE SIMBOLICHE
Il linguaggio delle immagini per esplorare l'inconscio
Presentazione del corso

Le carte simboliche non sono soltanto strumenti ai quali attribuire significati prestabiliti. Ogni
immagine puo diventare una porta attraverso cui far emergere associazioni, emozioni,
memorie, intuizioni e contenuti che spesso non riescono a raggiungere immediatamente il
piano della consapevolezza.

Il corso propone un approccio originale al lavoro con le carte: non imparare semplicemente a
interpretarle, ma comprendere che cosa limmagine attiva nella persona che la osserva.

Attraverso il linguaggio del simbolo e dell’archetipo, le carte diventano cosi strumenti di
esplorazione dell’inconscio, facilitazione e consapevolezza.

Il percorso introduce il metodo delle Stese Simboliche sviluppate nel testo il Viaggio Verticale
edito da OM Edizioni e ne sperimenta successivamente l'applicazione attraverso due
differenti sistemi: gli Archetipi Biosimbolici e i Tarocchi del Transurfing.

MODULO 1

ILLINGUAGGIO DELLE CARTE SIMBOLICHE

e LEZIONE 1-Lacartacome porta dell’inconscio - Dal simbolo alla proiezione
ILconcetto di simbolo
Differenza tra segno, simbolo e archetipo
L’archetipo come struttura universale e interpretazione individuale
Immagine e attivazione dei contenuti inconsci
Ilmeccanismo della proiezione
La soggettivita della percezione simbolica
Significato codificato e significato emergente
La carta come specchio e non come risposta
Interpretare e lasciare emergere: due modalita differenti
ILruolo delle associazioni spontanee
Immagine, emozione, memoria e corpo
Le domande che aprono e le domande che condizionano
ILruolo del facilitatore nel processo simbolico
Esperienza pratica: osservazione della stessa carta da parte del gruppo e confronto
delle differenti associazioni, percezioni ed emozioni emerse.

e LEZIONE 2 - Il metodo delle Stese Simboliche
Che cos’e una Stesa Simbolica
La domanda come punto di accesso
Domande aperte e domande chiuse



Come formulare una domanda efficace

Scelta intuitiva e scelta consapevole della carta

Posizione e funzione simbolica delle carte

Lettura verticale e lettura relazionale delle immagini

La sequenza delle carte come costruzione narrativa

Origine, ostacolo, risorsa, trasformazione e direzione

Il dialogo con la carta

Dallimmagine alla domanda successiva

Quando concludere una stesa

Le principali Stese Simboliche sviluppate nel Viaggio Verticale
Costruire una stesa in funzione del tema portato dalla persona
Interpretazione, suggestione e attribuzione arbitraria: gli errori da evitare

MODULO 2

GLI ARCHETIPI BIOSIMBOLICI

LEZIONE 3 - Gli Archetipi Biosimbolici

Nascita e struttura del mazzo

ILsignificato dell’Archetipo Biosimbolico

Archetipo e Doppio Ombra

Archetipo attivo, bloccato, in eccesso o in carenza

L’archetipo nella storia personale

L’archetipo nel sistema familiare

Corpo, emozione e simbolo

Ilmazzo come strumento di esplorazione e non come sistema rigido di interpretazione
Presentazione delle carte e delle principali chiavi archetipiche

LEZIONE 4 - Dialogare con UArchetipo

Riconoscere l'archetipo dominante

L’Archetipo

Il beneficio del Doppio Ombra

Archetipi complementari e antagonisti

L’archetipo che mostriamo e quello che nascondiamo
Archetipo personale e archetipo familiare

Archetipo e Marcatori

La manifestazione simbolica attraverso il corpo

La Carta di Trasformazione

La Frase Artefatto come strumento di integrazione
Prime letture attraverso combinazioni di due o tre carte

LEZIONE 5 - Laboratorio di Stese Biosimboliche



Lezione prevalentemente esperienziale dedicata all’applicazione delle Stese
Simboliche attraverso il mazzo degli Archetipi Biosimbolici. Saranno esplorate stese
relative a differenti ambiti:

difficolta personali

relazioni

blocchi ricorrenti

dinamiche familiari

manifestazioni corporee osservate sul piano simbolico

scelte e momenti di trasformazione

Particolare attenzione sara dedicata alla conduzione: come formulare le domande,
accompagnare cido che emerge e lasciare alla persona lo spazio necessario per costruire la
propria relazione con il simbolo.

MODULO 3
| TAROCCHI DEL TRANSURFING

e LEZIONE 6 - I Tarocchi del Transurfing - Le carte come specchio della relazione
con larealta
Struttura del mazzo
ILsignificato dell’utilizzo del termine “Tarocchi” al di fuori di una prospettiva
esclusivamente divinatoria
Presentazione delle carte
| principi del Reality Transurfing rappresentati attraverso le immagini
Pendoli
Importanza
Potenziali superflui
Forze equilibratrici
Varianti
Intenzione
Coordinazione
Specchio della realta
Anima e ragione
Porte
Fine
Osservazione e presenza

e LEZIONE 7 -Leggere il movimento della realta - Dal fotogramma attuale alla
variante possibile
La carta come fotografia della relazione attuale con la realta
Situazione e atteggiamento verso la situazione
Riconoscere 'importanza
Individuare l’azione di un Pendolo



Osservare le risposte automatiche

Riconoscere il proprio posizionamento

Carta dell’ostacolo e carta della possibilita

Intenzione interna e intenzione esterna

IL principio dello Specchio applicato alle stese

Le carte come indicatori di direzione e non come strumenti di previsione

Dalla domanda “Che cosa succedera?” alla domanda “Che cosa sto emettendo?”
Costruzione di una nuova emissione

La Frase/Amalgama conclusiva

e LEZIONE 8 - Laboratorio dei Tarocchi del Transurfing
L'ultima lezione € dedicata alla sperimentazione pratica del metodo attraverso
differenti Stese Simboliche.

Le domande di lavoro potranno esplorare:
Dove mi trovo?

Che cosa sto alimentando?

Quale Pendolo mi sta agganciando?

Dove sto aumentando U'importanza?

Che cosa non sto osservando?

Quale possibilita non sto considerando?
Quale porta si sta aprendo?

Quale atteggiamento posso modificare?
Quale nuova emissione posso scegliere?

STRUTTURA DIDATTICA DEL PERCORSO

Lezioni 1-2 | IL METODO

Comprendere il linguaggio simbolico e apprendere le Stese Simboliche.
Lezioni 3-4 | IL PRIMO LINGUAGGIO

Conoscere e utilizzare gli Archetipi Biosimbolici.

Lezione 5| LESPERIENZA

Sperimentare il metodo attraverso le Stese Biosimboliche.

Lezioni 6-7 | ILSECONDO LINGUAGGIO

Conoscere e utilizzare i Tarocchi del Transurfing.

Lezione 8 | LA PRATICA

Applicare il metodo attraverso stese, esercitazioni e dimostrazioni.



