
CARTA DE AGRADECIMIENTO

A todas las personas que han caminado con
nosotros en este tiempo tan triste y doloroso,
quiero expresarles mi gratitud más profunda y
sincera.
 La partida de mi amada hija, Anneth Sophia,
ha sido una herida indescriptible en mi vida. Su
ausencia pesa en cada rincón de nuestro hogar,
en cada dibujo que dejo colgado ,en cada
rutina, en cada respiro… y aun así, en medio del
dolor, he sentido una ola de amor, solidaridad y
acompañamiento que jamás olvidaré de  parte
de todos ustedes.

Esta carta es para dar las Gracias a quienes estuvieron presentes en
cuerpo y alma, sosteniendo nuestro dolor con su abrazo, con su mirada,
con alimentos, con su simple presencia silenciosa.
Gracias a quienes, aún desde la distancia, hicieron llegar palabras,
oraciones o mensajes que nos permitieron sentirnos acompañados.
 Y gracias, de manera muy especial, a aquellas personas que no me
conocían, que no conocieron Sophi o su familia pero que aún así
decidieron extender una mano generosa para apoyarnos. Su acto de
bondad permanece como un testimonio vivo de humanidad y muestra
de amor.

Escrita el 02 de Enero del 2026

EN MEMORIA DE

Anneth    Sophia Anneth‌  ‌Sophia Anneth    Sophia 

Como Padres de Sophia, nos sentimos inmensamente orgullosos
de su vida en este  mundo. 
 



Hoy guardo cientos de fotografías, anécdotas y momentos que
permanecerán como huellas imborrables del privilegio que fue
especialmente ser su mamá. Este espacio que he creado en su honor es
una manera de mantener viva su luz y  el amor que trajo al mundo.
Aquí, poco a poco, compartiré recuerdos, imágenes y fragmentos de su
historia para todas las personas que deseen conocerla o recordarla.
Y con enorme amor quiero también compartir un proyecto especial que
realicé con el recuerdo de bellos momentos.
He Diseñado su HISTORIA COMO LIBRO DE CUENTOS PARA NIÑOS
y ADULTOS inspirada en su vida real, escrita y creada por su Mamá
para que su esencia siga tocando corazones pequeños y grandes.
Todos los que gusten podrán leerla desde sus teléfonos siempre que lo
deseen. O descargarla para guardarla como recuerdo. Ese será su
regalo al mundo.

Gracias por acompañarnos.
Gracias por honrar su memoria.
Gracias por sostenernos cuando nuestras fuerzas parecían
desaparecer.
Gracias  por cada  oración

Con solo 6 años en este  mundo iluminó nuestra vida con
una dulzura única, con un carisma y  una alegria que toco
muchos corazones.
y con una sonrisa que sorprendía incluso en los días más
simples. 

Anny Najera

Att: Sus padres, sus hermanos y
hermana, familia...pero en

especial su Mamá



Hoy mientras escribia esta segunda carta sacaba cuentas y ya habian  
pasado más de tres meses desde que mi hija, Anneth Sophia, fue
llamada a la presencia de nuestro Señor.
Y aunque mi corazón aún la extraña profundamente, hoy no escribo
solo desde la tristeza… escribo también desde la gratitud.
 Tal vez te preguntes: ¿cómo se puede agradecer en medio de un
dolor así en tan poco tiempo?
 Hoy quiero compartir contigo que Cristojesus ha sido mi Fortaleza en
esta cruz que llevare cada día por el resto de mi vida.
A lo largo de mi vida he atravesado diferentes procesos que no han
sido fáciles. Muchos de ellos me marcaron, me desafiaron… pero
ninguno como este. Dejar ir a mi hija ha sido el proceso más profundo
que he vivido, uno que me llevó a un lugar donde nunca imaginé estar.

CARTA#2 DE AGRADECIMIENTO

Un hoyo profundo y oscuro que parecia no tener fin...pero con el paso
de los dias toqué fondo y yo solo no quieria estar alli, deseaba tanto
que fuera un sueño, pero fue toda una dura realidad.
 Y fue justamente ahí fue donde encontré a Dios de una manera real,
como nunca antes en toda mi vida.
Hoy entiendo que no estamos aquí por casualidad. No vivimos por
vivir… vivimos por el amor y la gracia de Dios, y para cumplir el
propósito que Él ha diseñado para cada uno de nosotros.
Reconozco que Anneth Sophia cumplió su propósito en esta tierra.
 Su vida, aunque breve, fue perfecta en el tiempo de Dios… y por eso
hoy, aún con lágrimas en mis ojos y en mi corazón, puedo decir por cada
momento con ella Gracias. Creo que vivir sin propósito puede ser 
algo    mas aterrador que la muerte.
       
             

Escrita el 07 de Abril del 2026
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 En esta carta tambien quiero agradecer a Dios directamente;
Gracias, Señor, porque nunca me soltaste. Aun cuando muchas veces
me alejé, cuando te fallé cuando mis pies resbalaron, Tu misericordia
me sostuvo (Salmos 94:18).

Cuando no quise hablarte, cuando ignoré Tu voz… Tú permaneciste fiel.
 Incluso en los momentos en los que me sentí perdida, Tu amor fue el que
me levantó.

Hoy reconozco que todo lo que soy y todo lo que tengo proviene de Él.
 Como está escrito: “El Señor dio, y el Señor quitó; bendito sea el nombre
del Señor” (Job 1:21).
Y es ese mismo amor, manifestado en la cruz, es el que me ha permitido
conocerlo más, acercarme a él y aprender a amar con un corazón rendido.
Hoy quiero decirte algo a ti que estás leyendo esta carta:
Si estás atravesando un proceso difícil, en este  momento si has sentido
que tus fuerzas se agotan, si el dolor ha tocado tu vida… no estás sola, no
estas solo y  te  puedo asegurar que hasta  la  muerte tiene solución
cuando conocemos al Señor. Dios sigue estando presente, aún cuando no
lo entendemos las circunstancias.
Hoy, así como mi hija cumplió su Propósito, yo también he decidido
entregar mi vida para cumplir el mío. Sé que vendrán retos, sé que habrám
desafíos… pero también sé que Dios caminará conmigo en cada paso.
 Y el miedo, en lugar de detenerme, será transformado en una oportunidad
para fortalecer y aumentar mi fe.
Tambien le pido a Dios que fortalezca tu fé, que nos sostenga cuando
nuestras fuerzas falten y que nos enseñe a confiar incluso en medio de lo
que no comprendemos.

Orare por ti y
 por cada persona que hoy busca a Dios en medio de su proceso, de su
dolor o de sus luchas internas. Pido para que puedamos encontrar en Él
consuelo, dirección y esperanza.
Que cada prueba no nos debilite, sino que nos acerque más a Su amor.
Que en lugar de sentirnos derrotados, aprendamos a levantarnos
sostenidos por Su presencia. Hoy oro para que Dios nos prepare.
 Para vivir en santidad. Para valorar cada día como un regalo.
              Para amar a las personas que Dios nos ha dado: 
                ya sea familia, hijos, pareja, amigos.



Anny Najera

 Para vivir con Propósito, como si cada momento fuera el último… pero
lleno de Su Paz.
Y sobre todo, para que podamos guardar Sus mandamientos en el
corazón, no como una obligación, sino como el camino que nos acerca a
Él.
Hoy no solo te escribo para que valores cada momento…
 Te escribo desde una fé que está siendo reconstruida por el amor de
Dios, en medio de su proceso mas duro hasta ahora.
Con sincero agradecimiento,
Posiblemente  seguiré escribiendo cartas! Para contarte sobre mi
proceso  de Sanación.  Sabes? A mi Sophi le gustaba escribir cartas
también....

con Cariño sincero:



Han pasado seis meses desde la partida de mi hija, Anneth Sophia.
Yrecuerdo que mientras los doctores luchaban por salvar su vida en
aquella habitación de hospital, yo hablaba con Dios. Le pedía que
aquello no fuera verdad, que no me probara de esa manera. Mi corazón
de madre se negaba a aceptar lo que estaba ocurriendo.

Pero ¿quién era yo para decirle a Dios cómo debía probar mi fe?
Recuerdo claramente que, en medio de mi dolor, sentí una pregunta en
mi corazón:
"¿Estás segura de que quieres cambiar tu vida por la de ella Anny?"

En ese instante, los recuerdos de mis otros tres hijos pasaron por mi
mente. Vi sus rostros, sus sonrisas, sus necesidades y el amor que aún
requerían de mí. Entonces respondí:
"No, Señor. No puedo dejarlos. Que se haga Tu voluntad."

CARTA#3 DE AGRADECIMIENTO

Si me preguntas, no es fácil dejar ir a alguien que amas. Tampoco es
fácil dejar corazones que aún te necesitan. Ninguna madre está
preparada para despedirse de un hijo.
Hoy hablo como una mamá llena de agradecimiento.
Porque Dios me ha permitido seguir siendo la madre de Elías, Henock y
Lucy. También me permitió ser durante seis maravillosos años la madre
de Anneth Sophia. Y tambien me permitió, aunque por poco tiempo, ser
la madre de David, un pequeño bebé que crecía en mi vientre. Solo
pude sentir sus latidos durante unas pocas semanas antes de que
regresara a la presencia de Dios.

Escrita el 19 de Junio del 2026
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Quiero que sepas que aún hay días en los que los extraño y lloro.
Aún existen preguntas sin respuestas.
Pero también he aprendido que los planes de Dios son más grandes
que nuestra comprensión.
Por eso me aferro a Su promesa:
"Porque yo sé los planes que tengo para vosotros —declara el Señor—
planes de bienestar y no de calamidad, para daros un futuro y una
esperanza."
Jeremías 29:11
Tal vez algunos de nuestros seres queridos ya no estén físicamente con
nosotros, pero sus recuerdos permanecen vivos en el corazón. Son
parte de nuestra historia, de nuestra fe y de la persona que hoy
somos.Y para compartir una parte de esos recuerdos contigo, escribí el
libro de Anneth Sophia con todo mi amor.
Es la historia de una niña que vino a este mundo para sembrar amor.
Tal vez la conociste.
Tal vez nunca tuviste la oportunidad de verla.
Pero en estas páginas encontrarás una pequeña parte de su vida, de su
alegría, de sus enseñanzas y de las bendiciones que Dios derramó
desde el momento en que decidió enviarla temporalmente a esta tierra.
Anneth Sophia fue y siempre será, para mí, para sus hermanos, para
sus padres y para toda nuestra familia, un regalo del cielo.

Gracias por tomarte el tiempo de leer estas cartas y su historia.
 Me gustaría pedirte como petición especial que compartas este libro
y el sitio web con alguien que necesite esperanza, con alguien que
esté atravesando una pérdida un dolor o proceso, con alguien que
tenga un vacío en el corazón que solo Dios puede sanar.
Porque a veces una historia puede convertirse en un abrazo.
Y a veces un recuerdo puede convertirse en una luz para quien
camina en medio de la oscuridad.
Gracias por estar aquí.
Con cariño y gratitud,

EN MEMORIA DE

Anneth       Sophia Anneth‌     ‌Sophia Anneth       Sophia 

Anny NajeraAnny Najera
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