MENTAL DE CHAMPION

o Lecons du Sport pour exploser dans le Business.
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LE TERRAIN NE MENT PAS.

On nous vend souvent la réussite comme un "coup de chance". On
regarde Messi dribbler 5 joueurs et on se dit : "Il est né comme ¢a."
(C’est faux.

Le genie, c'est 1% d'inspiration et 99% de transpiration. Le sport de
haut niveau est la meilleure école de la vie. Il tapprend qu'on ne gagne
pas la coupe le jour de la finale. On la gagne le mardi matin, sous la
pluie, quand personne ne regarde.

Ce petit guide n'est pas la pour te parler de football. Il est la pour
t'expliquer comment appliquer le Code des Champions a ton business,

tes finances et ta vie.

Prét a entrer sur le terrain ? Coup d'envoi.



#1 - LA VISION (L'EFFET XAVI)

Sur le terrain, Xavi Hernandez passait 90 minutes a tourner la téte. Il
scannait le jeu 800 fois par match. Avant méme de recevoir le ballon, il
savait deja ou il allait le donner.

[ APPLICATION BUSINESS : La plupart des gens vivent leur vie "téte
dans le guidon". lls travaillent dur, mais ils ne savent pas pourquol. IIs
avancent a l'aveugle.

Avoir la Vision, ¢'est arréter de réagir et commencer a anticiper.
® (Ju veux-tu étre dans 5 ans ?
® i tu continues ce que tu fais aujourdhui, vas-tu v arriver ?

Si la réponse est non, change de stratégie avant de courir. Ne Sois pas
un jousur qui court partout. Sois I'architecte du jeu.

AGTION SPOUNKY : Prends 10 minutes ce soir. Fteins tout. Feris
sur une feuille ton objectif précis pour dans 12 mois. C'est ¢a, ta "passe
decisive".



LA MATTRISE, (L'EFTET INIESTA)

Quand on vovait Iniesta jouer, tout semblait facile. Fluide. Magique.
Mais cette fluidité est le résultat de millions de repétitions des mémes
gestes basiques, depuis 'age de 12 ans.

L'APPLICATION BUSINESS : On cherche tous le "Hack", la solution
miracle, le raccourci pour devenir riche vite. La verité ? Le succes,
¢'est d'étre ennuyeux.

C'est poster cette vidéo méme quand tu as la flemme. C'est écrire
cette page de livre méme si tu es fatigué. C'est épargner ce hillet
méme si tu veux le dépenser. La Maitrise, ¢'est dompter le chaos par
la discipline. La régularite bat l'intensite. Toujours.

ACTION SPOUNKY : Arréte de chercher la nouveaute. Choisis une
téche clé (prospecter, créer, investir) et fais-la tous les jours pendant
30 jours. Sans exception.



L.'AUDACE. (L'EFFET MESSI)

Messi ne joue pas comme les autres. ll tente des dribbles qui n'existent
pas dans les manuels. Il prend des risques. Parfois il perd la balle, mais
quand ¢a passe, il écrit I'histoire.

['APPLICATION BUSINESS : Le systeme scolaire t'a appris a "rentrer
dans le rang". Ane pas faire de vagues. A copier le voisin. Mais dans le
business, si tu copies, tu meurs.

Pour réussir, tu dois accepter d'étre le "Bug" dans la matrice. Lance
ce projet que tes potes trouvent hizarre. Use vendre ton produit. Ose
demander un prix élevé. La zone de confort est un hel endroit, mais
rien n'y pousse jamais.

ACTION SPOUNKY : Quelle est la chose que tu réves de faire mais
qui te fait peur ? Fais-la demain matin. La peur est juste un indicateur
que tu es sur la bonne voie.



LE MONEY TIME (SAVOIR GONGLURE)

A la 906me minute, quand les jambes sont lourdes et que le score est
de 1-1, il v a deux types de joueurs:

1.Ceux qui se cachent pour ne pas faire d'erreur.

2.Ceux qui réclament le ballon pour tirer le penalty.

L'APPLICATION BUSINESS : Tu peux avoir la meileure Vision, la
meilleure Maitrise... si tu ne tires pas au but, tu ne marques pas. Dans
la vie, 1l faut savoir "Closer".

® || faut savoir cliquer sur "Publier".

® | faut savoir dire "Achetez mon livre".

® | faut savoir demissionner d'un job toxique.

Le monde ne récompense pas les penseurs. Il récompense ceux qui
appuient sur la géchette.

ACTION SPOUNKY : Arréte de "préparer”. Lance. C'est imparfait ?
On s'en fout. La version 1 sera toujours nulle. Mais la version 0
n'existe pas.



CONGLUSION & SUITE

Tu viens de comprendre que tout est une question de mental. Mais le
mental sans la méthode, ¢'est comme une Ferrari sans essence.

Tu as maintenant I'état d'esprit d'un champion. Il te manque la feuille de
route financiere pour sortir de la Rat Race.

Je ne t'ai pas seulement écrit ce guide pour te motiver. Je I'ai écrit pour
te préparer a la suite.

TU VEUX LE PLAN COMPLET ? Jai condense l'expérience, de
strategies financieres et de liberté dans mon livre principal.

LJ Investir a 20 ans libre & 40 : Le Guide pour hacker sa liberté.
Ne reste pas sur le banc de touche.
https://amzn.to/4s7finS CLIQUE ICI POUR TE PROCURER LE LIVRE]

INVESTIR

A 20 ANS
POUR ETRE LIBRE A 40




