
Der Lenormand Polaritäts-Decoder 

 
Kennst du das? 
Du legst die Karten und plötzlich erscheinen die Wolken, der Fuchs oder die Mäuse. 
Eigentlich kennst du die Grundbedeutung der Karten – und trotzdem fühlt sich die Deutung irgendwie nicht 
stimmig an. Genau hier kommen die Regeln der Polaritätskarten ins Spiel. Sie gehören zu den häufigsten 
Gründen, warum dieselbe Kartenkombination von verschiedenen Kartenlegern unterschiedlich gedeutet wird. 
Mit einem einfachen Prinzip lassen sich diese Karten jedoch deutlich leichter verstehen. 
In diesem kleinen Polaritäts-Decoder lernst du die fünf Polaritätskarten kennen und erfährst, warum ihre 
linke und rechte Seite eine entscheidende Rolle für die Deutung spielen. 
 
In der Tabelle siehst du, alle Polaritätskarten sowie die Energien der Karten in zwei Richtungen gesplittet. 

Karte Essenz, eine Seite Essenz, zweite Seite 

Mäuse Verminderung Vermehrung 

Fuchs Richtig Falsch 

Wolken Klarheit Unklarheit 

Sense Aktion Konsequenz 

Berg Entwicklung Blockade 

Merke dir noch nicht jede einzelne Essenz auswendig. Viel wichtiger ist zunächst zu verstehen, dass jede Polari-
tätskarte zwei unterschiedliche Richtungen besitzt. Erst wenn du dieses Prinzip verinnerlicht hast, werden viele 
Legungen plötzlich logisch und nachvollziehbar. 

 

Schauen wir als erstes kurz auf folgende Kombinationen: 

 
Haus + Fuchs = Zuhause läuft alles Falsch 
 

 
Fuchs + Haus = im Zuhause läuft alles Richtig 
 
Man erkennt anhand dieses Beispiels deutlich wie sich die Aussagen verändern können. Wenn du dieses 
Prinzip verstehst, werden viele Legungen plötzlich klarer und logischer. 
 



Der Polaritäts-Check 

 
Bei den folgenden Beispielen gehe ich in beide Richtungen in die Deutung ein, d.h. ich betrachte die 
Polaritätskarte einmal auf der linken und einmal auf der rechten Seite der Legung. 

Schauen wir uns nun zwei scheinbar ähnliche Kombinationen an. Obwohl dieselben Karten liegen, verändert 
allein ihre Reihenfolge die Aussage. Genau darin liegt die Besonderheit der Polaritätskarten. 

 
Wolken + Herz  
→Klärung in der Liebe 

 
Herz + Wolken  
→Unklarheiten in der Liebe 

 
Schiff + Mäuse  
→ Weniger Sehnsucht 

 
Mäuse + Schiff  
→ Mehr Sehnsucht 

 
Du siehst: 
Die Polaritätskarte selbst gibt die Richtung vor, die Nachbarkarte zeigt das Thema. An diesem einfachen 
Beispiel erkennst du bereits, warum Polaritätskarten so wichtig sind. Viele Anfänger setzen lediglich die 
Grundbedeutungen der Karten zusammen. Dadurch entstehen jedoch oft ungenaue Aussagen. Erst wenn du 
die jeweilige Seite der Polaritätskarte berücksichtigst, entsteht eine klare und nachvollziehbare Deutung. 

 
Jetzt bist du dran! 

Lies zunächst nicht die Lösung. Versuche zuerst selbst, die Kombination zu deuten. Erst danach vergleichst 
du deine Interpretation mit der möglichen Lösung. 

 
Frage: Wie entwickelt sich die Beziehung zu meinem Partner? 
Die Karten fallen wie folgt: Mäuse – Hund 

 

Die Blickrichtung der Mäuse beachten! 

 
Mögliche Interpretation: 
„Die Beziehung entwickelt sich hin zur Treue (Hund) – die Mäuse drehen den Rücken zu Hund, daher 
vermehren bzw. verstärken diese Aussage.“ 
 

Vielleicht hast du bereits gemerkt, dass sich die Aussage einer Legung allein durch die Richtung einer 
Polaritätskarte verändern kann. Und genau das ist der Grund, warum viele Deutungen unsicher wirken. Mit 
einem klaren System erkennst du diese Zusammenhänge jedoch Schritt für Schritt. 



Wie geht es nun weiter? 

Der Polaritäts-Decoder soll dir bewusst nur einen ersten Einblick in die Welt der Polaritätskarten geben. Du 
kennst nun das Grundprinzip und hast gesehen, wie stark sich Aussagen verändern können. 
 
In einer vollständigen Legung spielen jedoch noch viele weitere Faktoren eine Rolle: 

• Kartenpositionen 
• Blickrichtungen der Symbole 
• mehrere Polaritätskarten gleichzeitig 
• die Fragestellung 
• unterschiedliche Codierungen 
 
Erst das Zusammenspiel dieser Elemente sorgt für präzise und sichere Deutungen. 

 

Möchtest du Polaritätskarten endlich sicher deuten können? 

Stell dir vor, du legst künftig eine Wolken-, Fuchs-, Mäuse-, Sense- oder Bergkarte und weißt sofort: 

✔ Welche Seite gerade aktiv ist. 

✔ Welche Essenz dadurch wirkt. 

✔ Warum zwei scheinbar gleiche Kombinationen völlig unterschiedlich gelesen werden. 

✔ Wie mehrere Polaritätskarten gemeinsam gedeutet werden. 
 
Genau dieses System lernst du Schritt für Schritt in meinem digitalen Lenormand-Minikurs zu den 
Polaritätskarten. 

Dort zeige ich dir nicht nur die Theorie, sondern vor allem eine klare Methode, mit der du deine Legungen 
logisch, nachvollziehbar und sicher deuten kannst 
 
Der Kurs beinhaltet unter anderem: 

•ein fundiertes Basiswissen zu den Polaritätskarten 
• eine strukturierte Kartenanalyse 
• zahlreiche Praxisbeispiele in 2er- und 3er-Kombinationen 
• die richtige Fragestellung und deren Beantwortung 
• den Umgang mit mehreren Polaritätskarten innerhalb einer Legung 
 
Mein Ziel ist es, dir ein System an die Hand zu geben, das dir Sicherheit vermittelt und dir gleichzeitig genügend 
Freiraum lässt, deine eigene Intuition bewusst einzusetzen. 

Der Polaritäts-Decoder zeigt dir das Grundprinzip – der Minikurs zeigt dir 
das vollständige System. 

 

踰踱踲踳 Mehr Informationen zum Minikurs findest du hier: 
Instagram: salon_der_sterne 
Homepage: www.sternenpfad.at 
Kontakt: tinahofer@sternenpfad.at 

oder schaut unter: 
https://tinahofer86.systeme.io/deinkursname-ff5bcf65 


