jiflctiva tu varita magica!!

Reconoce tu poder interno



Descubre como creas tu realidad,
y asume tu capacidad plenamente

Un nuevo modo de vincularte contigo y con la vida



El inico modo de lograr mejores vinculos con los
demas es comenzar por tener un buen vinculo con
nosotros mismos, de modo que nos traiga dicha y
logremos crear bienestar en nuestra propia vida


http://drive.google.com/file/d/18jSNjdhkWjWsd40fXWcYKZTZopsn-B_d/view

Si alguien es infeliz y no sabe como lograr la dicha
en su vida, logicamente buscara externamente que
otro se la dé (codependencia), y aprendera a
condicionarse a Si mismo/a para obtenerlo de eso
externo (sea persona, situacion, o evasion).


http://drive.google.com/file/d/1VHbEUsEj9oDAHe7IVNv_0hf8b-yXDFYO/view

Y si aun asi no lo lograse, se frustrara con todo lo
que esto conlleva como resultado, porque la
mayoria de las personas no saben gestionar

efectivamente la frustracion y el fracaso...
y asi estamos socialmente.


http://drive.google.com/file/d/1yePBFa37j00azaPzN7UbytR7Lk0730uc/view

Por esto propongo un cambio de paradigma,
una transformacion de raiz que comienza por
cambiar el vinculo con nosotros mismos, y
reconocer nuestra capacidad creadora.


http://drive.google.com/file/d/1GICfZxSI89-K9UZuCTrq-w5Tl6gxbcwq/view

Tenemos herramientas internas para lograrlo,
solo es cuestion de conocerlas y aplicarlas...


http://drive.google.com/file/d/1fdMFYRVP53t61Hq9q9_zoF9ia5kcO-Y5/view

Y de esto te hablareé aqui...

TU PROPIA “VARITA MAGICA”



Si tuvieras una varita magica...

¢Cual seria la realidad que elegirias
crear para tu vida?


http://drive.google.com/file/d/1UFFB6_96fXXOfwbNUXvj09ZUwDd_hQzA/view

Si te dijera que esa varita magica
esta dentro tuyo...


http://drive.google.com/file/d/1KSCp4jVtZDTvVyM3LsIKGP2-LXMp69pt/view

Hoy la conocerasy
aprenderas a utilizarla

Asi que comienza a pensar y elegir
lo que realmente quieres para tu vida..


http://drive.google.com/file/d/1itnHwp5SYUA43zwfDjj1K2KMktvtvuw5/view




NUESTRA VARITA MAGICA






Nuestra Energia
Femenina

Todos tenemos internamente
ambas energias
Femenina y Masculina
mads alla de nuestro género

El sentir, deseo, anhelo,
necesidad a resolver

Energia de atraccién (-)
Motiva y propulsa
a nuestra energia masculina

invitandole a co crear

Nutre lo creado



Nuestra Energia
Masculina

Todos tenemos internamente
ambas energias
Femenina y Masculina
mads alla de nuestro género

Acciona, provee, construye
enfoca, protege lo gestado

Energia de emisién (+)
Acciona, resuelve, concreta
lo que nuestra energia femenina

le motiva a co crear

Protege y cuida lo creado



Nuestra pareja
interna cocreadora

son energias complementarias
que como los polos de un iméan
buscaran unirse siempre
por atraccion natural magnética




Siempre buscaran complementarse, aunque...
al CREAR con nuestra energia femenina y masculina propia,
pueden presentarse interferencias y obstaculos de diversa indole

(la fuerza de oposicion]

Por esta razon debemos observarnos en e

proceso, y prestar

atencion, para depurar y transformar lo que se interponga
en la complementariedad entre ambos polos energéticos.


http://drive.google.com/file/d/188AWTyUKX0spdfPolkknEP6XkEWEI71a/view

FUERZAS DE OPOSICION

Al querer manifestar algo que creamos, tendremos algunas fuerzas de resistencias internas y
externas, que son inherentes al avance dentro de una realidad gravitatoria regida por
diversas leyes fisicas (que no desplegaré).

Las interferencias o resistencias pueden ser de dos indoles:
internas
(creencias, mandatos, resistencias inconscientes, habitos, etc.)
externas
(darle cabida a interferencias ajenas a lo que queremos o somos,

obstdculos y desafios varios que pueden presentarse, etc.)


http://drive.google.com/file/d/1fXizbGwrkUT1UAMW9PoFAA6Bswu-NTp7/view

PROCESO CREADOR INTERNO



Fase 1
Autoconocimiento de mi potencial

definir objetivos e identificar resistencias
aplicar la indole de cada polo energetico



nuestros Objetivos
(con vias a un plan de vida sostenible,
que me otorga bienestar, y autorealizacién)

O

La Fuerza de FO “La Suegra

Oposicion entrometida”
(interferencias internas creencias limitantes
y externas a eliminar didlogo interno negativo
porque se interponen falta de confianza
en la cocreacion) mandatos, “que diran”
opiniones ajenas
duda de si mismx

F oo M

c(”“l)lementariedad
ara el hien mutV

nuestra energia nuestra energia

Femenina Masculina
(intencién, deseo, sentimiento, (accionar, resolver, proveer,
propone, motiva, insentiva a mi concretar lo que pulsa
masculino a cocrear, autovaloracion, mi femenino, proteger
sosten emocional, nutre y la complementariedad y
materna lo gestado) lo gestado entre ambos)



http://drive.google.com/file/d/1j14fX8FL1lfa0i8HsY0_5udIu2m2jeTv/view




oljetivos de vida
definir Dote (recursos internos y externos)
revisar si mi Sentir y hiabitos son acordes
plan de accion
identificar y resolver FO



¢Cuales son tus objetivos?

define los que sean propios, es decir para ti mismx y para tu propio bienestar

es importante que te lleven a sentirte bien contigo y
que logres sentir realizacion personal


http://drive.google.com/file/d/1z_NwX0tj0GV_jHuyZ9FDoLdnqtx4X6QR/view

¢Qué tipo de vida quieres para ti?

¢Que objetivos precisas cumplir para
lograrlo?


http://drive.google.com/file/d/17cCToBgosLmfyKQq7MsHX0DqZRd8wzXP/view




¢Que recursos ya tienes y cuales
precisas procurarte?
¢Qué acciones y pasos daras para obtenerlos?


http://drive.google.com/file/d/1fLsTC95UCwFW8IZWuzzUmvzcAEmQ6mEJ/view

AUTOPERCEPCION
Revisa si tu sentir, creencias y habitos
son acordes al plan de vida que quieres, sino
reformula lo necesario para que sea acorde


http://drive.google.com/file/d/1X_tG0tomlTKPg0CmSIi0DS3Y37GSyyKQ/view

VISUALIZACION CREATIVA

¢ Puedes visualizarte a ti misma/o con el logro de
el/los objetivo/s que te propones? Animate!


http://drive.google.com/file/d/1exBWRtvSAoDlLfPQw5jzWWbPD1yMbR4e/view

AUTOPERCEPCION
¢Como te sientes? te es facil imaginarte en
esa situacion? o surgen resistencias, dudas o
pensamientos negativos?


http://drive.google.com/file/d/1-pVkR8d6q8OPZ4xVvFDnVSBICyTFQc22/view

S| SURGEN NEGATIVIDADES...
¢Qué decides hacer con esas resistencias y
creencias negativas que surgen?
¢Te propones hacer cambios? ¢ Estas de tu parte?
¢Qué cambios deberias realizar?


http://drive.google.com/file/d/1uD0sAqDa4drUY5Wzca0-hrkkyzK_shv1/view

¢Que resistencias internas y externas reconoces?
¢Qué haras para transformarlas?

Recuerda que se presentaran obstaculos y resistencias, simplemente
recondcelas y encara la solucion, de modo que dejen de ser impedimento
para lograr aquello que amas y te hace bien


http://drive.google.com/file/d/1_pFczSG6OMQlv6zEhSN08zE6-_ebuiSp/view

EJERCICIO PARA REBATIR CREENCIAS LIMITANTES

Realiza una lista de tus creencias en dos columnas (Las a favor, y las en contra)
En una columna colocas el sentir v creencias a favor de lo que te propones lograr
Y en otra lo que sientes que surge y puede interferir en el logro

Ahora con la segunda columna iras preguntandote en cada una:

si la respuesta es S/, entonces proponte
. Si la respuesta es N0, estaras comenzando a
desarticular algo importante que te impedia desplegar tu potencial.

Por tltimo, para tenerlo a mano mientras creas tu nueva realidad, anotas aparte

las creencias y pensamientos positivos y a favor, y ponles el titulo de
“PENSAMIENTOS DE PODER”


http://drive.google.com/file/d/1LFx-uoWoarbqUd5k1cQw8jdwTzCbV19c/view

POSICIONAMIENTO INTERNO

¢Qué acciones, habitos y creencias te ayudarian
a alcanzar tus objetivos de realizacion personal y bienestar?

Anotalo junto a tus PENSAMIENTOS DE PODER
con el nombre de ACCIONES DE PODER


http://drive.google.com/file/d/1m1GxQM-Rj8rrirNYsooWYNlkafQsPtQV/view

RECUERDA...

Ten a mano tu lista de
“PENSAMIENTOS y ACCIONES DE PODER”


http://drive.google.com/file/d/1qu5UEJP-JYqnp48pB8FrJveJJw-5lnnw/view

ahora revisa nuevamente la dinamica del
grafico, y aplicalo a ti...



nuestros Objetivos
(con vias a un plan de vida sostenible,
que me otorga bienestar, y autorealizacion)

O

La Fuerza de
Oposicion
(interferencias internas
y externas a eliminar
porque se interponen
en la cocreacién)

F 9

CO"‘Dlementariedad

ara g| pien mut!
nuestra energia
Femenina

(intencién, deseo, sentimiento,
propone, motiva, insentiva a mi

masculino a cocrear, autovaloracion,

sosten emocional, nutre y
materna lo gestado)

FO “La Suegra

entrometida”
creencias limitantes
didlogo interno negativo
falta de confianza
mandatos, “que diran”
opiniones ajenas
duda de si mismx

nuestra energia

Masculina
(accionar, resolver, proveer,
concretar lo que pulsa
mi femenino, proteger
la complementariedad y
lo gestado entre ambos)




aplicar lo que vimos hasta aqui, te ayudara a
ordenar tus pensamientos, acciones y enfoque para
comenzar a hacer cambios que te traigan bienestar,

encaminandote al plan de vida que eliges,
y creado por ti mismx...


http://drive.google.com/file/d/15BTZEAPYdzAc-WkqZRZwGTloANTCegqL/view

H!!




Repite este proceso las veces que haga falta,
siempre buscando crear bienestar en tu vida.
Incluso notaras que va cambiando cada tanto, no te
preocupes, es parte de tu propia evolucion..


http://drive.google.com/file/d/1bjCKj5E1YUlcP8nJ6UlO7DdZuh5wyLjJ/view

Cuando logramos bienestar en nuestra vida y
sentirnos bien con nosotrxs mismxs, estamos
disponibles para brindarnos a los demas, y
compartir nuestra mejor version!


http://drive.google.com/file/d/12tgs9SvM7DBTk_YeQ4B391pnsm7pgikE/view




Amir Hernandez
Puente

Psicologia y Espiritualidad
Facilitador de transformacion personal

Psicoterapeuta Gestaltico y Transpersonal
Sanacién transgeneracional
-‘Médico de Almas

iHOLA A TODOS!

SOY AMIT

Psicdlogo gestaltico y transpersonal,
medico de almas, traductor de la vida
invisible, narrador de verdades
olvidadas, Guardidan de memorias

Ancestrales.
No vine a curar sintomas; vine a
despertar almas.
Mi mision es simple y profunda:
recordarte quién eres y devolverte el
mapa de tu grandeza.

Encuentrame en @amir.hernandez.puente




Amir Hernandez
Puente

Psicologia y Espiritualidad

web: amirhernandezpuente.com
Liberateyrenace.com
instagram: @amir.hernandez.puente

amir.hernandez.puente@gmail.com







	Diapositiva 1: ¡¡Activa tu varita mágica!!
	Diapositiva 2:   Descubre cómo creas tu realidad,  y asume tu capacidad plenamente
	Diapositiva 4: El único modo de lograr mejores vínculos con los demás es comenzar por tener un buen vínculo con nosotros mismos, de modo que nos traiga dicha y logremos crear bienestar en nuestra propia vida
	Diapositiva 5: Si alguien es infeliz y no sabe cómo lograr la dicha en su vida, lógicamente buscará externamente que otro se la dé (codependencia),  y aprenderá a condicionarse a sí mismo/a para obtenerlo de eso externo (sea persona, situación, o evasión)
	Diapositiva 6:  Y si aun asi no lo lograse, se frustrará con todo lo que esto conlleva como resultado, porque la mayoría de las personas no saben gestionar efectivamente la frustración y el fracaso…  y así estamos socialmente.
	Diapositiva 7:  Por esto propongo un cambio de paradigma,  una transformación de raíz que comienza por cambiar el vínculo con nosotros mismos, y reconocer nuestra capacidad creadora. 
	Diapositiva 8: Tenemos herramientas internas para lograrlo, solo es cuestión de conocerlas y aplicarlas…
	Diapositiva 9: Y de esto te hablaré aquí…  TU PROPIA “VARITA MÁGICA”
	Diapositiva 10: Si tuvieras una varita mágica…   ¿Cuál sería la realidad que elegirías  crear para tu vida?
	Diapositiva 11: Si te dijera que esa varita mágica  está dentro tuyo…  ¿Cómo te sentirías?
	Diapositiva 12: Hoy la conocerás y aprenderás a utilizarla  Así que comienza a pensar y elegir lo que realmente quieres para tu vida.. 
	Diapositiva 13: comenzamos…
	Diapositiva 14: NUESTRA VARITA MÁGICA
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16: Nuestra Energía Femenina
	Diapositiva 17: Nuestra Energía Masculina
	Diapositiva 18: Nuestra pareja interna cocreadora
	Diapositiva 19: Siempre buscarán complementarse, aunque… al CREAR con nuestra energía femenina y masculina propia,  pueden presentarse interferencias y obstáculos de diversa índole  (la fuerza de oposición)  Por esta razón debemos observarnos en el proces
	Diapositiva 21: FUERZAS DE OPOSICIÓN
	Diapositiva 22: PROCESO CREADOR INTERNO
	Diapositiva 23: Fase 1 Autoconocimiento de mi potencial
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25: EJERCICIO 1: ¿Qué quieres para tu vida?
	Diapositiva 26: objetivos de vida definir Dote (recursos internos y externos) revisar si mi sentir y hábitos son acordes plan de acción identificar y resolver FO
	Diapositiva 27: ¿Cuáles son tus objetivos?  define los que sean propios, es decir para ti mismx y para tu propio bienestar  es importante que te lleven a sentirte bien contigo y  que logres sentir realización personal 
	Diapositiva 28: ¿Qué tipo de vida quieres para ti?   ¿Qué objetivos precisas cumplir para lograrlo? 
	Diapositiva 29: Definamos tu “DOTE” personal…
	Diapositiva 30: ¿Qué recursos ya tienes y cuáles  precisas procurarte? ¿Qué acciones y pasos darás para obtenerlos?
	Diapositiva 31: AUTOPERCEPCIÓN Revisa si tu sentir, creencias y hábitos son acordes al plan de vida que quieres, sino reformula lo necesario para que sea acorde
	Diapositiva 32: VISUALIZACIÓN CREATIVA  ¿Puedes visualizarte a ti misma/o con el logro de el/los objetivo/s que te propones? Anímate!
	Diapositiva 33: AUTOPERCEPCIÓN ¿Cómo te sientes? te es fácil imaginarte en esa situación? o surgen resistencias, dudas o pensamientos negativos?
	Diapositiva 34: SI SURGEN NEGATIVIDADES… ¿Qué decides hacer con esas resistencias y creencias negativas que surgen? ¿Te propones hacer cambios? ¿Estas de tu parte? ¿Qué cambios deberías realizar?
	Diapositiva 35: ¿Qué resistencias internas y externas reconoces? ¿Qué harás para transformarlas?  Recuerda que se presentarán obstáculos y resistencias, simplemente reconócelas y encara la solución, de modo que dejen de ser impedimento para lograr aquello
	Diapositiva 36: EJERCICIO PARA REBATIR CREENCIAS LIMITANTES 
	Diapositiva 37: POSICIONAMIENTO INTERNO  ¿Qué acciones, hábitos y creencias  te ayudarían  a alcanzar tus objetivos de realización personal y bienestar?   Anótalo junto a tus PENSAMIENTOS DE PODER  con el nombre de ACCIONES DE PODER
	Diapositiva 38: RECUERDA…   Ten a mano tu lista de “PENSAMIENTOS y ACCIONES DE PODER”
	Diapositiva 39: ahora revisa nuevamente la dinámica del gráfico, y aplicalo a tí…
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41: aplicar lo que vimos hasta aquí, te ayudará a ordenar tus pensamientos, acciones y enfoque para comenzar a hacer cambios que te traigan bienestar, encaminándote al plan de vida que eliges, y creado por ti mismx…
	Diapositiva 42: ¡¡PRACTICA CON TU “VARITA MÁGICA”!!
	Diapositiva 43: Repite este proceso las veces que haga falta, siempre buscando crear bienestar en tu vida.  Incluso notarás que va cambiando cada tanto, no te preocupes, es parte de tu propia evolución…
	Diapositiva 44: Cuando logramos bienestar en nuestra vida y sentirnos bien con nosotrxs mismxs, estamos disponibles para brindarnos a los demás, y compartir nuestra mejor versión!
	Diapositiva 45: Muchas Gracias
	Diapositiva 46: Amir Hernández Puente
	Diapositiva 47: Amir Hernández Puente
	Diapositiva 48

