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3. Mi jugada consciente de hoy
“Mi jugada consciente de hoy”:  Aquí escribes la decisión o el 
gesto concreto con el que has elegido jugar hoy:

“Hoy he decidido decir que no a…”
“Hoy he hablado de esto con…”
“Hoy me he permitido descansar / pedir ayuda / poner un 
límite…”

Aunque sea pequeño, si ha sido consciente, es jugada válida.

¿Cómo se ha sentido mi cuerpo?
Aquí registras cómo ha respondido tu cuerpo a lo que has 
vivido hoy. No hace falta analizar. Solo observar:

¿Tensión o calma? ¿Alivio o presión? ¿Dónde lo notas (pecho, 
estómago, respiración…)?

Puedes escribir cosas simples como: “nudo en el pecho” “más 
ligero al decir que no”

El cuerpo te dice si esa jugada ha sido coherente para ti

.Dado para mañana

“Dado para mañana”: Aquí marcas la intención para tu próximo 
turno:

“Mañana quiero jugar con más…” (presencia, calma, valentía, 
honestidad…)
“Mañana quiero evitar esta trampa…”
“Mañana quiero probar esta jugada…”

No es una promesa rígida. Es un recordatorio amable.

No se trata de tener días perfectos, sino de estar un poco más 
despierto en cada jugada.
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DÍA 27 DE JUEGO

SYSTEM // DAY_27 // INTUITION CHANNEL OPEN

Fecha: ____ / ____ / ______              NIVEL DE PRESENCIA - □□□□□

 LA CASILLA EN LA QUE ME DESPIERTO HOY

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

¿QUÉ CASILLA TRAMPA HE PISADO HOY?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

¿QUÉ JUGADA DIFERENTE HE HECHO HOY?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

¿CÓMO SE HA SENTIDO EN MI CUERPO?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

 DADO PARA MAÑANA 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

La calma también es información.



DÍA 28 DE JUEGO

SYSTEM // DAY_28 // UNNECESSARY DATA REMOVED

Fecha: ____ / ____ / ______              NIVEL DE PRESENCIA - □□□□□

 LA CASILLA EN LA QUE ME DESPIERTO HOY

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

¿QUÉ CASILLA TRAMPA HE PISADO HOY?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

¿QUÉ JUGADA DIFERENTE HE HECHO HOY?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

¿CÓMO SE HA SENTIDO EN MI CUERPO?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

 DADO PARA MAÑANA 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

No todo tiene que seguir contigo.
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 NUEVOS TABLEROS
QUE QUIERO CREAR 

Después de estos 30 días, es posible que notes que hay vidas 
posibles llamando a tu puerta: proyectos, cambios, decisiones, 
formas nuevas de estar en el mundo.

Esta página es para apuntar tableros semilla: ideas que todavía no 
son realidad, pero que no quieres olvidar.

Nuevo tablero / idea de vida:
________________________________________________________________________________

Primer paso realista que podría dar hacia ahí:
________________________________________________________________________________

Nuevo tablero / idea de vida:
________________________________________________________________________________

Primer paso realista que podría dar hacia ahí:
________________________________________________________________________________

Nuevo tablero / idea de vida:
________________________________________________________________________________

Primer paso realista que podría dar hacia ahí:
________________________________________________________________________________

Nuevo tablero / idea de vida:
________________________________________________________________________________

Primer paso realista que podría dar hacia ahí:
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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 NOTAS DEL JUGADOR

Espacio libre para garabatos, frases sueltas, dibujos, mapas, listas de casillas, 
ideas locas o cualquier cosa que forme parte de tu juego.

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
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Test Inicial de ConcienciaWeb y Recursos

Este no es el final del juego. Es solo el cierre de esta partida 
consciente que has jugado con el libro y este cuaderno.

Puedes volver a cualquier nivel, repetir ejercicios, abrir 
nuevos tableros y seguir afinando tu forma de jugar.

Lo importante no es que no caigas en ninguna casilla, sino 
que recuerdes, cada vez que te levantes, que el jugador sigue 
ahí.

Y que la partida, mientras estés vivo, sigue en marcha.


