
UN BATTEMENT
D’AILES COLLECTIF

Déployer ses couleurs, transformer une communauté



UN BATTEMENT
D’AILES COLLECTIF

Créer ensemble, sans barrière

Représenter toute une communauté

Donner vie à une œuvre collective inspirante



« Un battement d’ailes collectif
invite chaque personne de notre

communauté à devenir créateur, à
se reconnecter à sa liberté, et à

célébrer ensemble la force du lien
humain. 

Osons déployer toutes nos
couleurs, car c’est dans nos
différences que se révèle la

beauté et la richesse de notre
communauté. 

Rejoignez ce projet qui transforme
chaque geste en une onde de

bonheur, accessible à tous, et qui
fait briller chacun et chacune,
humain par humain, au cœur de

notre grande communauté. »



Battement d’ailes collectif favorise l’inclusion culturelle en offrant à
tous une expérience de création libre, accessible et sans exigence
technique. Le projet permet à des personnes de différents âges,
parcours et réalités de créer ensemble, tout en renforçant le sentiment
d’appartenance et les liens au sein des organisations et des
collectivités.

Selon le contexte, une exposition collective peut réunir les papillons
créés lors des ateliers. Le temps de cette rencontre, les créations
individuelles deviennent une œuvre commune : un envol coloré où
chacun peut voir sa propre couleur prendre sa place parmi celles des
autres. Après l’exposition, chaque papillon peut retourner auprès de
son créateur.

L’approche artistique repose sur le jeu, le lâcher-prise et la simplicité.
Aucune compétence artistique n’est nécessaire : chacun peut
participer selon son rythme et ses capacités, et repartir avec une
création dont il peut être fier.

OBJECTIF



On utilise un pochoir
gravé d’un papillon, sur
lequel on applique une

couche de peinture noire
avec un rouleau. 

Cette technique est
simple, intuitive,

accessible à tous, sans
exigence technique.

TROIS ÉTAPES

En petit groupe de 10 à 15
personnes, chacun utilise

des outils variés pour
appliquer, avec

spontanéité, les couleurs
qui les touchent. 
Aucun besoin de
technique, juste

l’impulsion créative.

Libérer les couleurs Appliquer le papillon Exposition collective

Tous les papillons,
uniques et libres, sont
rassemblés et exposés

dans un lieu choisi.  

Chaque couleur, chaque
geste, devient une

célébration du collectif.

Tout le matériel artistique et matériel de protection est fourni



Durée de l’atelier : 2 heures (adaptées selon les groupes)

Nombre de participants : Groupes d’environ 15 personnes par session. Maximum 3 sessions

par jour au même lieu. (flexibilité possible selon certain contexte)

Matériel : Tout le matériel artistique est fourni (peintures, outils, supports, etc.)

Résultat attendu : Une installation collective formée de tous les papillons, symbolisant la

diversité et la résilience

Accessibilité : L’atelier est accessible à tous, sans exigence technique, favorisant la

spontanéité et l’expression libre



Nom du projet

LES ARTISTES
est une artiste basée à Mirabel, qui utilise la

peinture comme outil d’expression et de
transformation. Inspirée par son parcours
personnel, elle explore des thèmes liés à la
résilience, à la santé mentale et à la joie.

Sa démarche, ancrée dans l’art-thérapie,
privilégie une approche intuitive et accessible,

invitant chacun à créer librement. 

À travers ses œuvres et ses projets
collaboratifs, elle célèbre la beauté de

l’imperfection et le pouvoir de la
transformation, notamment à travers le

symbole du papillon.

Marie-Ève Brière
est une artiste multidisciplinaire basée à

Blainville et instigatrice du projet L’Art de la Joie.
Elle met la liberté, la joie et le rassemblement au

cœur de sa démarche artistique.

Artiste engagée dans le programme Art et
Santé de Culture pour tous, elle travaille avec

des personnes de tous horizons, favorisant
l’expression, l’inclusion et le lien humain. 

À travers ses projets, elle invite la communauté
à créer librement et à célébrer la force du

collectif.

Véronique Boucher



Véronique Boucher
contact@lartdelajoie.com

Et si vous faisiez partie du
mouvement ?

Envoyez-nous un courriel!

Dites-nous qui vous êtes et pourquoi vous
souhaitez faire partie de l’aventure!

À bientôt!

CONTACT
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