
UN BATTEMENT 
D’AILES COLLECTIF

Une expérience immersive de team building par la création collective

Quand chaque contribution prend sa place, toute l'équipe s'élève.



Les organisations n'ont pas besoin
de meilleurs employés.

Elles ont besoin de meilleures connexions
entre les personnes.

Un battement d'ailes collectif est une expérience de team building immersive qui utilise la création
artistique comme levier pour renforcer la cohésion, la communication et le sentiment

d'appartenance au sein des équipes. 

Accessible à tous, elle transforme les contributions individuelles en une œuvre collective porteuse
de sens et durable dans le temps.



Pourquoi cette expérience fonctionne
Contrairement aux activités où l'on cherche à gagner ou performer,

cette expérience invite les équipes à ralentir, créer et observer autrement.

Pendant quelques heures :

• les titres disparaissent

• les fonctions s'effacent

• les personnalités émergent

• les talents se révèlent

Les participants expérimentent :
• la confiance

• le lâcher-prise

• l'écoute

• la collaboration

• l'ouverture aux idées différentes

• la complémentarité

Le résultat devient une métaphore puissante
de la réalité organisationnelle.

Les comportements vécus pendant l'expérience sont les mêmes qui soutiennent les
équipes les plus performantes au quotidien.

Aucune œuvre n'aurait pu exister sans la contribution de chacun.



Cette expérience est particulièrement
pertinente lorsque votre organisation souhaite :

Renforcer la cohésion après une croissance rapide.

Faciliter l'intégration de nouveaux employés.

Favoriser la collaboration entre différents départements.

Accompagner une fusion ou une réorganisation.

Réengager les équipes après une période de changement.

Créer un moment significatif lors d'un lac-à-l'épaule
ou d'une rencontre annuelle.



Les bénéfices pour votre organisation
Les équipes repartent avec un souvenir commun qui devient

un point d'ancrage dans leur façon de travailler ensemble.

✓  Renforcement du sentiment d'appartenance

✓  Collaboration plus naturelle

✓  Communication plus authentique

✓  Valorisation des forces individuelles

✓  Ouverture aux différences

✓  Diminution des barrières hiérarchiques

✓  Fierté collective

✓  Mobilisation autour d'un objectif commun

✓  Création d'un langage commun



Ce qui distingue cette expérience

Beaucoup d'activités de team building sont agréables.
Peu continuent d'avoir un impact plusieurs mois plus tard.

Ici, l'expérience laisse une trace visible.

L'œuvre créée collectivement peut être installée dans vos bureaux.

Elle devient un rappel quotidien que les plus grandes réalisations

prennent naissance lorsque chacun ose apporter sa couleur.

Chaque fois qu'un employé passe devant cette œuvre,

il se souvient qu'il en fait partie.



Une expérience en quatre temps

1
Créer librement

Chaque participant explore les couleurs,
les textures et les outils de façon intuitive.

Aucune compétence artistique n'est
nécessaire.

2
Révéler son papillon

Grâce à une technique simple
utilisant un pochoir gravé, chaque
création révèle un papillon unique,
reflet de l'expression individuelle.

43
Partager et échangerDévoiler l'œuvre

collective
Un moment de discussion et de

partage des ressentis.

Une période de réflexion guidée pour
ancrer les apprentissages de

l'expérience collective.

Les créations sont dévoilées
individuellement

Elles pourront ensuite être installées
dans vos bureaux, comme image
concrète de la force du collectif.



Pour quelles organisations ?

•  Journées d'équipe
•  Lac-à-l'épaule
•  Rencontre annuelle
•  Intégration de nouveaux employés
•  Fusion de départements

•  Réorganisation interne
•  Lancement d'un projet majeur
•  Reconnaissance des employés
•  Développement du leadership
•  Consolidation d'une équipe

Une expérience entièrement prise en charge
Nous fournissons tout le matériel artistique et de protection. L'atelier est adapté aux groupes de

différentes tailles et peut être réalisé dans votre organisation ou dans un lieu de votre choix. L'expérience
est entièrement inclusive et accessible, peu importe les capacités physiques des participants.

DURÉE de 2 à 3 heures
Maximum 20 participants

Français et Anglais



Derrière cette expérience

Deux artistes, une même conviction.

Que la création possède un pouvoir exceptionnel
pour rapprocher les êtres humains.

En combinant leurs expertises en gestion de projets, en médiation culturelle, en création multidisciplinaire et
en animation de groupes, Marie-Ève Brière et Véronique Boucher proposent une expérience où l'art devient

un véritable outil de cohésion, de réflexion et de mobilisation.

Marie-Ève Brière

Artiste visuelle et facilitatrice, elle explore des thèmes
liés à la résilience, à la santé mentale et à la joie et

favorise l’engagement des participants

Sa démarche, ancrée dans l’art-thérapie, privilégie une
approche intuitive et accessible, invitant chacun à

créer librement.

À travers ses œuvres et ses projets collaboratifs, elle
célèbre la beauté de l’imperfection et le pouvoir de la
transformation, notamment à travers le symbole du

papillon.

Véronique Boucher
Entrepreneure, gestionnaire de projets et conférencière
rassembleuse, elle excelle à faire ressortir le meilleur de

chacun. Forte d'une riche expérience en direction artistique
et en mise en scène, elle met la liberté, la joie et le

rassemblement au cœur de sa démarche.
Artiste engagée dans le programme Art et Santé de Culture

pour tous, elle travaille avec des personnes de tous
horizons, favorisant l'expression, l'inclusion et le lien

humain.
Conférencière captivante, elle possède un talent naturel
pour la synthèse et pour révéler la richesse de chaque

expérience. À travers ses projets, elle invite la communauté
à créer librement et à célébrer la force du collectif.



Offrez à votre équipe une expérience
dont elle se souviendra longtemps.

Créer.  Découvrir.  Collaborer.  S'élever ensemble.

Un battement d'ailes collectif

Un projet de l’Art de la Joie
par Origine Consultation Création

www.lartdelajoie.com

Véronique Boucher
contact@lartdelajoie.com

514-519-8406



Ensemble, nous tissons des ponts invisibles qui transforment
chaque individu en une force collective durable. 
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