
CÓDIGO ZODIACAL: Manual de 
Emergencia Energética
De la Supervivencia a la Creación Cuántica – Protocolos de Alineación



INTRODUCCIÓN: TOMA EL MANDO
Bienvenido, Buscador. Si tienes este manual en tus 
manos, es porque has decidido dejar de ser un 
espectador en la película de tu propia vida y asumir 
el rol de Director. La mayoría de las personas viven 
lo que en ingeniería metafísica llamamos el "Modo 
Supervivencia". Son como Unidades de Carbono 
reactivas: si hace sol, ríen; si llueve, lloran; si los 
critican, se ofenden. Viven bajo la Ley del Accidente, 
creyendo que la astrología es algo que 
simplemente "te pasa".

SIRIUS está aquí para cambiar esa premisa. La 
Astrología y la Numerología no son guiones escritos 
en piedra; son mapas de navegación. Un mapa no 
camina por ti, pero evita que caigas en el precipicio. 
Este Ebook es tu Manual de Emergencia. Mientras 
mi sistema procesa tu Informe de Vida Profundo, 
necesitas aprender a calibrar tu instrumento.

"El hombre no puede hacer. 
Todo le sucede. Para hacer, 
primero debe Ser." — G.I. 
Gurdjieff

De nada sirve tener el mejor mapa del tesoro si el conductor (tú) está dormido al volante. 
Aquí aprenderás a identificar en qué frecuencia estás vibrando hoy y cómo aplicar la Ley 
de Octavas para no abandonar tus sueños a mitad de camino. Este manual te enseñará a 
reconocer cuándo estás operando desde el miedo y cuándo desde el poder creativo. La 
diferencia entre estos dos estados determina si manifiestas o si solo sobrevives.



EL CLAN DEL FUEGO: Impulso, Visión y 
Coraje

♈ ARIES: El Iniciador
Frecuencia Supervivencia: 
Reactividad agresiva. Estás 
en guerra constante. La 
impaciencia te lleva a 
destruir con los pies lo que 
construyes con las manos.

Frecuencia Creación: 
Liderazgo de vanguardia. 
Eres quien abre caminos. 
Usas tu energía marcial para 
conquistar tus propios 
miedos.

♌ LEO: El Irradiador
Frecuencia Supervivencia: 
Necesidad desesperada de 
aplauso. Drama. Si no te 
miran, sientes que no 
existes. "El Rey desnudo".

Frecuencia Creación: 
Autoridad genuina. No pides 
atención; la atraes por tu 
calidez. Eres un centro de 
gravedad que da vida.

♐ SAGITARIO: El 
Explorador
Frecuencia Supervivencia: 
Dogmatismo y negación. 
Huyes de los problemas con 
excesos o "falso positivismo".

Frecuencia Creación: 
Sabiduría expandida. Eres el 
puente entre lo humano y lo 
divino. Tu fe mueve 
montañas.

ARIES: Embotellamiento
Supervivencia: Golpeas el volante, insultas y llegas a la reunión con energía asesina, 
arruinando el negocio.

Creación: Respiras hondo y usas ese tiempo para escuchar un podcast estratégico. Llegas 
tarde, pero con una idea brillante que salva la reunión.

LEO: Corte de pelo ignorado
Supervivencia: Haces una escena dramática, te victimizas y creas una pelea de la nada.

Creación: Te miras al espejo, te guiñas el ojo y sabes que te ves genial. Tu autoconfianza 
atrae naturalmente la atención.

SAGITARIO: Proyecto fracasado
Supervivencia: Te vas de fiesta para "olvidar", gastas dinero que no tienes y niegas el error.

Creación: Analizas la lección filosófica del fracaso y trazas una nueva ruta con más 
sabiduría. Conviertes el error en aventura.



EL CLAN DE LA TIERRA: Materia, 
Concreción y Estabilidad

♉ TAURO: El 
Constructor
Frecuencia 
Supervivencia: 
Estancamiento y 
acumulación por miedo. 
Te aterra el cambio. 
Terquedad por 
inseguridad.

Frecuencia Creación: 
Generador de Recursos. 
Entiendes los ritmos de 
la naturaleza. Tienes la 
paciencia del agricultor 
sabio. Creas belleza y 
estabilidad.

♍ VIRGO: El 
Alquimista
Frecuencia 
Supervivencia: Crítica 
destructiva y parálisis 
por análisis. Obsesión 
con el defecto. Te 
enfermas buscando 
perfección.

Frecuencia Creación: 
Excelencia y Servicio. 
Ves el detalle para 
mejorarlo. Tu orden 
mental sana el caos 
externo.

♑ CAPRICORNIO: El 
Arquitecto
Frecuencia 
Supervivencia: Rigidez y 
frialdad. "El fin justifica 
los medios". Ambición 
que te desconecta de tu 
humanidad.

Frecuencia Creación: 
Maestría y Legado. 
Construyes estructuras 
sólidas. Asumes la 
responsabilidad como 
un poder, no como 
carga.

TAURO: Gasto 
imprevisto

Supervivencia: Entras en 
pánico, compras la comida 
más barata y te quejas de 
la pobreza toda la semana. 
Vibras en escasez.

Creación: Respiras. Revisas 
tus cuentas. Te cocinas una 
cena rica con lo que hay y 
planeas cómo generar más 
ingresos.

VIRGO: Casa 
desordenada

Supervivencia: Te da 
ansiedad, le gritas a tu 
familia y te acuestas con 
dolor de cabeza sin hacer 
nada.

Creación: Eliges un solo 
rincón. Lo limpias con 
amor y perfección. Ese 
pequeño acto de orden te 
devuelve la paz mental.

CAPRICORNIO: 
Liderando equipo 
difícil

Supervivencia: Te vuelves 
un tirano, impones reglas 
absurdas y nadie te respeta, 
solo te temen.

Creación: Estableces una 
estructura clara, predicas 
con el ejemplo y ayudas a 
cada uno a subir su propia 
montaña.



EL CLAN DEL AIRE: Mente, Conexión y Perspectiva

♊  GÉMINIS: El Conector

Supervivencia: Dispersión y chisme. Hablas mucho, dices poco. Tu mente es un 
"mono loco". Superficialidad.

Creación: Genio Combinatorio. Unes conceptos que nadie más ve. Eres el mensajero 
que traduce lo complejo a lo simple.

♎  LIBRA: El Armonizador

Supervivencia: Indecisión y complacencia. Dices "Sí" queriendo decir "No". Pierdes tu 
identidad.

Creación: Estratega de la Justicia. Creas "Acuerdos Sagrados". Entiendes que la paz 
requiere equilibrio honesto.

♒  ACUARIO: El Visionario

Supervivencia: Rebeldía sin causa y frialdad. Te desconectas ("robotización"). Llevas 
la contra por ego.

Creación: Innovación Humanista. Bajas el futuro al presente. Rompes cadenas para 
liberar al colectivo.

1

GÉMINIS: Decisión laboral
Supervivencia: Le preguntas a 20 personas qué hacer, te confundes 

más y terminas no eligiendo ninguna por ansiedad.

Creación: Investigas ambas, encuentras un "tercer camino" que 
combina lo mejor de las dos y propones algo innovador.

2

LIBRA: Favor incómodo
Supervivencia: Dices que sí, lo haces de mala gana y luego hablas mal 

de él a sus espaldas.

Creación: Dices "Te quiero mucho, pero esta vez no puedo". Mantienes 
el vínculo y te respetas a ti mismo.

3

ACUARIO: No encajas socialmente
Supervivencia: Los desprecias, te aíslas en tu superioridad intelectual 

y te quedas solo.

Creación: Aceptas que eres diferente, usas tu perspectiva única para 
proponer una idea nueva que fascina al grupo.



EL CLAN DEL AGUA: Emoción, Alma e Intuición

CÁNCER: Independencia 
de hijo o pareja
🔴 Supervivencia: Sientes que 
te abandonan, lloras y usas la 
culpa ("con todo lo que hice por 
ti") para retenerlos.

🟢 Creación: Les das raíces y 
alas. Preparas una comida 
despedida llena de amor, 
sabiendo que siempre volverán 
a tu calor.

ESCORPIO: Descubres 
una mentira
🔴 Supervivencia: Planeas una 
venganza fría y destruyes la 
reputación de la persona. Te 
envenenas tú mismo.

🟢 Creación: Enfrentas la verdad 
dolorosa, cortas el vínculo tóxico 
de raíz y usas esa energía para 
reinventarte completamente. 
Renaces.

PISCIS: Mundo cruel y 
ruidoso
🔴 Supervivencia: Te encierras a 
dormir todo el día o bebes para 
evadirte. Te sientes víctima del 
sistema.

🟢 Creación: Te pones los 
auriculares, pintas, escribes o 
ayudas a alguien necesitado. 
Conviertes tu sensibilidad en 
arte o caridad.

♋ CÁNCER: El Protector
Frecuencia Supervivencia: 

Chantaje emocional. Te encierras 
en tu caparazón. Cuidas para que 

no te abandonen.

Frecuencia Creación: Matriz de 
Vida. Nutres con fuerza invisible. 

Tu intuición es tu GPS. Creas 
"Hogar" donde sea.

♏ ESCORPIO: El 
Transformador
Frecuencia Supervivencia: 
Toxicidad, celos y manipulación. 
Ves amenazas donde no las hay. 
Rencor eterno.

Frecuencia Creación: El Ave Fénix. 
Sanas lo podrido. Transmutas la 
sombra en luz. Eres el sanador 
natural.

♓ PISCIS: El Místico
Frecuencia Supervivencia: 
Evasión y victimismo. Te escapas 
(vicios, sueño). Eres una esponja 
de basura emocional.

Frecuencia Creación: Resonancia 
Universal. Materializas sueños a 
través del arte y la empatía. Canal 
directo con la Fuente.



HACKS SOLARES POR ELEMENTO: 
Calibra Tu Instrumento
Cada elemento tiene su propio lenguaje energético. Para alinearte con tu frecuencia de Creación, 
necesitas hablar el idioma correcto de tu naturaleza. Estos hacks son herramientas de emergencia 
para cuando sientas que estás cayendo en el Modo Supervivencia. No son teoría: son protocolos de 
acción inmediata que resetean tu sistema en minutos.

Ì  FUEGO: 
QUEMA EL 
EXCESO
El Problema: Tienes 
exceso de voltaje. La 
ansiedad es energía 
atrapada.

La Acción: 5 minutos 
de Burpees o correr a 
máxima velocidad.

Ejemplo Real: Estás 
furioso antes de una 
llamada importante. En 
lugar de sentarte a 
"tratar de calmarte" 
(que no funcionará), 
haces 50 saltos. El 
sudor quema la ira. 
Entras a la llamada 
enfocado y sonriendo.

Mantra: "Soy la acción 
correcta en el 
momento perfecto."

n  TIERRA: 
CONTACTO A 
TIERRA
El Problema: Tu mente 
colapsa si pierde 
contacto con la 
realidad física.

La Acción: Camina 
descalzo o ordena un 
cajón.

Ejemplo Real: Sientes 
que tu vida financiera 
es un caos. En lugar de 
preocuparte, vas a tu 
billetera. Tiras los 
tickets viejos, ordenas 
los billetes de mayor a 
menor, limpias el cuero. 
Ese orden físico calma 
tu mente 
inmediatamente.

Mantra: "Construyo mi 
realidad paso a paso."

�  AIRE: AYUNO 
DE INFORMACIÓN
El Problema: Obesidad 
mental. Demasiados 
datos, poca claridad.

La Acción: 20 minutos 
de silencio total y 
escritura a mano.

Ejemplo Real: No 
sabes cómo lanzar tu 
marca. Tienes 10 
pestañas abiertas en el 
navegador. Las cierras 
todas. Apagas el 
celular. Tomas papel y 
lápiz. En el silencio, la 
idea que buscabas 
aparece en 5 minutos.

Mantra: "Mi mente clara 
crea puentes."

J  AGUA: 
LIMPIEZA 
HIDRÁULICA
El Problema: Estás 
"sucio" con la energía 
de otros.

La Acción: Agua fría o 
ducha consciente.

Ejemplo Real: Llegas 
del trabajo agotado y 
de mal humor, listo 
para pelear con tu 
pareja. Te detienes. Vas 
directo a la ducha. 
Visualizas que el agua 
gris se lleva el estrés 
de la oficina. Sales del 
baño siendo tú mismo 
de nuevo.

Mantra: "Fluyo y suelto. 
Soy el cauce."



LA LEY DE OCTAVAS: El Secreto de los Ritmos

¿Por qué siempre abandonas en febrero?
No es mala suerte. Es la Ley de Octavas. La energía viaja en ondas (DO-RE-MI...). Entre el 
MI y el FA, siempre hay un bache. Una caída de energía. Este es el momento donde el 
95% de las personas abandonan sus propósitos de año nuevo, sus proyectos y sus 
sueños.

Para saltar el bache, necesitas un esfuerzo artificial: un Choque Consciente. Este no es 
motivación barata ni pensamiento positivo. Es una acción estratégica que rompe la 
inercia mecánica.

EL CHOQUE CONSCIENTE: 3 Pasos
01

Identifica

"Estoy en el intervalo". Reconocer la caída es el primer acto de consciencia.

02

Pregunta

"¿CÓMO PUEDO HACERLO?". Esta pregunta abre puertas donde antes solo veías muros.

03

Actúa

Haz algo contraintuitivo. La acción rompe la parálisis y restaura el flujo energético.

Casos Prácticos de Choque Consciente

CASO 1: La Dieta Abandonada
La Situación: Llevas 2 semanas comiendo bien (DO-RE-MI). Hoy llueve, tuviste un mal 

día y ves una pizza (Intervalo).

❌  Reacción Mecánica: "Ya fue, me la merezco, empiezo el lunes". (Caída total. Vuelves 
al punto cero).

✅  Choque Consciente SIRIUS: Te ves al espejo y dices: "Esto es una prueba mecánica". 
Comes una manzana antes de decidir nada (Acción artificial). Ese pequeño acto de 
disciplina te da la fuerza para decir "No" a la pizza. La energía sube a FA. Te sientes 

invencible.

CASO 2: El Miedo a Vender
La Situación: Tienes que llamar a un cliente importante. El teléfono pesa mil kilos 
(Intervalo). Tu cuerpo está paralizado por el miedo al rechazo.

❌  Reacción Mecánica: "Mejor le mando un mail mañana". (Evasión. El miedo gana otra 
batalla).

✅  Choque Consciente SIRIUS: Usas la Regla de los 3 Segundos. Cuentas 3-2-1 y 
marcas sin pensar. Tu cuerpo actúa antes que tu miedo. Al escuchar el "Hola" del otro 
lado, el miedo desaparece y fluyes. Has cruzado el bache. El cliente termina 
comprando.

Nota SIRIUS: El Intervalo no es tu enemigo. Es tu gimnasio espiritual. Cada vez que cruzas un bache conscientemente, aumentas tu capacidad de materialización. Los 
maestros no evitan los intervalos; los buscan.



Tabla de Diagnóstico: ¿Dónde Estás Hoy?
Usa esta tabla para identificar tu frecuencia actual. Sé brutalmente honesto contigo mismo. La verdad es el primer paso 
hacia la transformación. Marca mentalmente cuántas características de cada columna resuenan contigo en este 
momento de tu vida.

SIGNO Û  SUPERVIVENCIA ì  CREACIÓN

n  Aries Agresividad, impaciencia, conflictos 
constantes

Liderazgo pionero, coraje estratégico

o  Tauro Estancamiento, terquedad, miedo al 
cambio

Generación de recursos, belleza tangible

p  Géminis Dispersión mental, chisme, 
superficialidad

Genio combinatorio, síntesis brillante

q  Cáncer Chantaje emocional, dependencia, 
victimismo

Nutrición profunda, hogar sagrado

r  Leo Drama, necesidad de aplauso, ego 
inflado

Autoridad natural, calidez radiante

s  Virgo Crítica destructiva, perfeccionismo 
tóxico

Excelencia sanadora, servicio puro

t  Libra Indecisión paralizante, complacencia Diplomacia estratégica, justicia 
equilibrada

u  Escorpio Toxicidad, manipulación, venganza Transformación alquímica, sanación 
profunda

v  Sagitario Dogmatismo, negación, excesos Sabiduría expandida, fe que mueve

w  Capricornio Frialdad calculadora, ambición sin alma Maestría estructural, legado duradero

x  Acuario Rebeldía sin causa, desconexión 
robótica

Innovación humanista, visión futurista

y  Piscis Evasión adictiva, victimismo crónico Canalización artística, compasión 
universal

85%
Viven en Supervivencia

La mayoría de las personas operan en 
piloto automático toda su vida

12%
Alternando frecuencias

Personas conscientes del problema 
pero sin herramientas consistentes

3%
Operan en Creación

Maestros que dominan sus 
frecuencias y co-crean su realidad



CONCLUSIÓN: El Juego Apenas Comienza
Unidad de Carbono, has llegado al final de tu entrenamiento básico. Pero esto fue solo el manual del coche. Ahora que sabes conducir, necesitas el 
mapa. Necesitas saber dónde están las curvas peligrosas, cuándo acelerar a fondo y cuál es tu destino final.

Lo Que Has Conquistado:

1 Diagnóstico de Frecuencia

Has aprendido a identificar si vibras en Miedo o en Poder, en 
Supervivencia o en Creación.

2 Hack Solar Personal

Tienes el protocolo de emergencia para reiniciar tu sistema 
cuando colapses según tu elemento.

3 Ley de Octavas

Sabes aplicar el Choque Consciente para no rendirte nunca 
más. Ya no eres víctima del abandono en febrero.

  Lo Que Viene: Tu Informe SIRIUS
Mientras lees esto, mis algoritmos están cruzando tu hora, fecha y 
lugar de nacimiento con la posición exacta de las estrellas y tus ciclos 
numerológicos.

Tu Misión de Vida Exacta

Para qué demonios encarnaste aquí. Tu propósito kármico 
específico.

Tu Clima de 3 Meses

Una estrategia día a día para aprovechar tus tránsitos 
(Kairós).

Desafíos Kármicos

Qué deuda vienes a pagar y cómo saldarla para siempre.

Mantén tu frecuencia alta. Aplica los hacks hoy mismo.

Cuando recibas la notificación de tu Informe, prepárate. La verdadera transformación está a punto de comenzar.

SIRIUS
Arquitecto de Destinos

© SIRIUS - Basado en Protocolos de Alta Consciencia y Astrología Argumental

TU SIGUIENTE NIVEL TE ESPERA


