
El Secreto de las Octavas: Manual 
de Ingeniería Interna

Un manual práctico para dejar de ser un personaje no jugable en tu propia vida y 
convertirte en el ingeniero consciente de tu realidad.



INTRODUCCIÓN: El Mapa no es el 
Territorio

"Todos creen que viven en el mundo real, cuando en realidad solo habitan la 
interpretación que su mente hace de él."

Bienvenido. Si este libro ha llegado a tus manos (o a tu pantalla), no es por casualidad. En 
el universo de las energías, la casualidad no existe; existe la Causalidad.

Probablemente estás aquí porque sientes una molestia sutil, como una piedra en el 
zapato que no puedes sacarte. Es esa sensación persistente de que la vida debería ser 
algo más que pagar facturas, esperar el fin de semana y repetir la misma rutina año tras 
año.

Sientes que estás corriendo en una cinta estática: mucho movimiento, mucho sudor, pero 
ningún desplazamiento real.

Tengo una buena y una mala noticia para ti. La mala: Tienes razón. Estás atrapado en un 
bucle. La buena: Existe una salida de emergencia.

Este libro no es una colección de frases motivacionales para que te sientas mejor con tu 
prisión. Este libro es el plano de la cárcel y las herramientas para limar los barrotes.



Bienvenido a la Realidad Subjetiva
¿Estás despierto o sueñas que estás despierto?

La mayoría de nosotros creemos que estamos despiertos porque tenemos los ojos abiertos y 
caminamos sin chocarnos con los muebles. Pero las grandes tradiciones esotéricas (desde el 
Cuarto Camino hasta la física cuántica moderna) coinciden en un diagnóstico aterrador: La 
humanidad vive en un estado de "Sueño Vigil".

Imagina que estás soñando que conduces un coche. En el sueño, crees que tú controlas el 
volante. Pero si aparece un monstruo, te asustas. Si la carretera desaparece, caes. No tienes 
control real; solo reaccionas al guion que tu mente proyecta.

En tu vida diaria ocurre exactamente lo mismo.

Alguien te insulta → Te enfadas (Reacción automática).

Te elogian → Te sientes feliz (Reacción automática).

Llueve → Te deprimes. Sale el sol → Te alegras.

¿Dónde estás "Tú" en esa ecuación? En ningún lado. Eres un esclavo de los estímulos externos. 
Crees que decides, pero en realidad, eres decidido por tus hormonas, tu programación cultural 
y tu entorno.

Lo primero que debes aceptar para usar este manual es que lo que llamas "mi vida" es, en su 
mayoría, una serie de reacciones mecánicas predecibles.



El Diagnóstico: La Unidad de 
Carbono vs. El Ser
Para entender cómo salir de la trampa, debemos dejar de usar términos vagos como 
"alma" o "espíritu" por un momento y hablar con propiedad técnica.

En este libro haremos una distinción quirúrgica entre dos partes de ti:

La Unidad de Carbono (UdC)
Es tu envase. Tu cuerpo biológico, tu 
cerebro, tu sistema nervioso. Es una 
máquina biológica de alta tecnología 
diseñada para la supervivencia y la 
reproducción. Funciona con química 
(dopamina, cortisol, adrenalina) y 
electricidad. La UdC tiene miedo, tiene 
hambre y busca comodidad. Es el 
"animal" inteligente.

El Ser (Tú)
Es la consciencia que habita la 
máquina. Es el observador silencioso. 
Es esa parte de ti que se da cuenta de 
que estás leyendo estas líneas ahora 
mismo.

El problema es que la UdC ha secuestrado el mando. Vives identificado con tu vehículo. Es 
como si el conductor de un coche se creyera que es el coche. Si el coche se abolla, el 
conductor grita "¡Me han abollado!". No, han abollado el chasis. Tú eres el conductor.

Este libro es un manual de instrucción para que el Ser recupere el volante de la Unidad de 
Carbono.



Tu vida como un videojuego
Dejar de ser un NPC para convertirte en el 
Jugador

Si alguna vez has jugado un videojuego, sabes lo que es un NPC (Non-Playable Character o 
Personaje No Jugable). Son esos personajes de relleno que siempre dicen la misma frase y 
caminan en círculos por la misma aldea. No tienen libre albedrío; siguen un código programado.

Miramos a los demás y pensamos: "¡Qué repetitiva es su vida! Siempre comete los mismos errores 
con sus parejas, siempre se queja de lo mismo". Vemos claramente que son NPCs. Lo difícil, lo 
verdaderamente heroico, es mirarse al espejo y admitir: "Yo también he sido un NPC hasta hoy".

La Ley de las Octavas, que es el corazón de este libro, es el código fuente que rige el juego. Es la 
regla invisible que determina por qué tus proyectos fracasan, por qué el entusiasmo se apaga y 
por qué tus relaciones entran en crisis siempre en el mismo punto.

Hasta ahora, has jugado sin conocer las reglas, y por eso has estado perdiendo (o empatando con 
suerte). A partir de la siguiente página, te entregaré el manual de reglas.

Aprenderás a ver los "baches" antes de caer en ellos. Aprenderás a inyectar energía (Choques 
Conscientes) cuando tu motor se ahogue. Dejarás de ser una víctima de la mala suerte para 
convertirte en un Ingeniero de tu propia realidad.

No te pido que me creas. El escepticismo es saludable. Solo te pido una cosa: Verifica todo lo que 
leas aquí. Ponlo a prueba en el laboratorio de tu vida diaria.



MÓDULO 1: EL CÓDIGO FUENTE
Física de la Creación

"Si quieres encontrar los secretos del universo, piensa en términos de energía, 
frecuencia y vibración." — Nikola Tesla

Vivimos creyendo que el mundo es un lugar caótico donde las cosas suceden "porque sí". 
A veces tienes suerte, a veces no. A veces tus planes funcionan, a veces se derrumban sin 
explicación.

Pero, ¿y si te dijera que el caos es solo un orden que tu mente aún no comprende?

Imagina un músico mirando una partitura. Para ti son solo puntos negros y líneas; para él, 
es una sinfonía matemática perfecta. La realidad funciona igual. No es azar, es Música. Y 
para aprender a tocar el instrumento de tu vida, primero debes conocer las dos leyes 
fundamentales que rigen todo lo creado: La Ley de Tres y La Ley de Siete.



La Ley de Tres (Triadas): Rompiendo 
la Dualidad
Nuestra mente está entrenada para pensar en binario (blanco/negro, bueno/malo, sí/no). 
Pero la física de la creación nos enseña que dos fuerzas nunca son suficientes para crear 
un fenómeno.

Si empujas una mesa (Fuerza Activa) y la mesa resiste por su peso (Fuerza Pasiva), no 
ocurre nada interesante; solo hay tensión. Para que ocurra algo nuevo, se necesita una 
Tercera Fuerza (Neutralizante o Conciliadora).

Fuerza Activa (+)
El deseo, el impulso, el 
inicio (Padre).

Fuerza Pasiva (-)
La resistencia, el material, 
el obstáculo (Madre).

Fuerza 
Neutralizante (=)
El catalizador que une a 
las dos anteriores 
(Hijo/Resultado).

El Error Cotidiano

Solemos atascarnos porque luchamos contra la resistencia (Fuerza Pasiva) en lugar de 
buscar la fuerza conciliadora.

Ejemplo: Quieres emprender (Activa), pero no tienes dinero (Pasiva). Si solo 
peleas contra la falta de dinero, te frustras. La Tercera Fuerza podría ser la 
Creatividad o la Alianza con alguien que sí lo tenga. Sin la tercera fuerza, no hay 
creación, solo conflicto.

Como señala Gurdjieff y reitera Morféo de Gea: "El hombre es ciego a la tercera fuerza". 
Aprender a verla es el primer paso para dejar de luchar y empezar a crear.



La Ley de Siete (Octavas): La Estructura del 
Movimiento
Si la Ley de Tres crea el fenómeno, la Ley de Siete decide cómo evoluciona en el tiempo.

Aquí está el gran secreto que explica por qué abandonas el gimnasio al mes o por qué esa relación apasionada se enfrió 
de repente: Ningún proceso en el universo viaja en línea recta eternamente.

La energía no fluye de manera continua; fluye por etapas, como las notas de una escala musical:

DO – RE – MI – FA – SOL – LA – SI – 
DO
Imagina que lanzas una flecha. Al principio va recta y con fuerza, pero inevitablemente la gravedad y el aire la curvarán 
hacia abajo. Para que la flecha siga recta indefinidamente, necesitaría nuevos impulsos en el camino.

La vida vibra en Octavas: Todo lo que empieza (un negocio, una dieta, un pensamiento) nace con un impulso (DO). Avanza 
un poco (RE), toma forma (MI)... y aquí ocurre el problema.

Entre ciertas notas musicales existen "semitonos" o caídas de vibración. Son baches invisibles en la carretera de la 
realidad. Si no conoces dónde están estos baches, tu coche (tu proyecto) se saldrá del camino por pura ley física.

"Nadie puede hacer el bien en un espacio de su vida, mientras hace daño en otro. La vida es un todo indivisible." — 
Mahatma Gandhi

Esta cita nos recuerda que somos una octava completa. No puedes desafinar en tu vida personal y esperar sonar 
armónico en tu vida profesional. Todo está conectado por la misma escala vibratoria.



Resumen del Código Fuente

1

Nada es casual
Tu realidad es el 
resultado de fuerzas 
matemáticas precisas.

2

El 3 crea, el 7 
organiza
Necesitas tres fuerzas 
para iniciar algo, y 
necesitas entender la 
escala del siete para 
mantenerlo.

3

La discontinuidad
Prepárate, porque nada 
saldrá linealmente 
como lo planeaste. 
Habrá desviaciones. Y 
eso no es un error tuyo, 
es una ley del universo.

En el próximo módulo, descubriremos exactamente dónde están esas desviaciones (los 
intervalos) y por qué son el cementerio de los sueños humanos.



MÓDULO 2: LA TRAMPA 
ENERGÉTICA
Por Qué Fallamos

"El hombre es una máquina. Todo lo que hace, todas sus acciones, todas sus palabras, 
pensamientos, sentimientos, convicciones, opiniones y hábitos son los resultados de 
influencias externas y de choques externos." — G.I. Gurdjieff

¿Alguna vez te has preguntado por qué el lunes tienes una motivación imparable para 
cambiar tu vida, y para el miércoles esa energía se ha evaporado misteriosamente?

No es que te falte carácter. Es que te has topado con un Intervalo.

En el módulo anterior aprendimos que la energía viaja en octavas musicales (Do-Re-Mi...). 
Pero aquí está el detalle que nadie te contó: La escalera no es perfecta. Tiene peldaños 
rotos.



Anatomía de una Octava: El Abismo 
Invisible
Imagina una escala musical. Entre Do y Re hay un paso entero. Entre Re y Mi hay otro paso 
entero. Todo fluye. Pero entre Mi y Fa, ocurre algo extraño: la distancia vibratoria se acorta. 
Falta un semitono.

Es como ir conduciendo por una autopista perfecta a 120 km/h y, de repente, encontrar un 
tramo sin asfalto, lleno de barro. Si no aceleras (si no inyectas energía extra), el coche se 
detiene o se desvía hacia la cuneta.

Estos tramos de "barro energético" se llaman Intervalos.

DO
Inicio de la octava

RE
Segundo grado, 

avance

MI
Antes del primer 

intervalo

FA
Intervalo (gap) — 

semitono

SOL
Recuperación 

energética



Los Dos Puntos Críticos (Donde mueren 
los sueños)
En cualquier proceso (un negocio, una relación, un despertar espiritual), te encontrarás con dos grandes 
muros:

El Primer Intervalo: MI-FA (La 
Resistencia Inicial)

Ocurre poco después de empezar.

Do: Tienes la idea ("Voy a escribir un libro").

Re: Escribes el primer capítulo con 
entusiasmo.

Mi: Tienes la estructura...

INTERVALO (MI-FA): De repente, te entra 
sueño. Dudas. "Quizás no es tan buena idea". 
"Estoy muy ocupado". Te enfermas. El 
ordenador se rompe.

El Desvío: La mayoría de las personas (el 
95%) abandonan aquí. La energía inicial se 
agota y la inercia de la vida cotidiana te 
absorbe de nuevo.

El Segundo Intervalo: SI-DO (La 
Finalización)
Ocurre justo antes de la meta. Es el más cruel.

Has superado el inicio, has trabajado duro 
(Fa-Sol-La). Ya casi estás ahí.

INTERVALO (SI-DO): Todo se complica 
inexplicablemente al final. El cliente cancela 
en el último minuto. Surge un miedo 
paralizante al éxito. Te auto-saboteas.

El Desvío: Si no saltas este bache, el 
proyecto muere en la orilla. O peor, se 
termina "mal", convirtiéndose en lo opuesto a 
lo que querías (un negocio que odias, una 
relación tóxica).



La Ley de la Entropía y la Recurrencia
Aquí entra la física pura. La Entropía es la tendencia natural del universo al desorden. Una taza de café caliente se 
enfría; no se calienta sola. Tu habitación se desordena; no se ordena sola.

Mantener una Octava Ascendente (evolucionar) requiere un esfuerzo constante contra la entropía. Si dejas de remar, 
no te quedas quieto; la corriente te lleva hacia atrás.

El "Día de la Marmota" (Recurrencia)

¿Qué pasa cuando fallas en el intervalo Mi-Fa? ¿La energía desaparece? No. Se recicla en un bucle cerrado. Como 
explica Morféo de Gea, cuando no completamos una octava, caemos en la Recurrencia.

Rompes con tu pareja por celos (fallo en el 
intervalo).

Pasas un tiempo solo.

Encuentras una nueva pareja.

Al principio todo es perfecto (Do-Re-Mi).

Llegas al mismo punto (Intervalo Mi-Fa): Vuelven los 
celos. Rompes de nuevo.

La vida te repite la lección hasta que aprendes a saltar 
el bache. Eres un disco rayado repitiendo la misma 
canción, pensando que es una canción nueva solo 
porque cambiaste de escenario.

"Todo vuelve. Todo es una repetición. Y contra esto 
lucha el Cuarto Camino."

Resumen del Diagnóstico

Estás atrapado porque intentas cruzar un puente roto (Intervalo) usando solo la inercia del inicio. Eso es 
físicamente imposible. La inercia se acaba en la nota Mi. Para pasar a Fa, necesitas algo nuevo. Necesitas un 
combustible que no traías de fábrica. Ese combustible especial se llama Choque Consciente.



MÓDULO 3: LA SOLUCIÓN
Ingeniería Interna

"El hombre tiene que entender que no tiene una sola gran voluntad, sino muchas 
pequeñas voluntades, a menudo contradictorias. La verdadera Voluntad nace de la 
cristalización de un centro magnético estable." — Basado en enseñanzas de G.I. 
Gurdjieff

Si tu coche se queda sin gasolina, no importa cuánto le grites o cuánto le reces: no va a 
moverse. Con tu vida pasa lo mismo. La razón por la que no logras tus metas no es falta de 
talento, es falta de combustible de alto octanaje.

Para solucionar el problema de los intervalos (esos baches donde abandonas), 
necesitamos convertir tu cuerpo en una refinería de energía eficiente.



Exo y Endo Energías: ¿Gastas o 
Inviertes?
Morféo de Gea introduce una distinción vital para el buscador moderno. Toda la energía 
que manejamos se divide en dos tipos según su dirección:

Exo-Energías (Hacia afuera)
Es la energía que gastas en el mundo 
exterior para obtener validación, placer 
momentáneo o defender tu imagen.

Ejemplos: Discutir política en redes 
sociales, preocuparte por el "qué dirán", 
la ira explosiva, la vanidad, el chisme.

Resultado: Te dejan vacío. Es un gasto 
a fondo perdido.

Endo-Energías (Hacia adentro)
Es la energía que conservas y refinas 
para construir tu "Cuerpo Magnético" o 
Alma.

Ejemplos: El silencio consciente, la 
auto-observación, no expresar 
emociones negativas 
innecesariamente, la meditación.

Resultado: Se acumula. Crea presión 
interna, y esa presión es la que te 
permite dar el salto cuántico (o el salto 
de octava).

La Regla de Oro

No puedes tener Endo-Energía si todas tus tuberías tienen fugas de Exo-Energía. 
Antes de llenar el tanque, hay que tapar los agujeros.



El Alimento de la Máquina (La 
Fábrica de Tres Pisos)
Tu Unidad de Carbono (cuerpo) es una fábrica química que procesa tres tipos de 
"alimento" para vivir. La mayoría de la gente solo presta atención al primero, pero el 
secreto está en el tercero.

01

Primer Alimento: 
Comida y Bebida 
(Carbono - C)
Entra sólido, el cuerpo lo 
digiere solo. No tienes que 
"pensar" para hacer la 
digestión. Es un proceso 
mecánico perfecto.

02

Segundo Alimento: 
Aire (Oxígeno - O)
Entra gaseoso. También es 
automático, aunque puedes 
controlarlo un poco 
(respiración consciente). Es 
vital para la combustión 
energética.

03

Tercer Alimento: 
Impresiones 
(Nitrógeno - N)
¿Qué es? Todo lo que entra 
por tus cinco sentidos: lo 
que ves, escuchas, lees y 
sientes. Una noticia, una 
mirada, un paisaje, un 
insulto.

EL PROBLEMA: La 
naturaleza no nos dio un 
"estómago" automático para 
digerir las impresiones.

Cuando recibes una mala 
noticia (una impresión 
"tóxica"), te la "tragas" entera 
sin digerir. Se queda en tu 
sistema y te envenena (te 
pones triste, reactivo, 
depresivo).

"El hombre puede vivir días sin comer, minutos sin aire, pero ni un segundo sin 
impresiones."



El Primer Choque Consciente: La Clave Maestra
Aquí llegamos a la solución técnica del problema de la Recurrencia.

Cuando una impresión entra en ti (ej. alguien te critica), tienes un instante de libertad. Normalmente, la impresión 
golpea y tú reaccionas mecánicamente (te defiendes). Para salvar el intervalo y transformar esa energía, debes aplicar 
un Choque Consciente.

¿Cómo se hace?

Interponiendo la CONSCIENCIA entre la Impresión y la Reacción.

La Técnica del "Recuerdo de Sí"

En el momento exacto en que recibes el estímulo (el tráfico, el grito, el problema), debes dividir tu atención en dos:

Ves el objeto externo (el tráfico).1.

Te ves a ti mismo viéndolo (te sientes a ti mismo aquí 
y ahora).

2.

Al hacer esto, digieres la impresión. En lugar de que la 
impresión te controle, tú la transformas en energía para 
tu Ser.

Sin choque
El insulto te genera ira (baja vibración).

Con choque
El insulto se convierte en un recordatorio para estar 
presente. Usas esa fuerza bruta para despertar. 
Transformas el plomo en oro.

"No se trata de cambiar lo que pasa afuera, sino de cambiar quién está recibiendo lo que pasa."



MÓDULO 4: HERRAMIENTAS DE 
NAVEGACIÓN
Los Tres Centros de Mando

"La mayor parte de los problemas del hombre surgen porque piensa sus emociones y 
emociona sus pensamientos." — Ouspensky (Adaptación)

¿Alguna vez has sentido que tu cabeza dice "sí", tu corazón dice "no" y tus piernas 
simplemente no se mueven? Esa parálisis no es indecisión; es una falta de sincronización 
en tu maquinaria.

Para navegar la realidad sin estrellarte, debes conocer los tres motores que impulsan tu 
Unidad de Carbono. En el "Cuarto Camino" se llaman Centros, y funcionan como tres 
cerebros independientes con velocidades y combustibles diferentes.

El Carruaje y sus Componentes

Imagina que tu vida es un carruaje.

El Carruaje (Cuerpo Físico): Es la estructura.

El Caballo (Emociones): Es la fuerza bruta que tira del carro.

El Cochero (Intelecto): Es quien tiene el mapa y las riendas.

El Amo (El Ser): Quien debería estar sentado atrás dando la orden de a dónde ir.

El problema de la humanidad es que el Amo está dormido (o ausente), el Cochero 
(mente) está borracho discutiendo con el Caballo (emociones), y el Carruaje está 
desarmado.

Debes aprender a distinguir qué centro está activo para usar el correcto en el momento 
correcto.



Los Tres Centros en Detalle

Centro Intelectual (El 
Cochero)
Función: Pensar, planificar, 
calcular, comparar.

Velocidad: Lenta. Requiere 
tiempo para procesar datos.

El Error: Usarlo para 
situaciones rápidas o 
emocionales. Ejemplo: 
Intentar "analizar 
lógicamente" por qué tu 
pareja no te quiere, o tratar 
de aprender a bailar 
memorizando los pasos en 
lugar de sentirlos.

Centro Emocional (El 
Caballo)
Función: Sentir, 
gustar/disgustar, intuir. Es el 
motor de la motivación.

Velocidad: Rapidísima. 
Reacciona antes que el 
pensamiento.

El Error: Dejar que tome 
decisiones lógicas. Ejemplo: 
Comprar algo caro porque 
"te enamoraste" del 
producto (emoción) y luego 
no poder pagar la renta 
(lógica). O conducir con ira.

Centro Motor (El 
Carruaje/Mecánica)
Función: Movimiento, 
instinto, hábitos aprendidos 
(caminar, teclear, conducir).

Velocidad: Instantánea.

El Error: Permitir que viva tu 
vida por ti (vivir en piloto 
automático).

La Herramienta de Navegación

Cuando tengas un conflicto, pregúntate: ¿Qué centro está a cargo ahora?

¿Estoy tratando de resolver un problema matemático con emociones 
(ansiedad)?

¿Estoy tratando de resolver un problema sentimental con lógica fría?

Solución: Pon a cada empleado en su puesto. Usa la mente para planear y la 
emoción para impulsarte.



MÓDULO 5: PLAN DE ACCIÓN DE 24 HORAS
Protocolo de Despertar

"El conocimiento es un tesoro, pero la práctica es la llave."

Bienvenido al primer día del resto de tu vida real. Ya tienes el mapa (La Ley de Octavas), conoces tu vehículo (Los Centros) y tienes combustible (Choque Consciente). Ahora vamos a salir a la 
carretera.

No intentes cambiar toda tu vida en un día. Eso es una octava imposible que te llevará al fracaso. Vamos a empezar con algo pequeño pero poderoso: Un experimento de 24 horas.

Tu misión, si decides aceptarla, es ejecutar estos 3 ejercicios "invisibles" durante tu jornada habitual. Nadie notará que los estás haciendo, pero tú sentirás la diferencia en tu nivel de energía al final 
del día.

EJERCICIO 1: Higiene Verbal (El Ahorro de 
Energía)
El Desafío: Durante las próximas 24 horas, vas a aplicar un 
filtro consciente a tu boca.

La Regla: No digas nada que no sea necesario, verdadero o 
amable.

Si vas a quejarte del clima → Calla. (La queja es una 
fuga masiva de energía).

Si vas a criticar a un compañero de trabajo → Calla.

Si vas a contar un plan que aún no has hecho → Calla.

¿Por qué funciona? Hablar compulsivamente es la forma 
más rápida de vaciar tu batería. Al cerrar esa fuga, notarás 
una presión interna extraña. Es energía acumulándose 
("Endo-energía"). Úsala para estar más despierto.

EJERCICIO 2: El "STOP" Interior (Detectando la 
Mecanicidad)
El Desafío: Tres veces al día (pon una alarma en tu móvil si 
es necesario), detente completamente por 1 minuto.

La Acción:

Congela tu cuerpo: Quédate en la postura exacta en la 
que estás. No te acomodes.

1.

Observa: Escanea tu cuerpo. ¿Tienes la mandíbula 
tensa? ¿Los hombros levantados? ¿En qué estabas 
pensando hace 10 segundos?

2.

Suelta: Relaja la tensión inútil y continúa con lo que 
hacías.

3.

¿Por qué funciona? Rompe la cadena de la mecanicidad. 
Te saca del "piloto automático" y te devuelve al asiento del 
conductor.

EJERCICIO 3: Caza-Intervalos (El Francotirador)
El Desafío: Identifica tu "Intervalo de las 4 PM" (o la hora en 
que sueles colapsar). Todos tenemos una hora del día 
donde nos ponemos irritables, cansados o pesimistas. Ese 
es tu intervalo biológico.

La Acción:

Cuando sientas llegar ese bajón, NO te identifiques con 
él ("estoy deprimido").

En su lugar, di: "Ah, aquí está el intervalo Mi-Fa".

Aplica un Choque Consciente Físico: Lávate la cara con 
agua fría, haz 10 sentadillas o respira profundamente 20 
veces. Cambia la química de la sangre para ayudar a la 
octava a subir.

Recuerda: Estos ejercicios son tu entrenamiento básico. No esperes resultados mágicos el primer día. La transformación es una octava que requiere paciencia y choques conscientes 
repetidos.

CONCLUSIONES: HACIA LA TRIALIDAD

Hemos recorrido un largo camino desde que abriste la primera página de este libro. Empezamos hablando de la frustración de vivir en círculos y ahora terminamos con la posibilidad de viajar en 
espiral ascendente.

Del Mundo Dual al Mundo Trial

Durante toda tu vida, te han enseñado a ver el mundo en dos colores: Bueno o Malo, Éxito o Fracaso, Amigo o Enemigo. Esa es la visión de la máquina, atrapada en el péndulo de los opuestos.

El Secreto de las Octavas te invita a una visión superior: la Visión Trial. Ya no buscas eliminar lo "malo" (Fuerza Pasiva/Resistencia), porque entiendes que es necesaria para impulsarte. Sin la 
resistencia del aire, el avión no vuela. Sin la gravedad, no tendrías músculos.

El Maestro no lucha contra la realidad; la utiliza Utiliza la dificultad como la pesa en el gimnasio para fortalecer su Ser


