
GRATITUDE
J O U R N A L





GRATITUDE 
JOURNAL
W E E K L Y  G R A T I T U D E :

T H I N G S  I ’ M  L O O K I N G  F O R W A R D  T O :

R E F L E C T I O N S :
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Courtesy of: http://bewell.live

DATE



GRATITUDE
JOURNAL
T O D A Y  I ’ M  GRATEFUL  F O R :

DATE

W H A T  I  W A N T  T O  ACH IEVE  T O D A Y :

H O W  C A N  I  S E T  M Y S E L F  U P  F O R  SUCCESS  T O D A Y :

M O R N I N G  R O U T I N E

E V E N I N G  R I T U A L

O N E  T H I N G  T H A T  M A D E  M E  SM I LE  T O D A Y :

T H E  BEST  P A R T  O F  M Y  D A Y :

W H A T  W O U L D  H A V E  M A D E  T O D A Y  GREATER ?

Reflections:



Reflections:

GRATITUDE
JOURNAL
T O D A Y ’ S  M A N T R A :

DATE

T O D A Y  I  A M  L O O K I N G  F O R W A R D  T O :

T O D A Y ’ S  P R I O R I T I E S :

M O R N I N G  R O U T I N E

E V E N I N G  R I T U A L

O N E  T H I N G  G O O D  T H I N G  T H A T  H A P P E N D  T O D A Y :

P E O P L E  T H A T  I  A P P R E C I A T E :

I  A M  P R O U D  O F  M Y S E L F  F O R :



GRATITUDE
JOURNAL

T O D A Y ’ S  AFF IRMAT ION :

DATE

W H A T  D O  I  W A N T  T O  HAPPEN  T O D A Y :

W H A T  G I V E S  M E  ENERGY ?

M O R N I N G  R O U T I N E

E V E N I N G  R I T U A L

T H R E E  GOOD  T H I N G S  T H A T  H A P P E N D  T O D A Y :

P E O P L E  T H A T  I  APPREC IATE :

W H E N  D O  I  F E E L  M Y  BEST ?  W H Y ?

Reflections:



GRATITUDE
JOURNAL
T O D A Y  I  A M  G R A T E F U L  F O R :

DATE

T H R E E  T H I N G S  T O  A C H I E V E  T O D A Y :

W H A T  B R I N G S  M E  J O Y ?

M O R N I N G  R O U T I N E

E V E N I N G  R I T U A L

F I V E  T H I N G S  I  A M  C U R R E N T L Y  L O V I N G :

S I M P L E  W A Y S  T O  B E  K I N D E R  T O  O T H E R S  T H I S  W E E K :

H O W  I  S H O W E D  K I N D E S S  T O  M Y S E L F  T O D A Y :

Reflections:



GRATITUDE
JOURNAL

N A M E  A  P E R S O N  T H A T  Y O U  L O V E  A N D  W H Y :

DATE

W H A T  I S  Y O U R  F A V O R I T E  P L A C E  T O  R E L A X  &  W H Y ?

N A M E  A  P E R S O N  Y O U  F E E L  G R A T E F U L  F O R :

M O R N I N G  R O U T I N E

E V E N I N G  R I T U A L

W H A T  I S  Y O U R  F A V O R I T E  T H I N G  T O  D O  A T  H O M E ?

W H O  D O  Y O U  E N J O Y  S P E N D I N G  T I M E  W I T H  &  W H Y ?

N A M E  A  P E R S O N  T H A T  Y O U  L O V E  &  W H Y :

Reflections:



GRATITUDE
JOURNAL

H O W  C A N  I  NURTURE  M Y S E L F  T O D A Y ?

DATE

W H A T  A M  I  GRATEFUL  F O R  A B O U T  M Y S E L F ?

H O W  W I L L  I  SHARE  G R A T I T U D E  T O D A Y ?

M O R N I N G  R O U T I N E

E V E N I N G  R I T U A L

H O W  W I L L  Y O U  CREATE  A  N I G H T  T I M E  R I T U A L  F O R  W E L L N E S S ?

W H A T  B R O U G H T  Y O U  A  G O O D  LAUGH  T O D A Y ?

H O W  C A N  Y O U  SHARE  A  R A N D O M  A C T  O F  K I N D N E S S ?

Reflections:



GRATITUDE
JOURNAL

W H O  I S  A  F R I E N D  Y O U  A R E  G R A T E F U L  F O R  &  W H Y ?

DATE

W H A T  W I L L  Y O U  D O  T O D A Y  T O  S H A R E  A  S M I L E  O R  L A U G H ?

L I S T  T W O   R E A S O N S  Y O U  A R E  E X C I T E D  F O R  T O D A Y ?

M O R N I N G  R O U T I N E

E V E N I N G  R I T U A L

 3  T H I N G S  T O  N O U R I S H  Y O U R  B O D Y ,  M I N D  &  S O U L :

W R I T E  D O W N  O N E  G O O D  T H I N G  T H A T  H A P P E N E D  T O D A Y :

H O W  C A N  Y O U  M A K E  T O M O R R O W  M O R E  M E A N I N G F U L ?

Reflections:



GRATITUDE 
JOURNAL
W E E K L Y  G R A T I T U D E :

W H A T  B R I N G S  G R A T I T U D E  W I T H  T H E  P A S S I N G  O F  T I M E ?

R E F L E C T I O N S :

 Affirmation for the Week

Courtesy of: http://bewell.live

DATE
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