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Jos ruuhkavuosiksi lasketaan aika, kun
kotona on alaikainen lapsi, niin minun
ruuhkavuoteni kestavat 35 vuotta. (Sen
siitd saaq, kun tekee lapsia isolla

ikahaarukalla. &)

Jos ollaan ihan rehellisia, niin en ole
erityisen innokas siivoamaan tai
jarjestémadn kotia. Ennemminkin olen
innokas elamannautiskelija, joka haluaa
viettad kiireeténtd aikaa perheen kanssa
jo tarvitsee aikaa inspiroiville projekteille

ja kodin, joka palauttaa.

Ja ehka juuri ndistd syistd minusta tuli

lopulta ammattijarjestaja.

Haluan, ettd koti on siisti, mutten halua
kayttaa siihen yhtaan enempdd aikaa
kuin on pakko. Siksi tama 10 min.

yllapitomalli on arkemme pelastus.

Toivottavasti siita on iloa myés sinulle.



10 MINUUTIN YLLAPITOMALLI

Puhun usein siitd, kuinka meilla siivotaan nykydan véhemman kuin
koskaan - ja silti meidan koti on siistimpi kuin koskaan. Suurin syy
tah&an on meidan arkeen sopiva tavaramaara ja jaettu, tasa-arvoinen
vastuu. Silti jokapaivaisen hektisen arjen pelastus on meidan nopea
yllapitorutiini. Saatetaan helposti fuskata viikkosiivouksessa, mutta

yllapitorutiinista pyritadan pitamadan kiinni myss vauhdin pydrteissa.

Laita iltapalan jalkeen ajastin 10 minuutiksi
ja tehkaa sen aikana kodin “resetointi”
seuraavaa pdivad varten. Lapset usein
innostuvat tekemaan ajastimen avulla

yhdessd muun perheen kanssa.

Ajatuksena on, ettd pienilla rutiineilla saadaan arkeen toimivuutta ja
ennen kaikkea helpompi aloitus seuraavalle paivalle. (Onnistuneella
aamulla on positiivinen vaikutus koko loppupdivaan!) Meilla iltapalan
jalkeen sovitaan tydnjako: kumpi aikuisista ottaa keittion, kumpi muut
tilat. Meilla ei ole enaa alle kouluikaisia lapsia, joten lapsiakin voi
vastuuttaa enemman: vahintaankin huolehtimaan omat tavaransa
pois. Sitd pienemmat voivat tehdd taitojensa mukaan esimerkiksi
keraamalla leluja koriin. Paaasia, etta kaikki ovat mukana ja saavat

tasapuolisen tekemisen mallin.



Yllapitomalli joustaa tilanteen mukaan,

mutta se on hyva perusta rutiinille

Pikaoppaan lopusta 16ydat esimerkin askareista,
jotka voitte jakaa ja nimeta kuka tekee mitakin.
Esimerkki on suoraan meidén arjestamme ja toimii
meilla. Se kuitenkin elad tilanteen mukaan: joskus
sithen kuuluu my&s vaikkapa roskien vienti tai

pikaimurointi.

Imuroinnista puheenollen: kaikki siivoukseen liittyva
pitda olla minulle helppoa, jotta tartun siihen. Siksi
meilla on helposti saatavilla tehokas varsi-imuri eika
lainkaan tavallista perdssa vedettavaa, johdollista

imuria.

Sellaista en jaksaisi kaivaa esiin, raahata perdssa ja
kytked seinddn juuri lainkaan (kokemus puhuu), kun
taas varsi-imuri pyorahtad meidan arjessa harva se
pdiva - ja jopa lasten toimestal Tama on myds hyva
keino siirtad suurempaa viikkosiivousta taas

=

seuraavaan viikkoon... %




10 min. yllapitomalli on suunniteltu kodin ilta-
resetoinniksi, mutta annan pienen vinkin my6s
aamuihin: aamut kannattaa aloittaa vuoteen
sijaamisella. Ensinnakin se antaa heti ryhtia
paivalle ja toiseksi: vaikka paiva olisi ollut
minkalainen ja koti kuinka kaaoksessa, mieli
rauhoittuu helpommin pedatun sangyn aarella.

Se siivittaa rauhoittumiseen ja hyviin yduniin.

Taman minioppaan lopusta 16ydat tarkistuslistan 10 min. yllapidosta, jota
kaytetdan meiddn tyénjaon pohjana. Sekin elad toisinaan tilanteen
mukaan: joskus tehdaan vahan enemman, joskus taas tehdaan vain se
mit& ei millaan kestd katsella ja jatetadan loput aamuksi (ne kylla kiltisti

odottaa tekijaansa. &)

Listaus riippuu sinun kodistasi ja tilanteestasi, onko sinulla esim.
tiskikonetta vai tiskaatko kasin, asutko yksin, kumppanin kanssa tai
lapsiperheend, onko teilla ulkoilutettavaa lemmikkia jne. Tasta syysta
laitan sinulle oppaan loppuun myés tyhjan pohjan, jonka voit halutessasi

tulostaa ja kayttaa suunnittelupohjana uutta rutiinia kéynnistdessasi.

Ja sitten ei muuta kuin hihoja kadrimaan ja kodin siisteytta yllapitamaan

- sopivalla maaralla sisukkuutta ja sopivalla maaralla joustavuutta. ©
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