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ALOE VERA PFLEGE

Notre bien-être est ce que nous avons de plus précieux - et aujourd’hui nous savons comment l’optimiser. Notre niveau 

de confort et de sérénité dans notre corps dépend en grande partie de nous, alors prenez votre bien-être en main !

Votre bien-être, votre décision !
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"Made in Germany" est notre promesse de qualité, 
à laquelle vous pouvez vous fier à 100%.

PLUS DE DIVERSITÉ DE PRODUITS.
PLUS DE PERSONNALISATION.
LR LIFETAKT vous propose des solutions de produits innovantes pour 
le bien-être qui sont adaptées à vos besoins personnels, à chaque 
phase de la vie.

PLUS DE NATURE.
PLUS DE SCIENCE.
LR LIFETAKT combine les dernière découvertes de la science et de 
la recherche avec le meilleur de la nature. C'est ainsi que naissent 
des produits efficaces pour optimiser votre bien-être personnel. 

PLUS DE QUALITÉ PRODUIT.
UNE MEILLEURE QIUALITÉ DE VIE.
LR LIFETAKT développe des produits dont la qualité est prouvée et 
constante, confirmée par des intituts indépendants renommés tels 
que l'Institut Fresenius SGS.
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Notre mode de vie moderne pose chaque jour de nouveaux défis à notre corps et peut parfois le déstabiliser. 

LR LIFETAKT vous propose, grâce à une approche globale, une multitude de produits de première qualité qui vous 

soutiennent individuellement et de manière ciblée à chaque phase de votre vie.

POUR VOTRE ÉQUILIBRE VIE/BIEN-ÊTRE
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SOIN DE BASE

Une alimentation saine est la base d'un corps sain et d'une qualité de vie élevée et constante. 

Mais qu'est-ce qu'une alimentation saine? 

Une alimentation saine couvre les besoins recommandés en macronutriments tels que les protéines, les lipides et 
les glucides, mais également en micronutriments tels que les vitamines, les minéraux et les oligo-éléments, le tout 
combiné à un apport suffisant en liquides.  

Varier son alimentation est en fait très simple si l'on respecte quelques petites choses au quotidien:
– Des céréales complètes plutôt que des produits à base de farine blanche
– Beaucoup de légumes
– Beaucoup de protéines
– Beaucoup de graisses saines
– Boire beaucoup (au moins 1,5 litre par jour)
– Peu de sucreries ou autres grignotages
– Important: toujours essayer quelque chose de nouveau !

Mais il existe toujours des exceptions où l'on a besoin d'autres nutriments supplémentaires. Dans ces cas-là, les 
compléments alimentaires sont une bonne alternative pour fournir les nutriments essentiels à l'organisme. 
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WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

Chez LR, la qualité est la priorité n°1. Pour pouvoir la garantir, des 
contrôles sont effectués en interne, mais aussi en externe par des 
organismes indépendants.

Les gels à boire à l'Aloe Vera sont testés par le SGS Institut Fersenius et confirme "le SGS 
Institut Fresenius peut certifier en toute bonne conscience la haute qualité des gels à boire à 
l'Aloe Vera LR. Nous l'assurons par des contrôles indépendants et récurrents, de la matière 
première jusqu'au produit fini'.

Culture de l'Aloe Vera 
au Mexique

Centre de recherche et 
développement LR  

Brevet 
en cours 

d'homologation

Des matières premières strictement controlées - l'Aloe Vera

Pour LR, environ 23 millions de feuilles d'aloe vera sont cultivées 

chaque année sur les hauts plateaux mexicains. C'est là que les 

conditions de croissance sont les meilleures, de sorte que l'utilisation 
de pesticides est superflue. Cette qualité supérieure du traitement 

est contrôlée et confirmée par l'International Aloe Science 

Council (IASC).

Nature et Science : une combinaison efficace

LR s'inspire toujours de la nature, apprend d'elle et les associe aux dernières 

découvertes scientifiques. 

Le résultat : des produits LR uniques avec une efficacité maximale. 

Des innovations exceptionnelles, des solutions efficaces et des procédés de 

fabrication uniques ; LR dépose un brevet.

Des contrôles stricts de la culture au produit fini

QUALITÉ, CERTIFICATIONS ET BREVETS
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L'ALOE VERA
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Une plante aux propriétés particulières
L’Aloe Vera est estimée depuis des siècles en raison de 
la composition unique de ses ingrédients.

L’Aloe Vera dispose de nombreuses propriétés 
vertueuses – en particulier du point de vue de 
l’alimentation, elle peut non seulement apporter une 
contribution essentielle, en matière d’ingrédients 
spéciaux, mais également en matière d’hydratation. 
Elle crée la base optimale pour tous les produits 
complémentaires..

L'Aloe Vera LR - Toujours un produit de qualité. 
L'INSTITUT SGS FRESENIUS délivre un des labels de 
contrôle les plus rigoureux sur le marché. Cet institut 
indépendant contrôle 4 gels à boire à l’Aloe Vera de LR 
quant à la culture, le traitement et le produit final, sous 
forme de contrôles aléatoires ou à des intervalles irrégu-
liers – et ce régulièrement mois après mois, année après 
année !

L'IASC est une association d’intérêts scientifiques qui se 
consacre à la diffusion et à l'utilisation des connaissan-
ces des propriétés positives de la plante Aloe Vera. Sise 
dans le Maryland (États-Unis), l'IASC permet de certifier 
les produits comprenant de l'Aloe Vera selon des règles 
strictes afin de souligner tout spécialement leur qualité.

Ressources, culture & fabrication
L'Aloe Vera est originaire des régions arides, dans 
lesquels il peut ne pas pleuvoir pendant des mois entiers, 
par ex. à Cuba, au Mexique (région du Yucatan), au 
Brésil, en Afrique et aux Canaries. Pour survivre, la plante 
a développé des grandes captations d'eau dans ses 
feuilles.  
L'Aloe Vera est cultivée dans des champs immenses en 
parfaite harmonie avec la nature. LR se procure le gel de 
feuilles d'Aloe Vera d'une grande plantation située sur les 
hauts plateaux du Mexique, qui est impliquée dans des 
projets sociaux sur place. La culture de l'Aloe Vera se 
fait selon des méthodes de culture traditionnelles, sans 
fertilisation artificielle de la terre et sans utilisation de 
pesticides.

Le gel de feuilles est extrait en plusieurs étapes requérant 
le plus grand soin:
1. Nettoyage mécanique de chaque feuille individuelle 
dans un bain d'eau, afin d'éliminer toute salissure ou 
d'autres résidus de la feuille.
2. La peau extérieure verte est prudemment pelée du côté 
supérieur et inférieur de la feuille, afin d'atteindre le 
contenu gélatineux à l'intérieur de la feuille.
3. Le jus d'Aloe Vera est obtenu grâce aux filtres-presses 
et aux étapes de nettoyage. Le gel interne des feuilles est 
nettoyé selon un processus technique complexe. Ce n'est 
qu'ainsi que l'on peut garantir que le gel est exempt de 
résidus d'aloïne malsains.

Principes actifs connus de l'Aloe Vera Barbadensis Miller 
Vitamines: A, B2, B3, B6, B12, C, PP, E, acide folique, 
niacine, bêta-carotène, choline, Minéraux: Calcium, 
Potassium, Magnesium, Sodium, Cuivre, Fer, Zinc, 
Manganèse Acides aminés: Lysine, thréonine, valine, 
méthionine, isoleucine, phénylalanine, thrytophane, 
arginine, acide aspartique, sérine, glutamine, glycine, 
alanine, tyro-sine, histidine, proline, hydroxyproline, 
cystine, leucine, Enzymes: Oxydase, catalase, amylase, 
bradykinase, cellulase, lipase, alliinase, phosphatase, 
créatine-phosphokinase, déshydrogénase, SGO-tran-
saminase, SGP-transaminase, Mono-et Polysaccharide: 
Acémannan, Mannos, rhamnose, acide glucuronique, 
cellulose Stérols végétaux: campestérol, lupéol, bêta-
sitostérol, Sucres aminés: glucosamine, galactosamine  
En outre: Acide malique, Lignine, Sapogénines

i
Acémannan 

L'acémannan est un composant 
important de l'Aloe Vera. 
Cet ingrédient fait partie des 
mucopolysaccharides et est stocké 
dans les cellules somatiques 
par l'organisme. L'acémannane 
développe avant tout son effet 
bienfaisant en interaction avec les 
différents autres ingrédients de 
l'Aloe Vera.

INFO
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SOIN DE BASE |  LR ALOE VERA DRINKING GELS

GROUPE CIBLE 

Pour les hommes et les femmes de 

tout âge.

PROPRIÉTÉ

L’Aloe Vera Drinking Gel traditionnel 

au miel est un produit composé à 

90 % de gel de feuilles d’Aloe Vera 

et à 9 % de miel. Des ingrédients 

précieux peuvent favoriser le 

bien-être intérieur et soutenir le 

métabolisme. Une ration 

quotidienne couvre 75 % de la dose 

journalière recommandée en 

vitamine C.  

CONSEIL D'UTILISATION
Prendre 30 ml 3 fois par jour, avant 
les repas. L'Aloe Vera Drinking Gel 
traditionnel au miel peut, selon les 
goûts, être bu pur, dilué, légèrement 
refroidi ou à température ambiante. 
La dose journalière conseillée ne doit 
pas être dépassée. Veillez à avoir 
une alimentation variée et équilibrée 
ainsi qu’un mode de vie sain. Ranger 
le produit hors de portée des jeunes 
enfants.

DOMAINES D'APPLICATION
– Fournit des nutriments essentiels
et renforce leur biodisponiblité afin
qu'ils soient mieux absorbés par
l'organisme1

– 	�Soutient le système immunitaire2

– Le métabolisme énergétique est
amélioré3

1	 �La vitamine C augmente l'absorption du fer.
2	 La vitamine C contribue à un fonctionnement 
normal du système immunitaire.
3	� La vitamine C contribue à un métabolisme 

énergétique normal.

INFORMATIONS SUR LES 

VENTES CROISÉES

Pour soutenir la santé, les gélules 

Pro 12 pour le bien-être intestinal et 

Pro Balance pour l'équilibre acido-

basique sont également adaptés.

Arguments de vente

• Produit avec 90% de gel de
feuilles d'Aloe Vera pur et 9%
de miel de fleurs

• Recette traditionnelle selon
une méthode millénaire

• Soutient le métabolisme

NOM	
Aloe Vera Drinking Gel 
Traditionnel au Miel
CONTENU	
1000 ml 
(=̂ 11 jours)

Ingrédients: Aloe Vera (Barbadensis Miller) 
Gel1 (90%), Miel (9 %), Acidifiant (acide citrique), 
stabilisant (gomme xanthane), Vitamine C (acide L-
ascorbique), conservateur (sorbate de potassium)
1 Mexique

* % des valeurs de référence pour l'apport journalier

Valeurs nutritives pour 100 ml pour 90 ml 
(= 3 x 30 ml)

Vitamine C 67 mg (84 %*) 60 mg (75 %*)

INFO

Aloe Vera Drinking Gel 
Traditionnel au Miel

Peu de produits peuvent se 
targuer d'un succès incontestable 
de plusieurs milliers d'années  
: c'est le cas de l'Aloe Vera.  
Les aztèques, les pharaons de 
l'Égypte ancienne tout comme 
Charlemagne lors de ses 
nombreuses campagnes ont su 
apprécier à leurs justes valeurs 
les propriétés bénéfiques pour la 
santé de l'Aloe Vera.

Pour développer le premier 
Aloe Vera Drinking Gel, LR s'est 
inspiré de la recette originale 
traditionnelle que le moine 
franciscain brésilien Romano 
Zago avait redécouverte et 
documentée.   
Il y décrit les bienfaits 
particulièrement précieux du 
mélange de gel d'Aloe Vera et du 
miel.

LR a amélioré cette recette 
en l'adaptant aux dernières 
découvertes scientifiques – avec 
un résultat unique au monde 
:  l’Aloe Vera Drinking Gel 
traditionnel au miel !

i

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE
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SOIN DE BASE |  LR ALOE VERA DRINKING GELS

GROUPE CIBLE

Pour les hommes et les femmes  de 

tout âge. Convient particulièrement  

pour les diabétiques et pour les 

enfants grâce à son goût fruité.  

PROPRIÉTÉS 

L'Aloe Vera Drinking Gel au goût 

de pêche est un produit naturel 

composé à 98 % de gel de 

feuilles d'aloe vera et a un goût 

agréablement léger et fruité. Il ne 

contient pas de sucre ajouté. Pour 

certains groupes de personnes, 

comme les diabétiques, le  

Aloe Vera Drinking Gel saveur pêche 

convient donc bien pour maintenir 

le taux d'insuline le plus constant 

possible dans le sang.

CONSEIL D'UTILISATION

Prendre 3 x 30 ml par jour avant 

les repas. L'Aloe Vera Drinking 

Gel saveur pêche peut être bu 

pur, dilué, légèrement réfrigéré ou 

à température ambiante, selon 

les goûts. La quantité journalière 

recommandée indiquée ne doit pas 

être dépassée. Veillez à avoir une 

alimentation variée et équilibrée ainsi 

qu'un mode de vie sain. Conserver 

le produit hors de portée des jeunes 

enfants.

DOMAINES D'APPLICATION

– Idéal pour la ligne et le bien-être1

– Soutient le métabolisme

énergétique 2

– Sans sucre ajouté3 convient donc

aussi aux diabétiques.

1	 La vitamine C contribue à un 
fonctionnement normal du système 

	 immunitaire.
2	 La vitamine C contribue à un

métabolsume énergétique normal.
3	� L'Aloe Vera contient naturellement du 

sucre.

INFORMATIONS SUR LES 

VENTES CROISÉES 

En complément de la Body Mission 

pour une perte de poids saine.

NAME	
Aloe Vera Drinking Gel 
Goût Pêche
CONTENU	
1000 ml 
(=̂ 11 jours)

Arguments de vente 

• 98 % de gel pur de 
filet de feuille Aloe Vera 

• Sans ajout de sucre*
• Goût pêche

INFO

Aloe Vera Drinking Gel saveur 
pêche - pourquoi sans sucre  ?

L’Aloe Vera Drinking Gel au saveur 
pêche est un gel à boire sans 
sucres ajoutés – de quelque type 
que ce soit. Ainsi, ce gel à boire 
dispose d’un avantage de taille.

Justement pour les personnes 
souffrant de diabète, il est par 
exemple important de limiter leur 
consommation quotidienne de 
sucres afin de maintenir un niveau 
d'insuline constant dans le sang.

Mais de nos jours, beaucoup  
de gens privilégiant surveillent eux 
aussi leur consommation de sucre 
de manière consciente. 

C'est à toutes ces personnes que 
s'adresse l'Aloe Vera Drinking Gel 
saveur pêche mis au point par LR.

i
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SOIN DE BASE |  LR ALOE VERA DRINKING GELS

Valeurs nutritives pour 100 ml pour 90 ml 
(= 3 x 30 ml)

Valeur énergétique (kJ/kcal) 15/4 kJ/ kcal 14/4 kJ/kcal

Graisses < 0,5 g < 0,5 g

– dont acides gras saturés < 0,1 g < 0,1 g

Glucides 0,7 g 0,6 g

– dont sucres < 0,5 g < 0,5 g

Protéines < 0,5 g < 0,5 g

Sel 0,02 g 0,02 g

Vitamine C 89 mg (111 %*) 80 mg (100 %*)

NOM	
Aloe Vera Drinking Gel 
Goût Pêche
CONTENU	
1000 ml 
(=̂ 11 jours)

Ingrédients: Gel d'aloe vera (Barbadensis Miller)1 
(98%), édulcorants (cyclamate de sodium, acésul-
fame K, saccharine sodique), inuline, stabilisant 
(gomme xanthane), acidifiant (acide citrique), vita-
mine C (acide L-ascorbique), arôme, conservateur 
(sorbate de potassium)
1 Mexique

* % des valeurs de références pour l'apport journalier

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE
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SOIN DE BASE |  LR ALOE VERA DRINKING GELS

GROUPE CIBLE
Tous ceux  qui souhaitent renforcer 
de façon naturelle leur système 
immunitaire, aussi bien sur le long 
terme que de façon saisonnière. 
En particulier les personnes qui 
travaillent dehors et sont exposées 
quotidiennement aux conditions 
météorologiques, les enfants ou les 
personnes qui sont au contact de 
nombreuses autres personnes.

PROPRIÉTÉ
Le LR LIFETAKT Aloe Vera Drinking 
Gel Immune Plus soutient le système 
immunitaire du corps de l’intérieur. 
L’action synergétique des ingrédients 
est complète et de ce fait unique 
sur le marché pour un système 
immunitaire fort. 

Le triple bénéfice 
+ SOUTIENT par le gel d’Aloe Vera, 
le gingembre, le miel et le sélénium 
les cellules existantes pour protéger 
des bactéries,
+ ACTIVE a production de nouvelles 
cellules immunitaires et réactive
les cellules existantes.3 Le zinc 
notamment permet aux cellules 
immunitaires de se diviser et de se 
multiplier4 .

+ STIMULE le système immunitaire 
par la vitamine C, laquelle est 
également présente dans le citron et 
le gingembre, afin de pouvoir réagir 
plus rapidement aux agressions.

La dose quotidienne de «force 
immunitaire» est non seulement 
efficace, elle est également 
naturellement délicieuse. Un léger 
goût épicé de gingembre associé au 
citron rafraichissant et au miel sucré 
confèrent à l’Aloe Vera Drinking Gel 
un caractère particulier et son action 
unique. La grande qualité de ce 
gel est conti-nuellement contrôlée 
et certifiée par des organismes 
indépendants tels que le SGS Institut 
Fresenius et l’IASC. Sans colorants 
artificiels. 

CONSEIL D'UTILISATION
Consommer 30 ml 3 fois par jour, 
avant les repas. Pour les enfants de 
moins de 12 ans: 2 x 20 ml.  
L’Aloe Vera Drinking Gel Immune 
Plus peut selon les goûts être bu pur, 
légèrement refroidi ou à température 
ambiante ainsi que dilué dans de 
l’eau. Afin de ne pas restreindre 

l’action des ingrédients, l’eau 
bouillante doit être évitée. 

Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Veillez à avoir une 
alimentation variée et équilibrée ainsi 
qu’un mode de vie sain. À conserver 
au frais. Conservez le produit hors de 
portée des jeunes enfants.
1 �La Vitamine C, le Zinc et le Sélénium 

contribuent à un fonctionnement normal du 
système immunitaire.

2 La �Vitamine C contribue à un métabolisme 
énergétique normal

3 �Le Zinc contribue à un métabolisme acido-
basique normal.

4 Le Zinc a une fonction dans la division 
cellulaire.

NOM	
Aloe Vera Drinking Gel
Immune Plus
CONTENU	
1000 ml 
(=̂ 11 jours)

Arguments de vente
• Expert pour un système

immunitaire fort
• 85% de gel d'Aloe Vera avec

8% de miel, 6% de jus de
gingembre et du jus de citron

• Enrichi en boosters
immunitaires : Vitamine C,
Zinc et sélénium 1,2

• Action globale unique:
renforce, active et stimule le
système immunitaire

• Légère note naturelle de
gingembre

Le système immunitaire 
est avec le système nerveux 
l’appareillage le plus complexe 
du corps humain. Il protège le 
corps des influences extérieures 
nocives et contribue à la survie de 
l’organisme.

À l’image d’engrenages, toute 
une ligne de cellules différentes 
s’imbriquent les unes dans les 
autres. Lorsque ces engrenages 
ne s’emboitent plus sans accroc, 
le système immunitaire s’affaiblit, 
ralentit et l’organisme est vulné-
rable.

Utile à titre préventif: renforcer 
le système immunitaire à long 
terme et entraîner le processus de 
défense, un rôle essentiel étant en 
cela joué par les bonnes vitamines 
et les bons oligo-éléments.

INFOi
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NOM	
Aloe Vera Drinking Gel
Immune Plus
CONTENU	
1000 ml 
(=̂ 11 jours)

Ingrédients: Gel d'aloe vera (Barbadensis Miller) 
(85 %), miel de fleurs (8 %), jus de gingembre (6 
%), jus de citron concentré (0,4 %), vitamine C 
(acide L-ascorbique), acidifiant (acide citrique), sta-
bilisant (gomme xanthane), conservateur (sorbate 
de potassium), citrate de zinc 3-hydrate, sélénite 
de sodium.

Valeurs nutritives pour 100  ml ml pour 90 ml (= 3 x 30 ml)

Vitamine C 89 mg (111 %*) 80 mg (100 %*)

Zinc 11 mg (110 %*) 10 mg (100 %*)

Sélénium 50 μg (91 %*) 45 μg (82 %*)

INFORMATIONS SUR LES 

VENTES CROISÉES

Un climat froid, les changements 

de saisons ou les premières 

pollinisations sont sources de stress 

pour le corps, il faut donc, en ayant 

recours aux bons produits, constituer 

une protection supplémentaire 

naturelle pour les muqueuses et 

le système immunitaire: Le ciste 

renferme une teneur élevée en 

polyphénol et est connu comme 

étant un bouclier de protection 

naturel; le spray de Cistus Incanus 

est recommandé en cas d’urgence. 

La vitamine C contenue dans les 

gélules de Cistus Incanus active 

également le système immunitaire.5 

Colostrum Liquide propose le pre-

mier colostrum destiné à la consom-

mation directe. Le colostrum est le 

premier système immunitaire que les 

veaux reçoivent de leur mère via le 

lait dans leurs premières heures de 

vie.  

Les bactéries pouvant rester jusqu’à 

3 heures sur la peau, il est recom-

mandé d’utiliser également  le gel 

pour les mains MICROSILVER 

Plus hydroacoolique pour des mains 

propres.
5 La Vitamine C contribue à un fonctionnement 
normal du système immunitaire.

* % des valeurs de références pour l'apport journalier

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE
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L’Aloe Vera se distingue par son association de principes actifs tels que l’acémannane, des vitamines, des oligo-élé-

ments, des minéraux et des enzymes et elle est talentueuse à plus d’un titre. 

Le LR Aloe Vera Drinking Gel renforce, active et stimule le système immunitaire et équilibre les processus se déroulant 

à l’intérieur de votre organisme.1 

Gingembre 

Le gingembre contient des huiles essentielles, de l’huile, 

de la résine et des acides résiniques.  Il contient en outre 

de la vitamine C, du magnésium, du fer, du calcium, du 

potassium, du sodium et du phosphore. 

Une action antibactérienne et anti-inflammatoire est 

en outre prêtée au gingembre. Les substances épicées 

stimulent le métabolisme, activent et accélèrent le 

système immunitaire par une irrigation sanguine intense 

des muqueuses. 

Miel			

Le miel est utilisé depuis des siècles comme remède 

maison traditionnel bienfaisant en cas de rhumes –   

pour les Grecs, le miel est la source de l’immortalité car il 

renferme des substances bioactives et des antioxydants.  

Vitamine C

La vitamine C renforce le système immunitaire en proté-

geant les cellules des radicaux libres et participe ainsi à la 

défense contre les virus et les bactéries1. C’est pourquoi le 

citron est souvent utilisé comme remède maison en cas de 

rhume. La vitamine C a en outre une influence positive sur 

de nombreux autres processus se déroulant dans le corps 

humain. Le citron contient naturellement de la vitamine C 

en grande quantité.

Zinc

Le zinc active le système immunitaire. Il fait partie des 

oligo- éléments essentiels dans le corps et est important   

pour les réactions immunitaires.2, 3, 4

Sélénium

Le sélénium active le système immunitaire.2 

Le métabolisme du corps ne pouvant

 pas produire de sélénium, 

celui-ci doit être fourni au corps au quotidien. 

1 La vitamine C contenue dans les Aloe Vera Drinking Gels de LR contribue au fonctionnement normal du système immunitaire. 
2 La vitamine C, le zinc et le sélénium contribuent à un bon fonctionnement du système immunitaire. 
3 Le zinc joue un rôle dans la séparation des cellules. 
4 Le zinc contribue à un métabolisme acido-basique normal.

BON À SAVOIR
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GROUPE CIBLE

Pour les hommes et les femmes de 

tout âge. Idéal pour les personnes 

qui souhaitent renforcer leur appareil 

locomoteur.  

PROPRIÉTÉS

Le gel à boire aloe vera Active 

Freedom est un produit naturel 

composé à 88 % de gel de feuilles 

d'aloe vera pure combiné avec 

de l'hydrolysat de collagène, du 

sulfate de chondroitine, du sulfate 

de glucosamine, de la vitamine 

C et de la vitamine E. Avec des 

vitamines précieuses, il peut 

contribuer au renforcement de 

l'appareil locomoteur et aider à 

préserver le bon fonctionnement 

des articulations et à soutenir la 

production de collagène pour le bon 

fonctionnement des os - pour une 

grande liberté de mouve-ment !  

CONSEILS D'UTILISATION

3 x 30 ml tous les jours avant les 

repas. Le gel à boire aloe vera Active 

Freedom peut être bu pur, dilué, 

légèrement refroidi ou à température 

ambiante au choix. La quantité 

quotidienne recommandée ne doit 

pas être dépassée. Veillez à avoir 

une alimentation variée et équilibrée 

et un mode de vie sain. Conserver le 

produit hors de portée des enfants 

en bas âge.

DOMAINES D'APPLICATION:

– Soutien du fonctionnement normal

des fonction des os et du cartilage

des articulations1,2.

– Le métabolisme énergétique est

soutenu et la fatigue est réduite3

– Contient de la glucosamine sulfate

et de sulfate de chondroïtine les

éléments constitutifs de base du

cartilage et des tissus articulaires.

1	� La vitamine C contribue à la formation 
normale de collagène et au bon foncti-
onnement des os.

2	� La vitamine C contribue à la formation 
normale de collagène et à la fonction 
normale du cartilage.

3	 La vitamine C contribue à la réduction 
de la fatigue et à un métabolisme 
énergétique normal.

INFORMATIONS SUR LES 

VENTES CROISÉES

Pour le soutien de l'appareil 

locomoteur, les capsules Active 

Freedom capsules ainsi que Protein 

Power pour un apport optimal en 

protéines.

NOM	
Aloe Vera Drinking Gel 
Active Freedom
CONTENU	
1000 ml 
(=̂ 11 jours)

Ingrédients: Gel d'aloe vera (Barbadensis Miller)1 
(88%), fructose, hydrolysat de collagène, jus 
d'orange concentré, sulfate de chondroïtine (0,5%), 
sulfate de glucosamine, acidifiant (acide citrique), 
stabilisant (acide citrique), (xanthane), conservateur 
(sorbate de potassium), arôme naturel d'orange, 
vitamine C (acide L-ascorbique), vitamine E (acétate 
de DL-alpha-tocophéryle)
1 Mexique

Valeurs nutritives pro 100 ml pro 90 ml 
(= 3 x 30 ml)

Vitamine E (α-TE) 8,0 mg (67 %*) 7,2 mg (60 %*)

Vitamine C 50 mg (63 %*) 45 mg (56 %*)

Arguments de vente 
• Produit avec 88% de gel de

feuilles d'aloe vera pur
• Soutient l'appareil locomoteur
• Renforce le bon
fonctionnement du cartilage des
articulations

* % des valeurs de références pour l'apport journalier

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE
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NOM	
Aloe Vera Drinking Gel 
Intense Sivera
CONTENU	
1000 ml 
(=̂ 11 jours)

Ingrédients : Gel d'aloe vera (Barbadensis Miller)1 
(90 %), miel (7 %), extrait d'ortie (2 %), acidifiant 
(acide citrique), stabilisant (gomme xanthane), anti-
oxydant (acide L-ascorbique), conservateur (sorbate 
de potassium).
1 Mexique

GROUPE CIBLE

Convient aux hommes et aux fam-

mes de tous âges 

PROPRIÉTÉS

L'Aloe Vera Drinking Gel Intense 

Sivera est un produit naturel compo-

sé de 90 % de gel de feuilles d'aloe 

vera et 7 % de miel véritable avec 

de l'extrait d'ortie extrait pour une 

teneur élevée en de silicium.  

CONSOMMATION  

RECOMMANDÉE

3 x 30 ml tous les jours avant les 

repas. Le gel à boire aloe vera Sivera 

peut être bu pur, dilué, légèrement 

refroidi ou à température ambiante 

au choix. Veillez à avoir une 

alimentation variée et équilibrée et 

un mode de vie sain. Conserver le 

produit hors de portée des enfants 

en bas âge. 

DOMAINES D'APPLICATION:

– �Soutient le fonctionnement normal

des vaisseaux sanguins¹.

– �Apporte de la vitamine C et favorise

l'absorption du fer².

– �Protège les cellules contre le stress

oxydatif³

1	 La vitamine C contribue au maintien 

d'une formation de collagène normale 

pour un bon fonctionnement des 

vaisseaux sanguins. 
2	 La vitamine C augmente l'absorption du 

fer. 
3	 La vitamine C contribue à protéger les 

cellules contre le stress oxydatif.

VENTES CROISÉES

Pour soutenir le bien-être cardiaque, 

nous recommandons également 

les gélules Super Omega, qui 

contiennent des acides gras 

Oméga-3 EPA et DHA ainsi que du 

bêta glucane4,5. 

Le Reishi Plus, champignon 

de longue vie, est également 

recommandé.

4	 L'�EPA et le DHA contribue à une 

fonction cardiaque normale. Pour 

cela, il est nécessaire de prendre au 

moins 250mg d'EPA et de DHA par 

jour. 
5	� Le DHA contribue au maintien d'une 

fonction cérébrale normale et au 

maintien d'une vision normale.

Arguments de vente 

• Produit avec 90 %
de gel d'Aloe Vera pur
• 7 % de miel
• Aux extraits d'ortie

Valeurs nutritives pour 100 ml pour 90 ml 
(= 3 x 30 ml)

Vitamine C 89 mg (111 %*) 80 mg (100 %*)

* % des valeurs de références pour l'apport journalier

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE



16 17

SOIN DE BASE |  LR ALOE VERA DRINKING GELS

GROUPE CIBLE
Pour les femmes et les hommes qui 
souhaitent soutenir leur corps lors 
des journées ensoleillées.  

PROPRIÉTÉ
L'Aloe Vera Drinking Gel Açaí 
Pro Summer protège le corps 
de l'intérieur lors des journées 
ensoleillées et fournit des nutriments 
essentiels.

Avec une triple action:

1. ÉQUILIBRE ÉLECTROLYTIQUE:
Assure l'équilibre des électrolytes
et le bon fonctionnement du
métabolisme énergétique.1

2. PROTECTION DE LA PEAU:
Soutient la protection de la peau
par l'organisme et assure une
pigmentation naturelle de la peau.2

3. PROTECTION IMMUNITAIRE:
Soutient les défenses immunitaires.3

DOMAINES D'APPLICATION
Consommer 3 x 30 ml par jour 
avant les repas. L'Aloe Vera Drinking 
Gel Açaí Pro Summer peut être 
consommé pur, légèrement réfrigéré 
ou à température ambiante, ou dilué 
dans de l'eau, selon les goûts. Pour 
ne pas compromettre l'efficacité des 
ingrédients, il convient d'éviter l'eau 
bouillante. 

La quantité journalière recommandée 
indiquée ne doit pas être dépassée.  
Veillez à une alimentation variée et 
équilibrée ainsi qu'un mode de vie 
sain. Conserver au frais. 

Conserver le produit hors de portée 
des jeunes enfants.

VENTES CROISÉES 
Pour une protection solaire 
extérieure:
Nous devons protéger notre peau, 
surtour les jours ensoleillés. Les 
protections solaires ALOE VIA 
offrent protection et soins pour toute 
la famille.

L' Emergency Spray Aloe Vera est 
l'incontournable LR Health & Beauty. 
Lors des journées ensoleillées, il 
assure la régénération de la peau. Il 
se dépose comme un film protecteur, 
apaise et rafraîchit.

NOM	
Aloe Vera Drinking Gel 
Açaí Pro Summer
CONTENU	
1000 ml 
(=̂ 11 jours)

Ingrédients: gel d'aloe vera (Barbadensis Miller) 
(85 %), miel de fleurs, jus d'açai (Euterpe oleracea)  
(2,5 %), dicitrate de trimagnésium, concentré de 
jus de cassis (Ribes nigrum) (1,4 %), jus de fraise 
(Ribes nigrum) (1,4 %). concentré de jus de baies 
(Fragaria x ananassa) (0,3 %), acidifiant (acide 
citrique), vitamine C (acide L-ascorbique), jus 
concentré de myrtilles (Vaccinium myrtillus) (0,2 %), 
jus concentré de framboises (Rubus idaeus) (0,2 
%), stabilisant (gomme xanthane), conservateur 
(sorbate de potassium), citrate de zinc 3-hydraté, 
gluconate de cuivre.

Argument de vente 

• Soutient la protection solaire
• Pour un équilibre

électrolytique1

• Avec 85% de filet de feuilles
d'aloe vera

• Avec Açaí, fruits des bois,
miel, vitamine C, zinc,
magnésium et cuivre

1	 La vitamine C contribue à un métabolisme énergétique normal ; le zinc contribue à un
métabolisme normal de la vitamine A ; le magnésium contribue à l'équilibre électrolytique.

2	 Le cuivre et le zinc contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydatif ; le zinc contribue 
au maintien d'une peau normale ; le cuivre contribue à une pigmentation normale de la peau.

3	 Le zinc, la vitamine C et le cuivre contribuent à un fonctionnement normal du système 
immunitaire.

Valeurs nutritives pour 100 ml pour 90 ml 
(= 3 x 30 ml)

Vitamine C 89 mg (111 %*) 80 mg (100 %*)

Magnésium 278 mg (74 %) 250 mg (67 %)

Zinc 11 mg (110 %) 10 mg (100 %)

Cuivre 0,33 mg (33 %) 0,30 mg (33 %)

* % des valeurs de références pour l'apport journalier

INFO

Açaí – ce superaliment peut 
également être bu. La baie d'açai 
est connue pour sa teneur élevée 
en antioxydants ainsi que pour 
ses nombreuses vitamines et 
minéraux.

i

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE



COMPLEXE NUTRITIF

LES NUTRIMENTS – LA BASE DE VOTRE BIEN-ÊTRE 

Sans nutriments, rien ne fonctionne dans notre corps - ils sont nos fournisseurs d'énergie et constituent la base 

de notre bien-être. Lorsqu'il s'agit d'une bonne alimentation, une chose est avant tout importante - une diversité 

colorée ! "Mangez un arc-en-ciel chaque semaine" ! - telle est la recommandation des nutritionnistes.  

Il faudrait donc mettre régulièrement différentes sortes de fruits et de légumes sur la table. En effet, selon leur 

couleur, les fruits et les légumes contiennent des substances différentes qui, combinées, contribuent à une 

alimentation équilibrée.

i Jaune & Orange 

Une teneur élevée en vitamine 
C et un effet antioxydant grâce, 
par exemple, aux oranges 
sanguines, les carottes, les 
citrons, les pêches et les 
abricots.

i Vert  

Des vitamines, des minéraux, 
des oligo-éléments et des 
substances végétales 
précieuses se trouvent par 
exemple dans le brocoli, les 
épinards et le céleri.

i Bleu & Lilas 

Les antioxydants ont un effet 
stimulant sur le système 
immunitaire, contenus par 
exemple dans les myrtilles, le 
cassis, les mûres et les prunes.

i Rouge 

Calcium, Potassium, Magnésium 
et beaucoup de Vitamine C se 
retrouvent par exemple dans 
les griottes, les framboises, les 
tomates et les raisins rouges.
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PROPORTION IDÉALE D'ACIDES & DE BASES:

80% 
BASES
Salade Verte		

	Poivrons		

	Tomates		

Pommes

Bananes

Pommes de terre		

	Épinards

	Fruits

20% 
ACIDES
Viande		

Saucisse	

Poisson		

Fromage	

Produit laitiers	

Pain

Pâtes

Chocolat

ÉQUILIBRE ACIDO-BASIQUE - TOUT EST QUESTION D'ÉQUILIBRE !

Dans tout l'organisme, on trouve à la fois des acides et des bases. Dans l'idéal, ils sont en équilibre et notre 
corps présente un pH équilibré. Cependant, en raison d'une alimentation déséquilibrée, du stress et du manque 
d'exercice, notre métabolisme a tendance à produire trop d'acides. 

Un déséquilibre s'installe et une acidification de notre corps se produit. Notre bien-être s'en trouve perturbé. Une 
alimentation variée riche en nutriments basiques ainsi qu'un mode de vie équilibré sont les meilleurs moyens de 
maintenir notre équilibre acido-basique.

LES ACIDES GRAS ESSENTIELS –ESSENTIELS POUR LE CORPS ET L'ESPRIT ! 

Les acides gras oméga-3 font partie, avec les acides gras oméga-6, des acides gras polyinsaturés et sont 
indispensables à la vie. Dans notre corps, ils servent notamment de composants des membranes cellulaires. 
Ils veillent à ce que celles-ci restent perméables et souples et que les cellules puissent fonctionner de manière 
optimale.  

Le cerveau est également composé en grande partie de graisses. L'acide docosahexaénoïque polyinsaturé, par 
exemple, est le principal acide gras du cerveau. Ces acides gras sains sont particulièrement nombreux dans les 
poissons de mer gras, par exemple, les noix et les graines.

i Le saviez-vous ? 

L'acide gras oméga-3 DHA 
représente 30% de tous les 
acides gras dans le cerveau et 
60% dans la rétines des yeux.
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GROUPE CIBLE

Pour tous ceux qui souhaitent une 

bonne alimentation en vitamines.

PROPRIÉTÉS

Vita Active est un concentré de 21% de 

types de légumes et de fruits naturels, 

qui apporte dix vitamines essentielles 

au corps et cela jusqu'à 100% dans 

seulement une cuillère à café.* Sans 

colorant. 

* Une alimentation équilibrée et diversifi-
ée apporte les quantitées nécessaires en
nutriments.

CONSOMMATION RECOMMANDÉE

1 x par jour prendre un gobelet de 

mesure rempli jusqu'à la marque 

(=5ml) pendant ou après un repas. 

Vous pouvez mélanger le Vita Active 

comme un sirop avec de l'eau, du 

yaourt, du dessert ou du muesli. 

Une consommation sur le long 

terme est conseillée. La quantité 

quotidienne recommandée ne doit 

pas être dépassée. Veillez à avoir une 

alimentation variée et équilibrée et un 

mode de vie sain. Conserver le produit 

hors de portée des enfants en bas âge. 

Ne pas stocker à une température 

supérieure à 25°C. Bien refermer après 

ouverture, à conserver au réfrigérateur 

et à consommer dans un délai de 5 

semaines. Agiter avant de boire.

DOMMAINE D'APPLICATION:

– Pour le système immunitaire2

– Pour un métabolisme énergétique

normal1

– Pour un fonctionnement normal du

système nerveux1

1 La thiamine et la vitamine B12 contribuent 
à un métabolisme énergétique normal et à 
une fonction psychique normale.
2 La vitamine B6 contribue à un 
fonctionnement normal du système 
immunitaire.

VENTES CROISÉES 

Pro Balance

CONSEIL D'EXPERTS

Goûtez le Vita Active avec du yaourt, 

de la glace ou des gaufres 

Arguments de vente 

• 	Concentré compact complet
à base de fruits et de légumes
naturels
• 	Un apport sûr en vitamines
• 	Sans colorants
• 	100 % de l'apport en
vitamines avec une seule cuillère
à café
• 	Avec une teneur élevée en 10
vitamines 

NOM	
Vita Active Fruits rouges
CONTENU	
respectivement 150 ml (=̂ 30 jours)

INFO

Les vitamines –  
de véritables multi-talents !

Les vitamines sont de petits 
prodiges: ainsi, les vitamines D 
et B6 contribuent par ex. au bon 
fonctionnement de notre système 
immunitaire, la vitamine B12 
favorise la division cellulaire et la 
vitamine B1 contribue à un bon 
fonctionnement cardiaque. Mal-
heureusement, le corps n'est pas 
en mesure de produire toutes les 
vitamines dont il a besoin. C'est 
pour cette raison qu'une alimen-
tation équilibrée est importante.

i
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Ingrédients:
Concentrés de jus de fruits et de légumes (95 
%, composés de raisins rouges, pommes, 
griottes, baies de sureau, cassis, cynorrhodons, 
fraises, mûres, carottes, prunelles, myrtilles, 
baies d'aronia, prunes, groseilles rouges, baies 
d'argousier, citrons, pêches, abricots, framboises, 
baies de Boysen), dextrose, concentré de tomates, 
vitamine E, émulsifiant (lécithine de tournesol), 
niacine, vitamine E, acide pantothénique, vitamine 
B12, biotine, vitamine D, vitamine B6, thiamine, 
riboflavine, acide folique

* des valeurs de référence pour l'apport journalier (VNR)

Valeurs nutritives pour 100 ml par ration  
journalière 

(5 ml)

% VNR*

Vitamine D 200 µg 10 µg 200 %

Vitamine E (α-TE) 240 mg 12 mg 100 %

Thiamine 22 mg 1,1 mg 100 %

Riboflavine 28 mg 1,4 mg 100 %

Vitamine B6 28 mg 1,4 mg 100 %

Vitamine B12 50 µg 2,5 µg 100 %

Niacine (NE) 320 mg 16 mg 100 %

Acide folique 4000 µg 200 µg 100 %

Acide panthothénique 120 mg 6,0 mg 100 %

Biotine 1000 µg 50 µg 100 %

NOM	
Vita Active Fruits rouges
CONTENU	
respectivement 150 ml (=̂ 30 jours)
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NOM	
Pro Balance
CONTENU	
360 gélules/ 252 g
(=̂ 30 Jours)

GROUPE CIBLE

Convient pour toutes les tranches d'âge.

PROPRIÉTÉS
Pro Balance peut aider à la régularisation 
de l'équilibre acido-basique et renforcer 
ainsi la sensation de bien-être général. Il 
aide à lutter contre la fatigue due au 
manque de minéraux.  ProBalance contient 
des minéraux basiques et des oligo-
éléments comme du calicum et du 
potassium. Sans gluten et sans lactose et 
sans ingrédients d'origine animale. 

CONSOMMATION  RECOMMANDÉE
Consommez 3x1 tablettes par jour. La 
quantitée quotidienne ne doit pas être 
dépassée. Veillez à avoir une alimentation 
variée et équilibrée ainsi qu'un mode de vie 
sain.  

DOMAINE D'APPLICATION
– Pour un fonctionnement normal du
système nerveux1

– Pour un fonctionnement musculaire
normal1

– Contribue à l'établissement de
l'équilibre électrolytique2

– Pour un métabolisme énergétique
normal3

– Contribue à un métabolisme éner-
gétique normal de macronutriments3

1 Le potassium assiste le fonctionnement 
normal du système nerveux et des 
muscles.
2 Le magnésium contribue à diminuer 
la fatigue et la sensation d'épuisement 
ainsi qu'à l'établissement de l'équilibre 
électrolytique.
3 Le calcium veille à un métabolisme 
énergétique normal ainsi qu'à la
préservation des os normaux et des 
dents.

VENTE CROISÉE 
Vita Active

Arguments de vente 
• 	Peut aider à réguler l'équilibre
acido-basique 

Conserver le produit hors de portée 
des enfantsen bas âge. À stocker au 
frais et au sec. 

INFORMATIONS SUR LES 
INGRÉDIENTS 
Le corps humain a besoin d'un 
apport régulier en minéraux comme 
le magnésium, le calcium et le 
potassium et en oligo-éléments 
comme le cuivre, le chrome et le 
molybdène. Ils veillent à la 
régularisation de l'équilibre acido-
basique. Le ProBalance contient du 
carbonate de calcium et de sodium.

• 	Contient des minéraux préci-
eux et des oligo-éléments 
• 	Pour un meilleur bien-être
général et réduire la fatigue

Valeurs nutritives pour 100 g par ration 
quotidienne

(3 comprimés)

% VNR*

Potassium 3571 mg 75 µg 4

Magnésium 2381 mg 50 mg 13

Calcium 8274 mg 174 mg 22

Sodium 6548 mg 138  mg **

Cuivre 5400 µg 113 µg 11

Chrome 714 µg 15 µg 38

Molybdène 952 µg 20 µg 40

Ingrédients: Bicarbonate de sodium, carbonate 
de calcium, agent de charge (sorbitol), agent de 
charge (cellulose microcristalline), carbonate de ma-
gnésium, citrate de potassium, citrate de sodium, 
bicarbonate de potassium, citrate de magnésium, 
citrate de calcium, maltodextrine, amidon de maïs, 
anti-agglomérants (dioxyde de silicium et sels de 
magnésium d'acides gras alimentaires), gluconate 
de cuivre, chlorure de chrome, molybdate de 
sodium.

* des valeurs de référence pour l'apport journalier (VNR)
** aucune référence jusqu'à présent pour l'apport journalier (VNR)

INFO

Pour pouvoir survivre, l'être humain a 
besoin de ce que l'on appelle des 
minéraux. Il s'agit de substance 
inorganiques comme les sels ou les 
métaux. Ils participent aux processus 
métaboliques et aux processus les 
plus divers dans le corps : de 
l'équilibre en sel et en eau au 
durcissement des os, en passant par 
les défenses immunitaires de 
l'organisme et la fonction nerveuse. 
Alors que les éléments quantitatifs 
comme le potassium ou le calcium 
sont nécessaires à des doses plus 
élevées, une portion plus petite suffit 
pour d'autres substances comme le 
zinc, l'iode ou le sélénium - ces 
substances sont appelées oligo-
éléments.

i



SPÉCIALISTES

Outre un apport quotidien de base en nutriments essentiels, le corps a besoin, pour relever certains défis, d'un 

soutien nutritionnel supplémentaire, spécialement adapté à ses besoins. 

Les situations de vie stressantes, les changements physiques dus par exemple à l'âge croissant ont des 

répercussions sur le métabolisme humain et donc aussi sur ses besoins spécifiques en nutriments.

LR LIFETAKT propose une large gamme de nutriments spécialisés pour répondre aux besoins individuels. Ainsi, le 

corps et l'esprit peuvent être soutenus de manière optimale et vous pouvez continuer à affronter vos objectifs et 

défis personnels avec une joie de vivre et une vitalité totales.

Les spécialistes sont vos experts en nutriments, en 
fonctions de vos besoins personnels.

• PERFORMANCE & ENERGIE

• RÉCUPÉRATION

• COEUR & CIRCULATION

• INTESTIN & DIGESTION

• ÉQUILIBRE HORMONAL

• OS, ARTICULATION & MUSCLES

Pour pouvoir survivre, l'être humaine
a besoin de ce que l'on appelle des
minéraux. Il s'agit de substance inorga

participent aux pr
et aux pr
corps : de l'équilibr
dur
défenses immunitaires de l'organisme
et la fonction nerveuse. Alors que les
éléments quantitatifs comme le potas-
sium ou le calcium sont nécessaires à

petite suffit pour d'autres substances
comme le zinc, l'iode ou le sélénium
- ces substances sont appelées oligo-
éléments.



SPÉCIALISTES |  PERFORMANCE & ÉNERGIE

GARDEZ VOTRE ÉQUILIBRE EN TOUTE CIRCONSTANCE !

En principe, le corps dispose de ses propres mécanismes de défense. Si ceux-ci ne suffisent plus, il se produit un 

stress oxydatif, un déséquilibre entre les radicaux et les antioxydants.

RADICAUX LIBRES 

Les radicaux libres se forment dans le corps lors de processus métaboliques naturels ou sous l'effet d'influences 

extérieures telles qu'une alimentation non équilibrée, le stress ou le manque d'exercice. Cela peut entraîner la 

détérioration de composants cellulaires ou la perturbation de processus métabolique - c'est ainsi que le stress 

oxydatif apparait. 

ANTIOXYDANTS

Ces capteurs de radicaux servent de substances protectrices aux cellules du corps. Ils peuvent compenser les 

dommages subis par les structures cellulaires et réduire le stress oxydatif. 

ELOIGNEZ LE STRESS 

Pour lutter contre le stress oxydatif, il est important d'avoir une alimentation équilibrée et variée contenant suffi-

samment d'antioxydants. Les vitamines A, C et E font notamment partie de ces antioxydants. Mais de nombreux 

autres composants alimentaires peuvent avoir cet effet, par exemple les oligo-éléments comme le sélénium. Les 

substances secondaires actives telles que l'acide lipoïque, lycopène, lutéine, flavonoïdes ou coenzyme Q10 peuve-

nt aider à protéger le coprs contre le stress oxydatif. 

PERFORMANCE & ENERGIE

ANTIOXYDANTS

RADICAUX LIBRES

∙ Inflammations
∙ Stress
∙ Tabagisme
∙ Métabolisme 
∙ Médicaments

∙ Substances végétales bioactives
∙ Vitamines (par ex. B. A, C, E)
∙ Enzyme propres à l'organisme
∙ Oligo-éléments (par ex. Sélénium)
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GROUPE CIBLE
Convient à tous ceux qui ont une 
vie bien remplie : travailler dur, être 
présent pour la famille, faire de 
l'exercice en même temps et ne pas 
négliger ses amis. Quel que soit le 
défi auquel vous êtes confronté, 
LR Mind Master Formula Gold vous 
assure suffisamment d'énergie et 
de performance.1 De plus, son goût 
fruité et frais vous donne le sourire. 

PROPRIÉTÉS
Le complément alimentaire con-
tenant des micronutriments spéciale-
ment équilibrés soutient un mode de 
vie actif et fournit de l'énergie et des 
performances1. Les micronutriments 
tels que la vitamine B12 soutiennent 
le métabolisme énergétique de 
notre corps1. Le fer contribue à une 
fonction cognitive normale. En outre, 
la vitamine B12 favorise l'équilibre 
mental2 et la vitamine E protège les 
cellules du stress oxydatif3.  

 
La saveur fruitée et fraîche de 
Mind Master Formula Gold provi-
ent d'ingrédients tels que l'orange 
sanguine, le citron et le melon miel. 
La formule a été complétée par de 
nouveaux ingrédients tels que la 
vitamine D et la vitamine K, ainsi que 
le curcuma et le thé blanc. En outre, 
le produit est végétalien.  
Un bon goût, une bonne action !

CONSEILS D'UTILISATION: 
Prenez 80 ml (équivalent à 8 bou-
chons) de Mind Master Formula 
Gold une fois par jour, de préférence 
après les repas (pur ou dilué avec de 
l'eau selon votre goût). Agitez avant 
utilisation. Une fois ouvert, conserver 
au réfrigérateur et consommer dans 
la semaine. 

PLUS DE CONSEILS:
Ne dépassez pas l'apport journalier 
recommandé (80 ml). Les complé-
ments alimentaires ne remplacent 
pas une alimentation variée et 
équilibrée, qui doit être associée à 
un mode de vie sain. Tenez le produit 
hors de portée des jeunes enfants. 
Le produit contient 2 mg de (-)-épi-
gallocatéchine-3-gallate par portion. 
Ne consommez pas plus de 800 mg 
de (-)-épigallocatéchine-3-gallate. 
Ne peut être consommé si d'autres 
produits à base de thé vert sont 
consommés le même jour. Ne peut 
pas être consommé par les femmes 
enceintes ou allaitantes et les enfants 
de moins de 18 ans. Ne pas con-
sommer à jeun.

Arguments de vente 

• Maintenant avec des ingrédients
précieux : Vitamine D, vitamine K,
Q10, curcuma et thé blanc.

• Goût fruité et frais
• Fournit de l'énergie et des perfor-

mances1 et apporte des nutri-
ments précieux pour le psychis-
me et le bien-être mental2

• Aide à protéger les cellules du
stress oxydatif3

• Contient de l'aloe vera et est riche
en micronutriments précieux.

• 100% végétalien

1 La vitamine B12 contribue à un métabolisme énergétique normal, au fonctionnement normal du système nerveux et à la réduction de la fatigue. Le fer contribue à une fon-
ction cognitive normale et à un transport normal de l'oxygène dans l'organisme. La vitamine D contribue au maintien d'une ossature et d'une fonction musculaire normales.  
2 La vitamine B12 contribue à une fonction mentale normale et à un fonctionnement normal du système nerveux. Le fer contribue à une fonction cognitive normale. 
3 La vitamine E contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif.

NOM	
Mind Master Formula Gold
Brain & Body Performance Drink
CONTENU	
500 ml
(= 6 jours)
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*Apports nutritionnels conseillés (ANC)

FORT EN ÉQUIPE
Mind Master Formula Gold peut être combiné avec 
d'autres produits.

POUR LE BIEN-ÊTRE: 
- Aloe Vera Drinking Gel Intense Sivera
- Pro 12
- Pro Balance

POUR LA SAISON FROIDE: 
- Aloe Vera Drinking Gel Honey
- Colostrum Liquid
- Cistus Incanus Capsules

TOUT CE QUE LE CŒUR DÉSIRE: 
- Aloe Vera Drinking Gel Intense Sivera
- Super Omega
- Reishi

VEGETARISCH

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

VEGAN

Valeur nutritionnelle par portion %ANC*

Vitamine E 12 mg   -TE 100

Vitamine B12 2,5 μg 100

Vitamine  D 15 μg 300

Vitamine K 75 μg 100

Fer 4,2 mg 30

Sélénium 28 μg 51

Extrait de thé blanc 33 mg -

Ingrédients:  
Jus de melon miel issu d'un concentré de jus de 
melon (35%), gel d'aloe vera (Aloe Barbadensis 
Miller) (33%), jus d'orange sanguine issu d'un con-
centré de jus d'orange sanguine (23%), dextrose, 
jus de citron issu d'un concentré de jus de citron 
(2,5%), extrait de curcuma (0,9%), stabilisant : 
gomme xanthane ; L-carnitine L-tartrate, anti-
oxydant : acide ascorbique ; régulateur d'acidité 
: acide citrique ; pyrophosphate de fer, vitamine 
E, extrait de thé blanc (0,04%), coenzyme Q10, 
conservateur : sorbate de potassium ; édulcorant 
: glycosides de stévia ; bitartrate de choline, vita-
mine K2, resvératrol, sélénite de sodium, vitamine 
D, vitamine B12

NOM	
Mind Master Formula Gold
Brain & Body Performance Drink
CONTENU	
500 ml
(= 6 jours)
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GROUPE CIBLE
Convient à tous les groupes d'âge 
pour protéger les cellules contre 
le stress oxydatif. Formula Red en 
particulier est également recomman-
dé pour les enfants à partir de l'âge 
scolaire et pour les adolescents en 
raison de son goût fruité..

PROPRIÉTÉS
Le complément alimentaire avec des 
micronutriments spécialement adap-
tés soutient un style de vie actif. Des 
micronutriments efficaces tels que z. 
par exemple les vitamines B1 et B12, 
soutiennent le métabolisme énergé-
tique de notre corps. Le fer contribue 
à une fonction cognitive normale. En 
outre, Mind Master protège les cellu-
les contre le stress oxydatif.  

Mind Master Green a un goût 
particulièrement naturel, qui est 
obtenu grâce à  une concentration 
élevée d'extraits de plantes et a 
donc une saveur légèrement amère. 
L'ensemble est complété par de la 
stévia innovante, un  produit végétal 
pur avec une saveur sucrée. La 
couleur verte de Mind Master est 
principalement obtenue grâce à la 
chlorophylle. 

Ce colorant naturel est utilisé par 
les plantes pour la photosynthèse. 
Dans le cadre de ce processus, la 
chlorophylle permet aux plantes de 
produire de l'énergie à partir de la 
lumière du soleil. Cette substance 
est donc l'un des plus grands 
producteurs d'énergie sur notre 
planète. Étant donné qu'il s'agit d'une 
matière première brute, il peut y avoir 
de légères variations de la couleur du 
Mind Master.

Mind Master Red a un goût de raisin 
rouge. Il est particulièrement naturel 
et est obtenu, comme pour le Mind 
Master Green, grâce à la concentration 
élevée d'extraits végétaux et a donc 
une saveur légèrement amère. Le 
principal exhausteur de goût est le 
jus de raisin rouge. L'ensemble est 
complété par de la stévia innovante, 
un  produit végétal pur avec une 
saveur sucrée.

CONSOMMATION 
RECOMMANDÉE
1 x 80 ml  par jour (correspond à 
8 bouchons). À consommer dans 
l'idéal après les repas et selon les 
goûts pur, avec de l'eau ou dilué 
avec du jus de fruits. Agiter avant de 
boire. À conserver au réfrigérateur 
après ouverture et à consommer 
dans un délai d'une semaine. La 
quantité quotidienne recommandée 
ne doit pas être dépassée.  Veillez 
à avoir une alimentation variée et 
équilibrée et un mode de vie sain. 
Conserver le produit hors de portée 
des enfants en bas âge.

DOMAINE D'APPLICATION
– Protège les cellules1 contre le
stress oxydant
– Contribue à un métabolisme
énergétique normal3

– Contribue à un bon fonctionnement
psychique2

– Réduit la fatigue et la sensation
d'épuisement3

– Contribue à un bon fonctionnement
cognitif4

– Contribue à un fonctionnement
normal du système nerveux2

1	 La vitamine E protège les cellules 
	 contre le stress oxydant
2	 La thiamine contribue à un 

fonctionnement normal du système 
nerveux, à un bon fonctionnement  
psychique et à un fonctionnement  
cardiaque normal.

3	 La vitamine B12 soutient le 
métabolisme énergétique ainsi que le  
système nerveux et réduit la fatigue et 
la sensation d'épuisement.

4	 Le fer contribue à un bon 
	 fonctionnement cognitif 

NOM	
Mind Master Brain & Body 
Performance Drink 
Formula Green et 
Formula Red 
CONTENU	
respectivement 500 ml
(=̂ 6 jours)

Arguments de vente 

• Protège contre les cellules
contre le stress oxydant

• Riche en micronutriments
• Avec de l'Aloe Vera et de
précieux extraits

Les Mind Master LR Lifetakt 
sont sur la Liste Kölner®. La 
Liste Kölner® répertorie des 
produits présentant un 
risque de dopage minime.
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NOM	
Mind Master Brain & Body 
Performance Drink 
Formula Green et 
Formula Red 
CONTENU	
respectivement 500 ml
(=̂ 6 jours)

Valeurs nutritives pour 100 ml par dose journalière 
(80 ml)

Valeur énergétique  (kJ/kcal) 226/ 53 181/ 42

Graisses < 0,5 g < 0,5 g

dont acides gras saturés 0 g 0 g

Glucides 13 g 10 g

dont Sucres 13 g 10 g

Protéines < 0,5 g < 0,5 g

Sel 0,06 g 0,05 g

Vitamine E (α-TE) 15 mg (125 %*) 12 mg (100 %*)

Thiamine 1,4 mg (127 %*) 1,1 mg (100 %*)

Acide folique 250 µg (125 %*) 200 µg (100 %*)

Vitamine B12 3,1 µg (124 %*) 2,5 µg (100 %*)

Fer 5,3 mg (38 %*) 4,2 mg (30 %*)

Sélénium 35 µg (64 %*) 28 µg (51 %*)

Valeurs nutritives pour 100 ml par dose journalière 
(80 ml)

Valeur énergétique (kJ/kcal) 177/ 42 142/ 34

Graisses < 0,5 g < 0,5 g

dont acides gras saturés 0 g 0 g

Glucides 10 g 8,0 g

dont Sucres 9,6g 7,7 g

Protéines < 0,5 g < 0,5 g

Sel 0,04 g 0,03 g

Vitamine E (α-TE) 15 mg (125 %*) 12 mg (100 %*)

Thiamine 1,4 mg (127 %*) 1,1 mg (100 %*)

Acide folique 250 µg (125 %*) 200 µg (100 %*)

Vitamine B12 3,1 µg (124 %*) 2,5 µg (100 %*)

Fer 5,3 mg (38 %*) 4,2 mg (30 %*)

Sélénium 35 µg (64 %*) 28 µg (51 %*)

* des valeurs de référence pour l'apport journalier

* des valeurs de référence pour l'apport journalier

Mind Master Formula Green

Mind Master Formula Red
Ingrédients:  
Mind Master Formula Green:
Gel d'aloe vera (Barbadensis Miller)1 (36 %), 
Jus de raisin à base de jus de raisin concentré, 
eau, dextrose, mélange d'extraits (extrait de thé 
vert, extrait de renouée contenant du resvératrol), 
stabilisant (gomme xanthane), L-carnitine L-
tartrate, mélange de vitamines (mononitrate de 
thiamine, acide folique, vitamine B12, acétate de 
DL-alpha-tocophéryle), acidifiant (acide citrique), 
pyrophosphate ferrique, conservateur (sorbate de 
potassium), colorant (complexes de cuivre des 
chlorophyllines), arôme naturel, édulcorant (gly-
cosides de stéviol), coenzyme Q10, antioxydant 
(acide L-ascorbique), bitartrate de choline, sélénite 
de sodium.
1 USA/Mexique

Ingrédients:
Mind Master Formula Red:
Jus de raisin rouge à base de jus de raisin concen-
tré, gel d'aloe vera (Barbadensis Miller)1 (36 %), 
eau, dextrose, stabilisant (gomme xanthane), mé-
lange d'extraits (extrait de pépins de raisin, extrait 
de thé vert, extrait de peau de raisin contenant 
du resvératrol), L-carnitine L-tartrate, antioxydant 
(acide L-ascorbique), coenzyme Q10, mélange de 
vitamines (mononitrate de thiamine, acide folique, 
vitamine B12, acétate de DL-alpha-tocophéryle), 
acidifiant (acide citrique), pyrophosphate ferrique, 
conservateur (sorbate de potassium), édulcorant 
(glycosides de stéviol), bitartrate de choline, 
sélénite de sodium, colorant (complexes de cuivre 
des chlorophyllines). 
1 USA/Mexique

BREVET
Un brevet a été enregistré pour Mind 
Master Brain & Body Performance 
Drink Formula Green (n° de brevet: 
DE 10 2013 205 049 A1)

VENTES CROISÉES
Gels à boire Aloe Vera 
Vita Active
Pro 12 Capsules
Colostrum Liquid
Pro Balance
Mind Master Extreme

CONSEILS D'EXPERTS
Pour la dégustation, utilisez la versi-
on savoureuse Formula Red. Sinon, 
vous pouvez également mélanger du 
Mind Master Green avec du jus de 
fruits.
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NOM	
Mind Master Extreme 
Performance Powder
CONTENU	
14 Sticks à 2,5 g 

GROUPE CIBLE
Les personnes âgées de 18 ans et 
plus qui ont besoin d'un coup de 
pouce énergétique immédiat et sain 
pour le corps et l'esprit afin d'être 
éveillées et performantes.

CARACTÉRISTIQUES
Mind Master Extreme donne un coup 
de fouet immédiat1,2,3,4.

Coup de pouce énergétique pour 
l'esprit4,5:
• Regain d'énergie rapide1,2,3

• Augmentation de la concentration
et des performances2,4

Coup de fouet énergétique pour le 
corps1,2,3,5,6

• Plein de vitalité en un temps
record1,2,3

• Augmente l'endurance et la
capacité de performance 2,3

• Favorise le développement et la
régénération des muscles 6

Mind Master Extreme se compose 
d'un précieux mélange de super-
boosters naturels comme le guarana 
et l'extrait de thé vert et d'autres 
ingrédients efficaces. Un stick con-
tient plus de caféine qu'une tasse 
d'expresso ou qu'une boisson éner-
gétique classique. Il couvre 100% 
des besoins quotidiens en 6 vitami-
nes importantes, dont D, E et B12. 
Mind Master Extreme ne contient 
pas de sucre et a un goût fruité de 
grenade. 

Grâce à son format pratique à em-
porter, le stick se glisse dans toutes 
les poches et peut être consommé 
directement, sans eau.

La caféine avec l'extrait de guarana 
et de thé vert ainsi que les acides 
aminés (BCAA) stimulent le métabol-
sime et donnent de l'énergie à court 
terme à votre corps ce qui lui permet 
de fournir des performances directes. 
Les vitamines B réduisent la fatigue 

et soutiennent les fonctions psy-
chiques et cognitives. La capcité de 
réaction augmente, permettant d'agir 
plus rapidement et d'être plus alerte. 
Les antioxydants comme la vitamine 
E et la vitamine C protègent contre le 
stress oxydatif. Pour rester concentré 
et performant malgré le stress. 

CONSOMMATION
Une fois par jour, verser le contenu 
d'un sachet directement sur la 
langue et laisser fondre. 

Les quantités indiquées ne 
doivent pas être dépassées. 
Les compléments alimentaires 
ne peuvent se substituer à une 
alimentation variée et équilibrée et 
à un mode de vie sain. Tenir hors 
de portée des jeunes enfants. Peut 
avoir un effet laxatif en cas de 
consommation excessive. Contient 
de la caféine. Déconseillé aux 
enfants, aux femmes allaitantes 
et aux femmes enceintes (80mg 
de caféine par consommation 
journalière). 

Conserver dans un endroit frais et 
sec. 

Arguments de vente 

• Soutient la performance pour
le corps et l'esprit1,2,3,4

• Coup de fouet énergétique1,2

grâce à 80mg de caféine par
stick

• Avec des super-boosters,
comme le guarana et l'extrait
de thé vert

• Couvre 100 % des besoins
journaliers en 6 vitamines
importantes dont D, E, B12

• Sans sucre
• Format pratique à emporter - à

prendre sans eau 

1	 La Vitamine B12 contribue à réduire la fatigue et l'épuisement. 
2	 La caféine contenue dans le guarana contribue à augmenter l'attention et la concentration. La caféine contenue dans le guarana 

contribue à augmenter les performances d'endurance.
3	 La Vitamine C contribue à un métabolisme énergétique normal.
4	 La thiamine, la vitamine B6 et la vitamine B12 contribuent à une fonction psychique normale.
5	 La vitamine E, la vitamine C et le sélénium contenus dans le Mind Master Extreme contribuent à protéger les cellules contre le stress 

oxydatif.
6	 La Vitamine D contribue au maintien d'une fonction musculaire normale.

Ouvrir Consommer 
sans eau

Coup de fouet énergétique 
pour le corps et l'esprit
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NOM	
Mind Master Extreme
Performance Powder
CONTENU	
14 Sticks à 2,5 g 

VENTES CROISÉES 

Mind Master Formula Green 

ou Formula Red, consommées 

régulièrement sur une longue 

période, fournissent de l'énergie et 

protègent contre le stress oxydatif.

CONSEILS D'EXPERTS 

Lors d'un entretien de vente, ne vous 

contentez pas de parler de ce super 

produit, mais proposez-le tout de 

suite. La dégustation d'un produit 

n'a jamais été aussi simple.  Un stick 

de Mind Master est si pratique qu'on 

peut toujours l'avoir avec soi, par 

exemple dans son porte-monnaie. 

i
CAFÉINE

La caféine est une substance qui 
stimule le système nerveux et la 
circulation sanguine. La caféine est 
une substance psychoactive, un 
alcaloïde que l'on trouve à l'état 
naturel dans différentes plantes. 
Chez l'homme, la caféine a un effet 
stimulant sur le système nerveux 
et augmente la concentration. 
Cela fonctionne même en petite 
quantités.

La caféine n'est pas recommandée 
pour les enfants, les femmes 
enceintes et les femmes qui 
allaitent.

INFO

Ingrédients: édulcorant (xylitol) (64%), acidifiant (acide 
citrique), taurine, inositol, caféine microencapsulée (caféine, 
agent d'enrobage (mono- et diglycérides d'acides gras)), extrait 
de guarana (Paullinia cupana Kunth)(2%), DL-alpha-tocophéryl 
acétate, extrait de thé vert (Camellia sinensis (L. )(1%), acide 
L-ascorbique, arôme naturel de réglisse, coenzyme Q10, arôme 
de grenade, anti-agglomérants (sels de magnésium d'acides 
gras alimentaires, phosphate tricalcique), citrate de zinc, L-
sérine, L-glutamine, 
L-leucine, cyanocobalamine, cholécalciférol, riboflavine-5'-
phosphate de sodium, édulcorant (sucralose), L-isoleucine, 
L-valine, chlorhydrate de pyridoxine, chlorhydrate de thiamine, 
édulcorant (acésulfame K), sélénate de sodium.(Acesulfam K), 
Natriumselenat.

1 Stick (2,5 g) % VNR*

Caféine 80 mg ** 

Taurine 200 mg ** 

Inositol 100 mg ** 

L-Sérine 5 mg ** 

L-Glutamine 5 mg **

L-Leucine 4 mg **

L-Valine 2 mg **

L-Isoleucine 2 mg **

Coenzyme Q10 15 mg **

Vitamine C 20 mg 25 %

Vitamine D 5 µg 100 %

Vitamine E (mg α-TE) 12 mg 100 %

Thiamine 1,1 mg 100 %

Riboflavine 1,4 mg 100 %

Vitamine B6 1,4 mg 100 %

Vitamine B12 2,5 µg 100 %

Zinc 2 mg 20 %

Sélénium 20 µg 36 %

* Quantité de référence pour l'apport journalier (VNR)
**	 Pas de VNR disponible
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RÉCUPÉRATION 

La Sérotonine 
La mélatonine est connue comme l'hormone qui régule le rythme jour/
nuit du corps humain. La mélatonine est toutefois produite à partir de 
la sérotonine, l'hormone du bonheur. La sérotonine peut être produite 
à l'aide de l'acide aminé tryptophane. Une alimentation saine soutient 
le métabolisme du tryptophane.

Le Safran 
Le safran aide à s'endormir plus rapidement, améliore la qualité du 
sommeil et la récupération pendant la nuit. Le safran contient entre 
autres des antioxydants. Ce sont les substances végétales secon-
daires du safran, comme les caroténoïdes, qui en sont responsables. 
Ils s'appellent crocine et crocétine et sont responsables de la couleur 
jaune du safron.

i QU'EST-CE QUE ... ?

(L'image montre 
des filaments de 
safran)

RÉGÉNÉRATION DU CORPS 

Le sommeil est une composante élémentaire de notre bien-être physique et mentale et donc impacte notre bien-être 

général. Il permet à notre corps de rester en forme et performant à long terme et de tout donner pendant la journée - au 

travail, avec la famille et pendant vos temps de loisirs. 

Pendant la nuit, certains mécanismes se mettent en place dans le corps : le métabolisme est régulé, les stimuli et 

impressions du quotidien sont maîtrisés et le système immunitaire soutenu. Ainsi pendant les heures de repos nocturne, 

le corps se régénère et se prépare à relever les defis du lendemain. Le cerveau se réorganise également : les informations 

superflues que le cerveau a collectées au cours de la journée sont éliminées, les informations importantes sont transférées 

dans la mémoire à long terme. Notre mode de vie et notre alimentation ont également une grande influence sur la qualité 

du sommeil.

LA FORCE RÉSIDE DANS LE REPOS

Le repos est essentiel pour le corps. Il peut le faire la nuit en dormant, mais les phases de repos sont également très im-

portantes pendant la journée. Soulager les tensions, équilibrer ou maintenir le corps et l'esprit - se détendre correctement 

est important pour notre bien-être. Une petite pause quotidienne, même si elle ne dure que quelques minutes - permet de 

ralentir, de réduire le stress et de relâcher les tensions musculaires.  
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NOM	
LR LIFETAKT
Night Master
CONTENU	
30 Sticks à 3,7g 

GROUPE CIBLE
Les hommes et les femmes de tout 
âge qui souhaitent un repos optimal 
pendant la nuit.

PROPRIÉTÉS
LR LIFETAKT Night Master est une 
solution soluble qui, lorsqu'elle est 
consommée régulièrement, soutient 
de matière naturelle les processus de 
l'organisme pendant la nuit. 

Formule hautement efficace com-
posée de substances actives et 
végétales naturelles et scientifique-
ment prouvées. Il ne crée pas de 
dépendance et est 100% végétalien. 
De plus il ne contient pas de gluten, 
lactose ni sucre. 

CONSOMMATION
Verser le contenu d'un stick dans 

10ml d'eau et mélanger avant de 
consommer en fin de soirée. LR 
LIFETAKT Night Master a un goût 
naturellement rafraîchissant de cerise 
et peut également être consommé 
après le brossage de dents, car 
il ne contient pas de sucre. Il faut 
consommer un stick complet par 
jour pendant au moins un moins 
(un paquet contient 30 sticks). Une 
consommation à plus long terme est 
recommandée pour maximiser l'effet. 
La consommation recommandée 
indiquée ne doit pas être dépassée.

Les compléments alimentaires ne 
peuvent pas se substituer à une 
alimentation variée et équilibrée, 
qui, associée à un mode de vie sain, 
est essentielle. Il peut avoir un effet 
laxatif en cas de consommation 
excessive.

Après consommation, la conduite 
d'un véhicule peut être affectée. 
En cas de prise d'antidépresseurs, 
LR LIFETAKT Night Master ne doit 
être pris qu'après consultation d'un 
médecin.

VENTES CROISÉES
Pour plus d'énergie tout au long de 
la journée. 

LR LIFETAKT Mind Master, disponible 
en Formula Green ou Red, augmente 
les performances et protège contre le 
stress oxydatif. 

Le LR LIFETAKT Mind Master 
Extreme Performance Powder assure 
un coup de fouet énergétique rapide. 
La thermo-lotion LR Aloe Via favorise 

Arguments de vente 

• Soutient les processus de
l'organisme pendant la nuit

• Enrichi en L-Tryptophane
• Ingrédients naturels comme

l'Aloe Vera, le safran- et
extraits de houblon

• Mélange équilibré de vitamines
B hautement concentrées, de
magnésium et de zinc

• Sans effet d'accoutumance;
ne crée pas de dépendance

• Sans gluten, lactose et de
sucre

• 100% vegan

l'irrigation sanguine de la peau et 
peut aider à rélâcher les tensions 
désagréables grâce à son effet 
chauffant bienfaisant à long terme. 
Associée à un massage intensif et 
grâce aux huiles essentielles qu'elle 
contient, elle permet d'assouplir, 
de détendre et de réactiver la 
musculature. 

CONSEIL: Les pieds froids vous 
empêchent de vous endormir? La 
thermo-lotion à l'Aloe Vera est parfai-
te pour ramener rapidement les pieds 
froids à une température confortable. 

Le Sleeping Mask LR ZEITGARD 
apport un plus en matière de soins 
et de régénération de la peau 
pendant la nuit grâce à un complexe 
de substances actives hautement 
concentrées.

BON À SAVOIR
De nombreux facteurs contribuent 
à un bon sommeil. Le taux de 
mélatonine est essentiellement 
l'un des facteurs déterminants. 
La mélatonine régule en effet les 
heures de sommeil et d'éveil. En 
concentration adéquate, elle fatigue 
et permet de s'endormir rapidement. 
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NOM	
LR LIFETAKT
Night Master
CONTENU	
30 Sticks à 3,7g 

* de la quantité de référence pour l'apport journalier (VNR)
**	 Pas de VNR disponible
1	 Le magnésium contribue au fonctionnement normal du système nerveux et à la fonction

musculaire

par Stick VNR*

L-Tryptophane 250 mg **

Thiamine (Vitamine B1) 1,1 mg 100%

Niacine (Vitamine B3) 16 mg NE 100%

Vitamine B6 1,4 mg 100%

Vitamine B12 2,5 µg 100%

Magnésium 250 mg 67%

Zinc 6,5 mg 65%

Lors de la remise des prix du 
German Brand Award 2020, 
LR LIFETAKT Night Master 
a gagné dans la catégorie 
"Marques d'excellence - Health 
& Pharmaceuticals" comme 
l'une des meilleures marques 
de produits du secteur. 

Elle obtient en outre le prix dans 
la catégorie intersectorielle 
"Meilleur produit de l'année" et LR 
LIFETAKT reçoit une mention 
spéciale. 

Vitamine B 
L'apport en vitamines est également important pendant la nuit : 
ainsi, les vitamines B1, B3, B6 et B12 contribuent entre autres à 
un fonctionnement normal du système nerveux et à une fonction 
psychique normale. En outre les vitamines B6 et B12 soutiennent 
également les défenses immunitaires et contribuent à un 
métabolisme énergétique normal.

Magnésium 
Le magnésium contribue lui aussi à une fonction normale du 
système nerveux et, en outre, à une fonction musculaire normale: 
le magnésium contenu dans le LR LIFETAKT Night Master 
peut soutenir la transmission des signaux entre les nerfs et les 
muscles.1 Grâce à ce soutien, les muscles peuvent également bien 
fonctionner pendant la nuit et assimiler les efforts de la journée. 
Rien ne s'oppose donc à ce que vous commenciez la journée en 
pleine forme !

Zinc 
Le zinc participe à de nombreux processus dans le corps : ainsi le 
zinc contribue entre autres à un système immunitaire normal et à 
une protection des cellules contre le stress oxydatif.

ii

MADE IN GERMANY

Ingrédients: 
Dicitrate de trimagnésium, édulcorant (xylitol),  
L-tryptophane, colorant alimentaire (poudre de 
betterave rouge), gluconate de zinc, extrait de 
safran (0,8 %), extrait de houblon (0,7 %), arôme 
naturel, nicotinamide, poudre d'aloe vera (0,4 %), 
chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de thiamine, 
méthylcobalamine.  . 

INFOINFO
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i Artères et Veines

Les artères et les veines forment 
ensemble le réseau de transport 
et d'approvisionnement du corps. 
Toutes les cellules de l'organisme 
sont approvisionnées en nutriments 
essentiels et en oxygène par le 
biais de ce système vasculaire long 
de quelque 100 000 kilomètres.

i Le coeur

Le coeur, en tant qu'organe cen-
tral et vital, est le moteur de ce 
système.

Un coeur fort et vigoureux est la 
base du bien-être général.

COEUR ET CIRCULATION

Pour que votre coeur garde le rythme: 

Un mode de vie sain et des nutriments appropriés!

Les personnes qui souhaitent soutenir de manière 

significative leur système cardiovasculaire peuvent le faire 

efficacement avec des moyens simples : un mode de vie 

sain (alimentations équilibrée, exercice physique, etc.) et 

des nutriments essentiels, tels que les acides gras oméga-3 

issus de poissons de mer gras et de précieux extraits de 

plantes, contribuent à une fonction cardiaque saine.

Les acides gras Omega-3: 

L'EPA (acide eicosapentaénoïqueà et DHA (acide 

docosahexaénoïque) sont les acides gras oméga-3 les plus 

importants et les plus actifs sur le plan biologique. Ils sont 

co-responsables de nombreux processus dans le corps. 

Ils contribuent notamment de manière significative au bien-

être cardiaque. En outre, le DHA est indispensable à notre 

cerveau et à nos cellules nerveuses. 

Les deux acides gras de haute qualité (EPA+DHA) se trouvent 

dans les poissons d'eau froide riches en graisses tels que le 

saumon, le maquereau, le harend, le thon et la sardine.

Extrait d'ortie 

Les feuilles d'ortie sont connues pour leur teneur élevée en 

silicium naturel. Le silicium est un oligo-élément important 

et essentiel pour le corps. "Essentiel" signifie que cette 

substance doit être apportée au corps par l'alimentation, car 

il ne peut pas la produire lui-même.
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GROUPE CIBLE
Convient à toutes les catégories d'âge. 
Dose quotidienne recommandée 
spécialement pour les personnes 
souhaitant renforcer leur fonction 
cardiaque et leur système 
cardiovasculaire.

PROPRIÉTÉS
Super Omega contient plus du double 
d'EPA et de DHA (acide eicosapen-
taénoïque et acide docosahexénoïque) 
par rapport aux gélules d'oméga 3 
classiques et apporte une contributi-
on précieuse au bien-être cardiaque. 
L'huile de poisson provient uniquement 
de maquereaux, de sardines et de thons 
sauvages.

CONSOMMATION RECOMMANDÉE
Prendre 3x1 gélule par jour avec un peu 
de liquide. Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée indiquée. 
Veillez à avoir une alimentation variée et 

équilibrée ainsi qu'un mode de vie sain. 
Conserver le produit hors de portée des 
jeunes enfants. 
        
DOMAINE D'APPLICATION 
–	Contribuent à un fonctionnement 
cardiaque normal1  

1 Super Omega contient des acides gras EPA 
et DHA, qui contribuent à un fonctionne-
ment cardiaque normal. Un apport quotidien 
minimal de 250mg d'EPA et de DHA est 
nécessaire.

CERTIFICATION
Certificat "Friends of the Sea" 
Friend of the Sea est une organisation 
indépendante à but non lucratif, dont 
la mission est de contribuer à la santé 
des mers du monde. Les normes de 
certification Friend of the Sea respec-
tent "les directives pour le label écolo-
gique des poissons et des produits à 
base de poissons dans le cadre de la 
pêche maritime" du FAO (Organisation 
des Nations Unis pour l'alimentation et 
l'agriculture). Friend of the Sea respecte 
tout particulièrement l'article n°30 des 
directives FAO pour éviter la surpêche. 

VENTES CROISÉES 
Gels à Boire Aloe Vera 

CONSEILS D'EXPERTS 
En outre, pour préserver votre bien-
être cardiaque, vous devez veiller à ce 
que votre alimentation soit équilibrée, 
perdre du poids en cas de surpoids et 
pratiquer une activité physique régulière 
dans l'idéal.

NOM	
Gélules Super Omega
CONTENU	
60 gélules/ 99,3 g 
(=̂ 20 jours)

Ingrédients: Huile de poisson (41 %), gélatine, 
huile d'onagre (13 %), fibre d'orge contenant du ß-
glucane, humectant (glycérol), émulsifiant (mono- 
et diglycérides d'acides gras), huile de palme, 
colorant (oxyde de fer)

Ingrédients pour 100 g par ration 
journalière

(3 Capsulen)

 % VNR**

Acides gras Omega 3 25 g 1260 mg ***

EPA (acides eicosapentaénoïques) 13 g 630 mg ***

DHA (acides d'hexane docosane) 8,3 g 420 mg ***

Bêta-Glucane d'orge 2,3 g 117 mg ***

Arguments de vente 

• 	Avec une teneur élevée en 
EPA et DHA pour une fonction 
cardiaque normale
• 	Produits uniquement issus 
d'une pêche durable

** des valeurs de référence pour l'apport journalier (VNR)
*** aucune référence disponible pour l'apport journalier (VNR)

INFO

Pour bien fonctionner, le corps 
à besoin de faibles teneurs 
en graisses. Des graisses non 
saturées, comme par exemple 
Oméga 3, sont considérées 
comme étant particulièrement 
précieuses. Elles ne peuvent 
toutefois pas être formées par 
le corps même et, pour cette 
raison, doivent être absorbées 
avec la nourriture. Elles sont, 
entre autres, contenues dans les 
noix, le poisson, l'huile d'olive 
et les avocats. Au total, il existe 
11 différents types d'acides gras 
Oméga-3, les représentants 
les plus pertinents étant l'acide 
eicosapentaénoïque (EPA) et 
l'acide docosahexaénoïque 
(DHA).

i
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NOM	
Gélules Reishi Plus 
CONTENU	
30 gélules/ 15,2 g
(=̂ 30 jours)

GROUPE CIBLE

Convient pour tous les âges.

PROPRIÉTÉS

Le Reishi est un champignon/une 

herbe résistante et fait partie de la 

tradition d'Extrême-Orient depuis des 

millenaires. Le mélange est composé 

de Reishi de qualité associé à de 

la poudre de corps de fruits entiers 

qui contient du Bêta-Glucane 

précieux, des polysaccherides, 

des oligo-éléments, des stéroïdes, 

des alcaloïdes, des vitamines et 

des minéraux. Il couvre 75% des 

besoins quotidiens en vitamine 

C. Vegan, sans lactose et sans 

gluten, sans ingrédients manipulés 

génétiquement.

CONSOMMATION

1 x capsule, 1 x par jour. La quantité 

indiquée de consommation par jour 

ne doit pas être dépassée. 

Veillez à avoir une alimentation variée 

et équilibrée ainsi qu'un mode de vie 

sain. Conserver le produit hors de 

portées des enfants. Conserver dans 

un endroit frais et sec.

INFORMATIONS SUR LES 

INGRÉDIENTS

Le Reishi est un saprophyte, c'est 

à dire un champignon vivant sur du 

bois mort, qui pousse sur les sou-

ches des arbres, les raçines ou à la 

base des chênes et des merisiers et 

ce nourrit de ces derniers. Étant don-

né qu'il a longtemps été un cham-

pignon sauvage, la découverte du 

"Ling Zhi" était due au hasard et était 

un bon présage. Dans les années 

1970, une méthode a été élaborée 

pour cultiver le Reishi dans le monde 

entier dans de grandes fermes. Le 

champignon utilisé dans le produit 

Reishi plus ne provient donc pas de 

collecte sauvage. 

   

Contenu par gélule:

Extrait de Reishi: 240 mg 

Poudre de Reishi: 100 mg 

Vitamine C: 60 mg

DOMAINES D'APPLICATION

–	Contribue au fonctionnement nor-

mal des vaisseaux sanguins1

–	Contribue à un métabolisme éner-

gétique normal2 

–	Réduit la fatigue et la sensation 

d'épuisement 3

–	Veille à des os et à des dents 

normaux1

–	Protège les cellules contre le stress 

oxydant3

1	 La vitamine C contribue à une formation 
normale de collagène pour un bon foncti-
onnement des vaisseaux sanguins, des os, 
du cartilage, de la peau et des dents
2 	 La vitamine C contribue à un métabolis-
me énergétique normal.
3 	 La vitamine C protège contre le stress 
oxydant et contribue à la réduction de la 
fatigue et de la sensation d'épuisement.

VENTES CROISÉES

Gel à Boire Aloe Vera Intense Sivera

Gélules Super Omega

Arguments de vente 

• 	Poudre et extrait de Reishi  
• 	Vitamine C 
• 	Connu comme "le champi-
gnon de longue vie" dans la 
tradition d'Extrême-Orient

** des valeurs de référence pour l'apport journalier (VNR)

Valeurs nutritives pour 100 g par portion 
journalière

(1 Capsule)

 % VNR**

Vitamine C 12 g 60 mg 75

Ingrédients: Extrait (48 %), et poudre (20 %) de 
Reishi, capsule (Hydroxypropylmethyl- 
cellulose), Vitamine C (12 %), anti-agglomérant 
(sels de magnésium d'acides gras)
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INTESTIN ET DIGESTION

L'intestin d'un adulte mesure environ huit mètres de long et sa tâche principale est d'absorber tous les nutriments 

dont nous avons besoin à partir des aliments. À cet égard, nos intestins peuvent être qualifiés à juste titre 

d'"athlètes d'élite" : Au cours d'une vie de 75 ans, environ 30 tonnes d'aliments et 50 000 litres de boissons, 

ainsi que des kilos de polluants, d'agents pathogènes et de bactéries, traversent nos intestins. Au cours de ce 

processus, l'intestin s'efforce en permanence de nous fournir uniquement les éléments utiles et de nous protéger 

contre les éléments nocifs. 

 

Tout ce que nous mangeons chaque jour est transformé par notre tube digestif en énergie et en matériaux 

de construction pour notre corps. Une digestion saine est un processus complexe. Elle est à la base du bon 

fonctionnement du métabolisme et de l'approvisionnement en substances vitales. La digestion a même une 

influence importante sur le système immunitaire.

L'intestin contrôle, entraîne 
et contrôle le système immunitaire.

Il y a plus de bactéries dans 
l'intestin que de cellules du 
corps.

Chaque personne possède 
environ 200 à 300 mètres 
carrés de surface intestinale 
très sensible, qui sert 
d'interface entre le corps et 
le monde extérieur. C'est 
pourquoi environ 80 % des 
cellules immunitaires s'y 
trouvent.

L'état de l'intestin détermine 
essentiellement notre  
condition quotidienne,  
notre état de santé actuel et, 
à long terme, notre espérance 
de vie.
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GROUPE CIBLE
Pour les hommes et les femmes de 
tous âges

PROPRIÉTÉS
PRO 12+ est la nouvelle génération 
de suppléments bactériens qui 
soutiennent positivement l'intestin 
grâce à un triple complexe 
TRIPLE BIOTIC.

En plus des prébiotiques et 
des bactéries, le postbiotique 
contient l'ingrédient actif breveté 
Prolac-T™. Il soutient les processus 
de détoxification et est considéré 
comme la prochaine "étape 
évolutive" dans le monde des 
bactéries lactiques.

En plus du nouveau triple complexe 
TRIPLE BIOTIC, Pro 12+ possède une 
double encapsulation qui protège le 
milliard de bactéries par gélule de 
12 souches bactériennes différentes 
de manière beaucoup plus efficace 
que de nombreux autres produits, 
ce qui garantit que les prébiotiques, 
les bactéries et les postbiotiques 
arrivent dans l'intestin sans être 
endommagés.

CONSEIL DE CONSOMMATION
Prendre 1 gélule de Pro 12+ par 
jour avec un verre de liquide. Ne 
pas dépasser l'apport journalier 
recommandé. Veiller à une 
alimentation variée et équilibrée. 
Alimentation et mode de vie sain. 
Tenir hors de portée des jeunes 
enfants. Conserver dans un endroit 
frais et sec. 

INFORMATION SUR  
LES INGRÉDIENTS
Chaque gélule contient au total 1 
milliard de bactéries précieuses, 
composées de 12 souches 
bactériennes différentes. Cette 
combinaison est unique.  
Le taux de survie des bactéries 
pendant le passage critique de 
l'estomac vers l'intestin détermine 
leur efficacité. En effet, l'acide 
chlorhydrique présent dans 
l'estomac peut détruire les bactéries 
et les rendre inefficaces. Pro 12+ 
a une double encapsulation, qui 
protège les bactéries beaucoup plus 
efficacement que d'autres produits.  
 
Il contient également des 
fibres alimentaires FOS 
(fructooligosaccharides). Les 
Les FOS agissent comme un "coup 
de fouet" supplémentaire pour 
les bactéries dans le corps.

PRO 12+ se compose des 12 
bactéries précieuses suivantes 

• Bifidobacterium Iongum
• Bifidobacterium breve
• Bifidobacterium bifidum
• Bifidobacterium infantis
• Bifidobacterium lactis
• Lactobacillus plantarum
• Lactobacillus casei
• Lactobacillus paracasei
• Lactobacillus rhamnosus
• Lactobacillus acidophilus
• Lactobacillus bulgaricus
• Streptococcus thermophilus

DOMAINE D'APPLICATION
Pour le bien-être 

BREVET
L'ensemble du produit a été breveté 
en raison de sa composition 
particulière. 
Brevet no : EP 2 228 067 A1

CONSEIL D'EXPERT 
Les Aloe Vera Drinking Gels de 
LR sont le complément idéal de 
PRO 12+. Ils préparent de manière 
optimale l'intestin aux bactéries de 
PRO 12+.

NOM	  
Pro 12+
CONTENU 
30 gélules / 17 g
(=30 jours)

 
ARGUMENTS DE VENTE 
• Triple complexe TRIPLE BIOTIC  

innovant avec prébiotiques, bactéries 
& postbiotiques

• Avec l'ingrédient actif postbiotique 
breveté Prolac-T™

• La double encapsulation assure une 
meilleure protection des bactéries
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NOM 
Pro 12+
CONTENU 
30 gélules / 17 g 
(=30 jours)

Ingrédients : Fructooligosaccharides (40%), 
amidon de maïs, enveloppe de la gélule (hydroxy-
propylméthylcellu- lose), cultures bactériennes (B. 
longum, B. breve, B. bifidum, B. infantis, B. lactis, 
L. plantarum, L. casei, L. paracasei, L. rhamnosus, 
L. acidophilus, L. bulgaricus, S. thermophilus), 
maltodextrine, agent de remplissage (cellulose 
microcristalline), agent antimottant (dioxyde de 
silicium). antiagglomérant (dioxyde de silicium)

Valeur nutrionelle par 100 g par portion journalière 
(1 gélule)

Énergie (kJ/kcal) 1250 / 299 6/1

Matières graisses 1,0 g 0 g

- dont acides gras saturés 0,9 g 0 g

Glucides 48 g < 0,5 g

- dont sucre 3,9 g 0 g

Fibres 42 g < 0,5 g

Protéines 3,6 g < 0,5 g

Sel 0,39 g < 0,01 g

Nombre total de germes probiotiques par gélule : au moins un milliard.

EFFET ACCRU GRÂCE À LA 

DOUBLE ENCAPSULATION

Les bactéries sont connues 

pour être sensibles aux facteurs 

environnementaux et leur viabilité 

est facilement affectée lors de la 

transformation, du stockage et de 

l'ingestion. 

Il est donc important de protéger les 

bactéries de l'estomac contre l'acide 

chlorhydrique.

Outre le nouveau triple complexe 

TRIPLE BIOTIC, Pro 12+ possède 

une double encapsulation qui 

protège les bactéries beaucoup 

plus efficacement que beaucoup 

d'autres produits, de sorte que les 

prébiotiques, les bactéries et les 

postbiotiques arrivent dans l'intestin 

sans être endommagés.

Bactéries lactiques 
non protégées

Test de résistance après 2 
heures au pH 2 

Test de résistance après 2 
heures au pH 0,5

SANS DOUBLE ENCAPSULATION

Bactéries lactiques 
doublement protégées

Test de résistance après 2 
heures au pH 2 

Test de résistance après 2 
heures au pH 0,5

AVEC DOUBLE ENCAPSULATION

Rouge = bactéries mortes / vert = bactéries vivantes
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NOM	
Thé amincissant 
CONTENU	
250 g 
(=ˆ environ 100 tasses)

Ingrédients: Thé vert (20 %), feuilles de maté,  
écorce de lapacho, feuilles d'ortie, thé rooibos, 
lemongrass, racine de réglisse

GROUPE CIBLE

Pour les personnes qui souhaitent 

perdre du poids à l'aide d'un régime 

ou qui veillent simplement à une 

alimentation saine et consciente.

PROPRIÉTÉS

Le thé amincissant est un compag-

non idéal pendant le régime. Grâce 

à son goût délicieux, il vous est très 

facile de consommer la quantité de 

liquide dont vous avez besoin pour 

perdre du poids tout au long de la 

journée. Le mélange particulier se 

compose de différentes herbes, 

de feuilles de maté et d'écorce de 

lapacho. 

PRÉPARATION

Verser 1 à 2 cuillères à café bien 

remplies dans une grande tasse 

d'eau bouillante (environ 200 ml), 

couvrir et laisser infuser pendant 5 

à 7 minutes, puis filtrer. Boire 3-4 

tasses par jour. 

DOMAINES D'APPLICATION

– Assure l'hydratation quotidienne,

notamment dans le cadre d'un ré-

gime alimentaire

REMARQUES

La Deutsche Gesellschaft für 

Ernährung e.V. (société allemande 

de nutrition) recommande de boire 

environ 1,5 litre d'eau ou de thé non 

sucré par jour. En fonction de la tem-

pérature extérieure et de l'activité, 

et surtout pendant un régime, il faut 

boire encore un peu plus.

CONSEILS POUR  

LA VENTE CROISÉE
Essayez également les produits Figu 

Active : de délicieuses soupes, des 

shakes et des barres aux goûts vari-

és. En cas de fringale entre les repas, 

nous recommandons Fiber Boost. De 

nombreux partenaires et clients com-

mandent en plus des shakes, soupes 

ou barres Figu Active de l'Aloe Vera 

Drinking Gel, du Pro Balance et du 

Pro12+. Pro Balance, en particulier, 

soutient merveilleusement un régime, 

car un corps hyperacidifié ne peut 

pas éliminer les graisses. 

Arguments de vente 

• 	Ingrédients exclusivement
naturels

• 	Source de liquide
pauvre en calories

• 	Pour une hydratation
suffisante pendant le régime 

INFOS

Ingrédients sélectionnés dans 
le thé amincissant: 
Thé vert  
Feuilles de maté 
écorce de lapacho 
feuilles d'ortie  
Rooibos (thé rouge)  
Lemongrass

i
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NOM	
Fiber Boost
CONTENU	
210 g 
(=̂ 30 portions)

GROUPE CIBLE

les personnes qui consomment au 

quotidien de petites quantités de 

produits à base de céréales complè-

tes, de fruits et de légumes.

PROPRIÉTÉS
La farine de graines de caroube, la 
farine de graines de guar et la farine 
de konjac - ces 3 ingrédients de hau-
te qualité assurent la teneur élevée 
en fibres de Fiber Boost. Les fibres 
alimentaires sont un élément impor-
tant de l'alimentation quotidienne. Le 
produit contient également un oligo-
élément important pour l'organisme, 
le chrome, qui contribue au maintien 
d'une glycémie normale.

Fiber Boost ne contient aucun sucre 
ajouté - la douceur naturelle de la 
stévia confère au produit un goût 
agréable.  
Fiber Boost est facile à préparer et à 
intégrer dans la vie quotidienne.                                 

CONSOMMATION  
RECOMMANDÉE
Consomme  une portion préparée 
de Fiber Boost une fois par jour. Il est 
recommandé de le prendre entre 
deux repas. 
Ne pas dépasser la quantité journa-
lière recommandée indiquée. Veillez 
à avoir une alimentation variée et 
équilibrée ainsi qu'un mode de vie 
sain. Conserver le produit hors de 
portée des jeunes enfants. Conserver 
dans un endroit frais et sec.

PRÉPARATION
Dilue   mesure rase (une mesure = 
environ 3,5 g) dans 00 ml de lait 
écrémé sans lactose (1,5 % de matières 
grasses) ou d'eau à consommer 
immédiatement. Utilise  pour cela au 
moins un verre de 300 ml. Nous 
recommandons également de préparer 
le produit dans un shaker.

REMARQUES
Le produit ne doit pas être consommé 
sous forme de poudre. Contient 
naturellement du sucre.

DOMAINES D'APPLICATION
– Contribue à un métabolisme normal

des macronutriments ; les
protéines, les glucides et les
graisses sont mieux absorbés par
le corps1

– Contribue au maintien de la
glycémie, ce qui évite les fringales1

1 Le chrome contribue à un métabolisme 
normal des macronutriments et au mainti-
en d'une glycémie normale.

CONSEILS POUR  
LA VENTE CROISÉE
Figuactive 
Pro Balance
Vita Active

Arguments de vente 

• Haute teneur en fibres
• Douceur naturelle de la stévia
• Haute teneur en chrome

Ingrédients: Mélange de farine de graines de 
caroube grillées, de farine de graines de guar et de 
farine de konjac. (95 %), sel de cuisine, arômes, 
édulcorant (glycosides de stéviol), antiagglomérant 
(dioxyde de silicium), chlorure de chrome (III)

* des valeurs de référence pour l'apport journalier (VNR)
** 3 g + 100 ml de l'eau
** 3 g + 100 ml lait écrémé sans lactose (1,5 % de matières grasses)

Valeur nutritionnelle pour 
100 g

par 
portion**

% VNR* par 
portion***

% VNR*

Valeur énergétique (kJ/kcal) 1086 / 
259

40 / 10 – 237 / 57 –

Graisse < 0,5 g 0 g – 1,6 g –

dont acides gras saturés 0,2 g 0 g – 1,0 g –

Glucides 34 g 1,2 g – 6,0 g –

dont sucres 25 g 0,9 g – 6,0 g –

Fibres alimentaires 51 g 1,8 g – 1,8 g –

Protéines 4,2 g < 0,5 g – 3,7 g –

Sel 2,0 g 0,07 g – 0,2 g –

Chrome 571 µg 20 µg 100 % 22 µg 55%
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LE FOIE

4. Les villosités servent principale-
ment à absorber les nutriments et 
à empêcher l'entrée des toxines. 
Elles contribuent au transport des 
nutriments dans l'organisme 

5. Les nutriments sont transportés vers 
le foie par de petits vaisseaux sanguins 
et la veine porte.

6. Le foie filtre les nutriments des toxines 
résiduelles et les rend utilisables par notre 
organisme.

7. Les nutriments 
atteignent la substance 
fondamentale par le 
biais de la circulation 
sanguine.

8. L'espace intercellulaire alcalin 
(substance fondamentale) 
permet aux nutriments et à 
l'oxygène de pénétrer dans les 
cellules. (flèche rouge).

Nutriments 
 & oxygène

Scories 
+ CO2

CIRCULATION

9. Élimination des scories et du 
CO2 par la circulation sanguine 
vers le foie. (flèche bleue)

1. Les aliments entrent dans le système 
digestif.

2. Dans l'estomac, les aliments sont 
mélangés au suc gastrique pour une 
meilleure digestion.

3. Les aliments prédigérés par la salive et 
les sucs gastriques sont ensuite digérés 
dans l'intestin grêle.

10. Les déchets sont évacués du 
foie par les vaisseaux sanguins, les 
reins et les intestins.

ESTOMAC

Vaisseaux 
sanguins fins

V
E

IN
E

 P
O

R
T

E

Le foie est un véritable multitalent et joue un rôle central dans l'organisme en tant que plus grand organe de méta-

bolisme et de détoxification. Après avoir quitté le tractus gastro-intestinal, le sang afflue d'abord vers le foie avant 

de passer par le cœur pour atteindre les cellules et les organes et les approvisionner en nutriments. Le foie transfor-

me les nutriments des aliments en substances utiles à l'organisme, les stocke et fournit aux cellules les nutriments 

dont elles ont besoin. Il est également un fournisseur d'énergie, car le foie joue un rôle crucial dans le métabolisme 

énergétique, la synthèse des protéines, la régulation du taux de cholestérol et de sucre dans le sang et la produc-

tion d'hormones. Le stress oxydatif se produit au cours de plus de 500 processus métaboliques et de détoxification 

différents. Les antioxydants pris avec les aliments protègent le foie. Le foie est surtout connu pour sa fonction de dé-

toxification. Il aide à décomposer les toxines et les substances nocives telles que l'alcool, les produits métaboliques 

et les médicaments, en transformant les toxines en substances non toxiques. Pour cette fonction centrale, tout notre 

sang passe par le foie une fois toutes les trois à cinq minutes, ce qui équivaut à environ 1,5 litre de sang par minute.
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NOM 
Liver Support
CONTENU 
15 g / 30 gélules
(=30 jours)

GROUPE CIBLE
Les personnes âgées de 18 ans et 
plus qui souhaitent soutenir leur foie 
dans sa fonction d'organe important.

PROPRIÉTÉS
LR LIFETAKT Liver Support* favorise 
l'apport1 de nutriments tels que les 
glucides, les protéines et les lipides 
et le stockage des vitamines (telles 
que A, D, B12) et des minéraux 
(tels que le fer, le cuivre, le zinc et 
le sélénium) ainsi que les processus 
propres à l'organisme pour améliorer 
l'approvisionnement, la détoxification 
et la protection du foie*,1,2 grâce à 
des ingrédients naturels enrichis tels 
que l'armoise, le chardon-marie et 
la chlorelle, ainsi que la choline et la 
vitamine B6. 

QUANTITÉ RECOMMANDÉE  
1 gélule le soir avant ou après les 
repas. Les compléments alimentaires 
ne peuvent se substituer à une 
alimentation variée et équilibrée et à 
un mode de vie sain. 

INFORMATION SUR 
LES INGRÉDIENTS

ARTEMISIA
Artemisia absinthium, mieux connue 
sous le nom d'absinthe, contient 
naturellement des antioxydants4 
tels que des polyphénols, des 
flavonoïdes et des terpènes. La plante 
est traditionnellement utilisée pour 
faciliter la digestion. On pense que 
l'Artemisia peut stimuler la production 
de sucs digestifs et peut donc aider 
à résoudre les problèmes gastro-
intestinaux tels que les flatulences et 
les ballonnements.

CHARDON-MARIE
Le silybum marianum est une plante 
dont le principal ingrédient est la 
silymarine, un groupe de composés 
bioactifs présents dans les graines 
de la plante. Le chardon-marie est 
surtout connu pour ses effets positifs 
sur la santé du foie5. On pense que la 
silymarine peut favoriser la régénération 
des cellules hépatiques. Le chardon-
marie peut également favoriser la 
fonction de détoxification5 du foie en 
augmentant l'activité des enzymes 
impliquées dans la décomposition des 
toxines et des substances nocives.

CHLORELLE
La chlorelle est une algue d'eau douce 
qui contient des antioxydants naturels1 
tels que la vitamine C, la vitamine E et 
les caroténoïdes. La chlorelle est riche 
en plusieurs nutriments, notamment en 
protéines, en vitamines (telles que les 
vitamines B, C et K), en minéraux (tels 
que le fer, le magnésium et le zinc), en 
fibres et en composés phytochimiques. 
Cette composition de nutriments 
fait de la chlorelle un complément 
potentiellement nutritif pour la santé. 

CONSEILS SUR  
LA VENTE CROISÉE
Il est conseillé de faire quelque chose 
de bon pour soi et pour son corps 
dans le cadre de la cure intestinale 
& métabolique. Outre Liver Support, 
ALOE VERA Drinking Gels, PRO 
Balance, Pro 12+ et Colostrum sont 
également nécessaires pour compléter 
la cure.

* La choline contenue dans Liver Support
contribue au maintien d'une fonction hépatique
normale. 
1 Le molybdène contribue au métabolisme
normal du soufre et des acides aminés.
2 Le manganèse contribue à la protection des
cellules contre le stress oxydatif.
3 La vitamine B6 contribue à la synthèse
normale de la cystéine.
4 Les antioxydants sont connus pour aider à
protéger les cellules contre le stress oxydatif et
les dommages causés par les radicaux libres.
5 Le silybum marianum favorise le maintien
d'une fonction hépatique normale et contribue
à la protection et à la régénération du foie.

ARGUMENTS DE VENTE
• TRIPLE EFFET UNIQUE

pour l'approvisionnement1, la
détoxification* et la protection
du foie2

• EFFICACITÉ SCIENTIFIQUE
des ingrédients vitamine B6³,
choline*, manganèse2 et mo-
lybdène1

• INGRÉDIENTS NATURELS
d'artémisia, de chardon-marie
et de chlorelle
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ÉQUILIBRE HORMONAL

La ménopause marque le début d'un changement important pour chaque femme. L'équilibre hormonal et le corps 

se modifient de manière naturelle, ce qui met en avant de nouvelles priorités en matière de santé. 

Les œstrogènes, les hormones sexuelles féminines, jouent un rôle décisif dans de nombreux processus physiques. 

Ils ne sont pas seulement impliqués dans le contrôle du cycle menstruel ou dans la grossesse, mais agissent 

également sur le métabolisme et la formation osseuse. Leur influence sur les os est souvent sous-estimée. Les 

œstrogènes inhibent l'action des cellules qui dégradent l'os, augmentent l'irrigation sanguine de l'os et favorisent 

l'absorption du calcium - le composant des os et des dents. 

Pendant la ménopause, le corps féminin produit de moins en moins d'œstrogènes en raison des changements 

hormonaux. L'apport de calcium, de vitamine D et de magnésium est 

particulièrement crucial à cette période pour favoriser le maintien de la 

masse osseuse. 

Également recommandé :  

Le sport. Les personnes qui font régulièrement du sport n'entraînent pas 

seulement leurs muscles, mais assurent également la solidité de leurs os. 

En effet, les os ne se construisent que s'ils sont sollicités par l'exercice 

physique.
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NOM	
Woman Phyto Gélules
CONTENU	
90 gélules / 46,8 g
(=̂ 30 jours)

Ingrédients: carbonate de calcium, enveloppe 
de capsule (hydroxypropylméthylcellulose), extrait 
de trèfle rouge (16 %), anti-agglomérant (sels de 
magnésium d'acides gras alimentaires), vitamine D

Valeur nutritionnelle en 100 g par ration  
journalière  
(3 gélules)

% VNR*

Calcium 25,6 g 400 mg 50

Vitamine D3 321 µg 5,0 µg 100

Extrait de trèfle rouge 16 g 250 mg **

dont isoflavones de trèfle rouge 3,2 g 50 mg **

GROUPE CIBLE

Spécialement conçu pour les 

femmes en période de ménopause. 

PROPRIÉTÉS

Woman Phyto est un complément 

alimentaire quotidien judicieux pour 

les femmes en période de méno-

pause.  

Le calcium et la vitamine D contribu-

ent en outre au maintien d'une ossa-

ture normale, ce qui est particulière-

ment important avec l'âge. Exempt 

de lactose, de gluten et d'ingrédients 

génétiquement modifiés.

CONSOMMATION  

RECOMMANDÉE

Prendre 3 x 1 gélule par jour (enve-

loppes de gélules purement végé-

tales) avec un peu de liquide. Ne 

pas dépasser la quantité journalière 

recommandée indiquée. Veiller à une 

alimentation variée et équilibrée ainsi 

qu'à un mode de vie sain. Conserver 

le produit hors de portée des jeunes 

enfants. Conserver dans un endroit 

frais et sec. 

DOMAINE D'APPLICATION

– Pour un métabolisme énergétique

normal1

– Contribue à une transmission

normale des signaux entre les

cellules2

1 La vitamine C contribue à un métabolisme 
  énergétique normal.
2 Le calcium contribue à un métabolisme 
  énergétique normal et à une 
  transmission normale des signaux entre 
  les cellules.

INFORMATIONS SUR 

LES INGRÉDIENTS

Le calcium et la vitamine D contenus 

dans Woman Phyto sont nécessaires 

au maintien d'une ossature normale.

CONSEILS POUR  

LA VENTE CROISÉE

Pro Balance

Vita Active

Arguments de vente 

• Pour les femmes en période
de ménopause

• 	Peut contribuer au maintien
d'une ossature saine

• 	Avec extrait de trèfle rouge

* des valeurs de référence pour l'apport journalier (VNR)
** jusqu'à présent pas de quantité de référence pour l'apport journalier (VNR)

SPÉCIALISTES |  ÉQUILIBRE HORMONALE



46

Musculature
• Les muscles sont impliqués

dans chaque mouvement du
corps

• Environ 600 muscles font
fonctionner le corps et le
soutiennent avec les os et les
tendons. 

Tendons
•	�� Les tendons forment la liaison

entre les muscles et les os.

• Ils sont constitués de tissu
conjonctif collagène

La combinaison pour une plus grande liberté de mouvement : mouvement et nutriments

Des études le prouvent : Les personnes qui font régulièrement de l'exercice - au quotidien ou en faisant du sport - 

améliorent non seulement leur forme physique, mais aussi leur bien-être. Nos articulations, en particulier, sont tri-

butaires d'une activité physique régulière, car le mouvement permet de masser les nutriments nécessaires dans le 

cartilage articulaire. Si ce n'est pas le cas, le cartilage dégénère. 

Outre l'exercice régulier, un apport suffisant en nutriments est très important pour notre appareil locomoteur. Nos 

articulations et nos os, en particulier, sont tributaires de nutriments précieux, comme les vitamines C et D et le man-

ganèse. La vitamine C contribue à la formation de collagène pour une fonction normale du cartilage, la vitamine D et 

le manganèse contribuent au maintien d'une ossature normale.

Os
• ��Les os forment la structure de

notre appareil locomoteur

• Les nutriments importants
pour les os sont par exemple
la vitamine D, le calcium et le
manganèse. 

• ��La Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung e.V. (Société
allemande de nutrition) re-
commande de veiller particu-
lièrement à un apport suffisant
en vitamine D

Cartilage articulaire
• Le cartilage a une fonction

clé dans le fonctionnement
des articulations.

• Il est constitué d'un réseau
de cellules cartilagineuses et
de fibres de collagène
élastiques.

•	�� Il tire sa valeur nutritionnelle
du liquide synovial (synovie).

Liquide articulaire 
• Le liquide synovial (synovie)

entoure le cartilage.

• Il peut être soutenu par des
nutriments essentiels pour les
articulations afin d'alimenter le
cartilage.

OS, ARTICULATIONS & MUSCLES
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NOM	
Active Freedom Gélules
CONTENU	
60 gélules / 37,2 g 
(=̂ 30 jours)

Ingrédients: Sulfate de glucosamine (crustacés) 
(54 %), gélatine, sulfate de chondroïtine, vitamine 
E, gluconate de manganèse, antiagglomérant (sels 
de magnésium d'acides gras alimentaires), vitamine 
D. acides gras alimentaires), vitamine D

GROUPE CIBLE

Convient bien aux personnes souff-

rant de problèmes du tissu conjonc-

tif, cartilagineux et/ou osseux.

PROPRIÉTÉS

Les gélules Active Freedom con-

tribuent à une plus grande liberté 

de mouvement. Le produit peut 

contribuer au maintien des tissus 

conjonctifs, cartilagineux et osseux 

et à leur élasticité. Il contient en outre 

d'importants nutriments reconstitu-

ants, tels que les vitamines E et D, et 

est exempt de lactose et de gluten. 

CONSOMMATION  

RECOMMANDÉE

Prenez 2 x 1 gélule par jour.  

Ne pas dépasser la dose journalière 

recommandée indiquée. Veillez à 

avoir une alimentation variée et équi-

librée ainsi qu'un mode de vie sain. 

Conserver le produit hors de portée 

des jeunes enfants.

DOMAINES D'APPLICATION

– Contribue au maintien des os et

des muscles normaux1

– Contribue à un métabolisme

énergétique normal2

– Contribue à la formation d'un tissu

conjonctif normal2

1 La vitamine D contribue au  
maintien des os, des muscles et des 
dents normaux.
2 Le manganèse contribue à un 
métabolisme énergétique normal et 
à la formation de tissus conjonctifs 
normaux.

CONSEILS POUR 

LA VENTE CROISÉE 

Aloe Vera Drinking Gel Active  

Freedom

LR ALOE VIA Aloe Vera  

Gel multifonctionnel MSM pour le 

corps

CONSEIL D'EXPERT 

Les gélules Active Freedom sont le 

complément parfait de l'Aloe Vera 

Drinking Gel Active Freedom. 

Le complément optimal aux produits 

Freedom de LR est le LR ALOE VIA 

Aloe Vera Gel corporel multifoncti-

onnel MSM. L'extrait d'écorce de 

saule et les feuilles de raisin d'ours te 

permettent de te sentir rapidement à 

nouveau parfaitement bien après un 

effort.

Arguments de vente 

• 	Peut contribuer au maintien
des tissus conjonctifs,
cartilagineux et osseux

• 	Peut contribuer à une
meilleure mobilité

• 	Avec des vitamines D, E et du
manganèse

Valeur nutritionnelle pour 100 g par ration 
journalière  

(2 capsules)

% VNR**

Vitamine E (α-TE) 806 mg 10 mg 83

Vitamine D 202 µg 2,5 µg 50

Manganèse 81 mg 1,0 mg 50

Sulfate de glucosamine 54 g 675 mg ***

Sulfate de chondroïtine 8,1 g 100 mg ***

** des valeurs de référence pour l'apport journalier (VNR)
*** jusqu'à présent pas de quantité de référence pour l'apport journalier (VNR)

SPÉCIALISTES |  OS, ARTICULATIONS & MUSCLES



NOM	
Protein Power 
Boissons en poudre vanille
CONTENU	
375 g
(=̂ 30 portions)

GROUPE CIBLE

Protein Power sert à protéger la 

musculature ou convient comme 

complément au sport en tant que 

soutien musculaire. Recommandé 

également comme complément 

alimentaire pour les personnes âgées 

qui ont un besoin plus important 

en protéines en raison d'une moins 

bonne assimilation.

PROPRIÉTÉS

De précieuses protéines et d'autres 

nutriments protègent la muscula-

ture de la dégradation. La perte de 

poids est favorisée par le fait que le 

développement musculaire renforce 

la combustion des graisses. 

Grâce au magnésium et à la vitami-

ne B6, Protein Power contribue à 

l'assimilation des protéines. Grâce à 

son mélange unique de cinq compo-

sants, la boisson protéinée fournit un 

précieux mélange de protéines.

PRÉPARATION

Mélangez une mesurette rase (12,5 

g de poudre) dans 125 ml de lait 

écrémé (1,5 % de matières grasses) 

ou dans 100 ml d'eau. Il est recom-

mandé de préparer le produit avec 

du lait et de le consommer le soir. 

Nous recommandons également de 

préparer le produit dans un shaker. 

Des traces de gluten et de lupin ne 
peuvent pas être exclues. Secouer la 
boîte avant utilisation. Le volume de 
remplissage est conditionné par la 
technique. Conserver au frais et au 
sec, consommer rapidement après 
ouverture. Veiller impérativement à 
une alimentation équilibrée et variée 
et à un mode de vie sain.

DOMAINES D'APPLICATION

– Contribue à la prise et au maintien

de la masse musculaire1

– Assure un métabolisme normal

de l'énergie, des protéines2 et du

glycogène

– Contribue au maintien de la masse

osseuse1

1 Les protéines favorisent le maintien et 
l'augmentation de la masse musculaire et 
contribuent au maintien d'une ossature 
normale.
2 La vitamine B6 contribue à un métabo-
lisme normal des protéines et du glyco-
gène et régule l'activité hormonale.

CONSEIL POUR 

LA VENTE CROISÉE

Aloe Vera Drinking Gel Active 

Freedom

Gélules Active Freedom

Arguments de vente 

• Mélange de protéines à 5
composants

• Préserve la précieuse masse
musculaire

• Avec 80 % de protéines

INFOS

PROTÉINES

Les protéines sont constituées 
de 22 éléments de base, appe-
lés acides aminés. Elles sont les 
éléments constitutifs de toute vie 
et ont toute une série de fonc-
tions importantes dans le corps 
humain. Les protéines contribuent 
notamment à la formation de la 
masse musculaire et au maintien 
de la musculature et d'une os-
sature normale. En tant que l'un 
des trois principaux nutriments 
ou macro-nutriments, les prot-
éines jouent également un rôle 
important en tant que fournisseur 
d'énergie, au même titre que les 
glucides et les lipides.

i

Les Aloe Vera Drinking Gels 
de LR LIFETAKT figurent sur 
la Liste de Cologne®. La 
Liste de Cologne® publie 
des produits présentant un 
risque minimal de dopage.

SPÉCIALISTES |  OS, ARTICULATIONS & MUSCLES
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NOM	
Protein Power 
Boisson en poudre vanille
CONTENU	
375 g
(=̂ 30 portions)

Ingrédients: 95 % de protéines en poudre (protéi-
nes de soja, protéines de lactosérum, caséinate de 
calcium, protéines de lait, blanc d'œuf en poudre), 
carbonate de magnésium, arôme, anti-agglomé-
rant (dioxyde de silicium), édulcorant (sucralose), 
vitamine B6, colorant (bêta-carotène)

Valeur nutritionnelle pour 100 g  
de poudre / %*

par portion**/ 
%*

par portion***/       
%*

Valeur énergétique (kJ/kcal) 1555 kJ 
(367 kcal)

437 kJ 
(104 kcal)

193 kJ
(46 kcal) 

Matières grasses 3,3 g 2,4 g < 0,5 g

dont acides gras saturés 2,1 g 1,4 g 0,3 g

Glucides 4,3 g 6,5 g 0,5 g

dont sucre 2,5 g 6,3 g 0,3 g

Protéines 80 g 14 g 10 g

Sel 1,5 g 0,34 g 0,19 g

Vitamine B6 3,0 mg / 214 0,4 mg / 29 0,4 mg / 29

Magnésium 700 mg / 187 103 mg / 27 88,0 mg / 23

* des valeurs de référence pour l'apport journalier (VNR)
** 12,5 g de poudre + 125 ml de lait écrémé (1,5 % de matières grasses)
***12,5 g de poudre + 100 ml d'eau

SPÉCIALISTES |  OS, ARTICULATIONS & MUSCLES



Le printemps, l'été, l'automne et l'hiver - aussi différentes que soient les saisons, elles ont toutes un point commun : 

elles peuvent représenter un défi pour le corps de manières très différentes. Prendre soin de soi et de son corps - et 

donc aussi de l'apport quotidien en nutriments de base - est une chose. Mais si le système immunitaire est quelque peu 

"ébranlé", un renforcement avec des nutriments de soutien supplémentaires peut rétablir l'équilibre du corps. 

LR LIFETAKT offre une protection complète et fiable pour le système immunitaire et le renforcement intérieur - en toute 

saison. Ainsi, chaque saison peut devenir ta saison préférée.

RENFORCEMENT

Cistus Incanus
également appelé ciste, est une plante arbustive qui pousse sur les 
sols riches en maggi, dans le sud de l'Europe.  

C'est la plante la plus riche en polyphénols d'Europe. Sa teneur en 
polyphénols dépasse même celle du vin rouge ou du thé vert.

QU'EST-CE QUE ... ?i

Outre un apport équilibré en nutriments, une réduction du niveau de stress et un sommeil suffisant sont des 
éléments importants pour le bon fonctionnement du système immunitaire.  

S'accorder une pause, se ralentir et ralentir son corps peut faire des merveilles. En outre, une bonne promenade 
à l'air frais ou une petite séance d'entraînement à la maison peuvent également stimuler le système immunitaire.

CONSEIL
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MADE IN GERMANY

GROUPE CIBLE

Convient à tous les groupes d'âge 

pour soutenir le système immunitaire.

PROPRIÉTÉS

Avec les gélules (enveloppes de gé-

lules purement végétales) composées 

de 72 % d'extrait de Cistus Incanus, 

de vitamine C et de zinc, vous pouvez 

apporter une précieuse contribution 

au fonctionnement de votre système 

immunitaire. Deux gélules par jour 

seulement couvrent vos besoins quo-

tidiens en vitamine C. Cistus Incanus 

est composé d'ingrédients purement 

végétaux. 

CONSOMMATION 

RECOMMANDÉE

Prenez 2 x 1 capsule par jour avec 

un peu de liquide.  

Ne pas dépasser la quantité journa-

lière recommandée indiquée. Veillez 

à avoir une alimentation variée et 

équilibrée ainsi qu'un mode de vie 

sain. Conserver le produit hors de 

portée des jeunes enfants. Conserver 

dans un endroit frais et sec.

INFORMATIONS SUR LES 

INGRÉDIENTS

Une gélule contient 80 mg de poly-

phénols issus de l'extrait de Cistus 

Incanus, plus 40 mg de vitamine C et 

1,0 mg de zinc.  

DOMAINE D'APPLICATION

– Soutien du système immunitaire1

1 La vitamine C contribue au fonction-
nement normal du système immuni-
taire.

NOM 
Gélules Cistus Incanus
CONTENU 
60 gélules / 33,5 g (=̂ 30 
jours)

Arguments de vente 

• Contribue au fonctionnement
normal du système immuni-
taire

• Avec de la vitamine C et du
zinc

• Produit naturel à base de
plantes

Ingrédients: Extrait de Cistus Incanus (extrait 
de ciste, 72 %), enveloppe de capsule (hydroxy-
propylméthylcellulose), acide L-ascorbique (9 %), 
gluconate de zinc (1,3 %), anti-agglomérants (sels 
de magnésium d'acides gras alimentaires, dioxyde 
de silicium)

Valeur nutritionnelle en 100 g par ration journalière 
(2 gélules)

% VNR*

Vitamine C 7156 mg 80 mg 100

Zinc 179 mg 2,0 mg 20

Extrait de 
Cistus Incanus

72 g 0,8 g **

* des valeurs de référence pour l'apport journalier (VNR)
** jusqu'à présent pas de quantité de référence pour l'apport journalier (VNR)

INFOS

Cistus Incanus –  
le pouvoir du ciste

Cistus Incanus - en français ciste 
- est un petit arbuste à l'odeur
aromatique qui pousse princi-
palement sur les sols riches en
magnésium du sud de l'Europe.

L'histoire de la plante a commen-
cé dès le 4e siècle avant Jésus-
Christ. À l'époque, la résine de 
ciste était un véritable succès 
d'exportation - au Proche-Orient, 
en Afrique du Nord et en Europe 
méditerranéenne, elle était très 
appréciée comme thé bienfaisant. 
La connaissance des effets de 
cette infusion s'est transmise 
jusqu'à la fin du Moyen Âge. 

Puis le Cistus Incanus est presque 
tombé dans l'oubli et n'a refait 
parler de lui qu'en 1999 - un co-
mité de haut niveau l'a élu plante 
européenne de l'année. 

Aujourd'hui, les pouvoirs de cette 
plante unique sont à nouveau sur 
toutes les lèvres !

i

50

RENFORCEMENT



NOM	
LR Cistus Incanus 
Thé pour le bain
CONTENU	
250 g

GROUPE CIBLE

Convient aux adultes et aux enfants 

à partir de 4 ans.

PROPRIÉTÉS

Le thé pour le bain LR Cistus Inca-

nus convient surtout à la détente 

des peaux irritées et sensibles. Elle 

contient exclusivement des herbes 

naturelles et végétales comme le 

Cistus Incanus et la menthe poivrée. 

Celles-ci sont d'origine naturelle et 

contenues en qualité alimentaire. 

APPLICATION

Mettez 4 cuillères à soupe de Cistus 

Incanus dans une théière et versez 1 

litre d'eau bouillante. Après 8-10 mi-

nutes, passer au tamis. Faire couler 

de l'eau dans la baignoire et y ajouter 

la décoction.

CONSEILS POUR  

LA VENTE CROISÉE 

Pour soutenir le système immuni-

taire1, les gélules de LR LIFETAKT 

Cistus Incanus sont particulièrement 

adaptées 

Les gélules et liquide au colostrum 

LR LIFETAKT soutiennent le bien-être 

général en toute saison. 

Ingrédients: 95 % de ciste (Cistus Incanus),  
5 % de feuilles de menthe poivrée

ARGUMENTS DE VENTE 
• Pour se détendre dans un

bain complet, un bain de
visage, un bain de mains ou
un bain de pieds

• Convient particulièrement aux
peaux irritées et sensible

• Herbes naturelles à base de
plantes : 95 % Cistus Inca-
nus, 5 % menthe poivrée

• Origine naturelle de qualité
alimentaire

VEGANVEGAN

FAIRE INFUSER 
DU THÉ DE 

BAIN

CISTUS
AUFGIEßEN

IN DIE 
BADEWANNE

GEBEN
METTRE DANS LA 

BAIGNOIRE

BADEN 
GENIEßENPROFITER DU 

BAIN

RENFORCEMENT



WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE
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NOM	
Colostrum Liquid
CONTENU	
125 ml
(=̂ 15 jours)

Valeur nutritionnelle pour 100 ml par portion (8 ml)

Valeur énergétique (kJ/kcal) 131 / 31 11 / 3

Matières grasses < 0,5 g < 0,5 g

dont acides gras saturés 0 g 0 g

Glucides 2,6 g < 0,5 g

dont sucre 2,6 g < 0,5 g

Protéines 4,0 g < 0,5 g

Sel 0,18 g < 0,01 g

GROUPE CIBLE

Convient à toutes les classes d'âge.

PROPRIÉTÉS

Colostrum Liquid contient 100 % de 

colostrum liquide et est un produit 

naturel pur contenant le meilleur du 

premier lait des vaches européennes. Il 

fournit du précieux colostrum excéden-

taire des premières heures, dégraissé, 

décaséiné et non pasteurisé. Les 

ingrédients sensibles sont préservés 

grâce à un procédé de fabrication à 

froid délicat. Sans ajout de colorants ni 

de conservateurs. Garanti sans résidus 

d'antibiotiques ni stéroïdes  

anabolisants-androgènes. 

CONSOMMATION 

RECOMMANDÉE
Consommez 8 ml une fois par jour, pur 
ou avec un jus de fruit froid. Ne pas 
mélanger avec des boissons chau-
des. Conserver au frais et à l'abri de 
la lumière. Après ouverture, conserver 
au réfrigérateur et consommer dans 
les 16 jours. En cas d'apparition de 
troubles, agiter avant de consommer. 
Veillez à avoir une alimentation variée et 
équilibrée ainsi qu'un mode de vie sain. 
Conserver le produit hors de portée 
des jeunes enfants.

DOMAINE D'APPLICATION
– Pour un bien-être général en cas de
consommation directe

CERTIFICATIONS
SGS INSTITUT FRESENIUS 
Label de qualité 

CONSEILS POUR  

LA VENTE CROISÉE

Gélules Colostrum 

AUTRES REMARQUES

LR Colostrum est un produit naturel 

traité avec soin. Comme toute autre 

matière première naturelle, il est soumis 

à des variations habituelles. Il peut 

donc arriver que le goût ou la consis-

tance du produit varient. Mais cela n'a 

aucune incidence sur la qualité et la 

teneur des ingrédients précieux.      

Ingrédients: Colostrum de vache (colostrum) 
dégraissé et décaséiné

Arguments de vente 

• Produit naturel pur, dégraissé
et décaséiné

• Uniquement de vaches
européennes

• Procédé de fabrication à froid
en instance de brevet

INFOS

Kolostrum – Le meilleur de la 
nature

Le colostrum est le premier 
lait maternel de la vache et il 
est particulièrement précieux 
pour le veau. Il n'est produit 
qu'immédiatement après la nais-
sance et fournit au nouveau-né 
tout ce dont il a besoin. Pour les 
produits à base de colostrum de 
LR, nous n'utilisons bien sûr que 
le colostrum excédentaire des 
premières heures - le veau ne 
manque de rien.

i

RENFORCEMENT
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GROUPE CIBLE

Pour les hommes et les femmes de 

tous âges.

PROPRIÉTÉS

Produit naturel pur contenant du co-

lostrum, avec le meilleur du premier 

lait de vaches européennes. Les cap-

sules fournissent 800 mg de préci-

euse poudre de colostrum de vache 

dégraissé par ration journalière et 

sont également pratiques à emporter. 

Sans ajout de conservateurs ! 

CONSOMMATION  

RECOMMANDÉE

Prenez une capsule le matin et une le 

soir avec un peu d'eau. Ne pas con-

sommer avec des boissons chaudes. 

Conserver au frais et au sec. Veiller à 

avoir une alimentation variée et équi-

librée ainsi qu'un mode de vie sain. 

Conserver le produit hors de portée 

des jeunes enfants.

DOMAINE D'APPLICATION

– Pour un bien-être général en cas

d'utilisation continue

CERTIFICATION

SGS INSTITUT FRESENIUS 

Label de qualité

Arguments de vente 

• 	800 mg de poudre de
colostrum de vache dé- 

	 graissé par ration journalière                      
• 	produit naturel, traité avec

soin
• 	Premier lait de vaches

européennes 

NOM	
Gélules Colostrum
CONTENU	
60 gélules / 30,9 g
(=̂ 30 jours)

Valeur nutritionnelle pour 100 g par portion
(2 gélules)

Valeur énergétique (kJ/kcal) 1419 / 335 14 / 3 

Matières grasses 3,9 g < 0,5 g

dont acides gras saturés 2,5 g < 0,1 g

Glucides 14 g < 0,5 g

dont sucre 14 g < 0,5 g

Protéines 61 g 0,6 g

Sel 1,2 g < 0,01 g

CONSEILS POUR  

LA VENTE CROISÉE

Colostrum Liquid

Ingrédients:  77 % poudre de colostrum de vache 
(lait de vache en poudre, dégraissé), gélatine, 
anti-agglomérant (sels de magnésium d'acides 
gras alimentaires)

RENFORCEMENT
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ELIMINATION tout ce qui nuit à 
notre corps

Métabolisme intestinal Métabolisme hépatique Métabolisme cellulaire

APPORT
tout ce dont notre 
corps a besoin.
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Booster pour le 
métabolisme  
cellulaire1 

pH idéal pour les 
cellules2

Soutien naturel pour 
l'intestin3

Soutien naturel à  
l'absorption des nutriments

Soutien pour 
le foie

LR HEALTH MISSION - LES DÉFIS	
Notre corps accomplit chaque jour des choses incroyables, alors que notre mode de vie moderne le confronte 
chaque jour à de nouveaux défis. Une alimentation industrialisée et relativement pauvre en nutriments, les stimulants, 
la pollution de l'environnement, le manque d'exercice et la pression accrue du temps peuvent déséquilibrer notre 
corps à long terme. 

LR HEALTH MISSION - LE CONCEPT
L'objectif de la mission santé est d'équilibrer ces tensions. Un métabolisme fort est une condition de base pour 
l'énergie, la performance, la santé et une qualité de vie élevée. Pour cela, les organes du métabolisme - intestins 
et foie - et les cellules doivent être bien nourris, protégés et pleinement fonctionnels. Tout est interconnecté et 
imbriqué. 

La base de notre santé réside dans la capacité unique de notre métabolisme à absorber des nutriments précieux 
et à les rendre utilisables par notre corps. Des processus métaboliques intacts sont importants pour la production 
d'énergie. En même temps, les influences néfastes sont éliminées, ce qui maintient l'équilibre de l'organisme.

CURE INTESTINALE & MÉTABOLIQUE

1 La vitamine C contenue dans les LR Lifetakt Aloe Vera Drinking Gels contribue à un métabolisme énergétique normal. 2 Le magnésium contenu 
dans LR Lifetakt Pro 12+ contribue à l'équilibre électrolytique. 3 La vitamine C contenue dans les LR Lifetakt Aloe Vera Drinking Gels augmente 
l'absorption du fer.



56

VOTRE CURE INTESTINALE & MÉTABOLIQUE 
DE 3 MOIS 

+
VOTRE APPROVISIONNEMENT 
MÉTABOLIQUE À LONG TERME

Soins optimaux après 
votre cure intestinale 

& métabolique au 
MEILLEUR PRIX 

EXCLUSIF

LR HEALTH MISSION - LA SOLUTION
Le LR HEALTH MISSION complète notre cure intestinale et métabolique précédente et fournit également au foie 
des ingrédients naturels importants avec le nouveau produit Liver Support. Le LR HEALTH MISSION est une cure 
réfléchie de 3 mois pour votre métabolisme intestinal, hépatique et cellulaire. Il offre une solution holistique de 
soutien à la santé grâce à une combinaison unique et optimale de produits. 
Pour un suivi optimal après votre cure intestinale et métabolique, nous vous proposons un approvisionnement 
métabolique permanent au meilleur prix exclusif : Soutenez efficacement votre corps avec Health Mission pour 
relever avec succès les défis de la vie quotidienne, atteindre l'équilibre et retrouver vitalité et forme. 
Des principes actifs éprouvés et innovants issus de la nature, combinés aux dernières découvertes scientifiques, 
permettent de maximiser les effets synergiques et de soutenir ainsi le maintien naturel de la santé du corps.

CONSEILS DE DOSAGE : VOTRE CURE INTESTINALE & MÉTABOLIQUE

CURE DE MÉTABOLISME CELLULAIRE : FOURNISSEUR D'ÉNERGIE3, PROTECTEUR IMMUNITAIRE4 ET RÉGÉNÉRATEUR5

ABENDSMITTAGSMORGENS

LEVERKUUR : NOURRIT, DÉTOXIFIE1 ET PROTÈGE2 VOTRE FOIE.

30 ml  
avant le 
repas

30 ml  
avant le 
repas

30 ml  
avant le 
repas

CURE INTESTINALE : VOTRE COMBINAISON POUR PLUS DE BIEN-ÊTRE

1 gélule 
le soir

1 gélule 
le soir

1 comprimé 
après le
repas

LE MATIN LE MIDI LE SOIR

8 ml
le matin

1 comprimé 
après le
repas

1 comprimé 
après le
repas

56

CURE INTESTINALE & MÉTABOLIQUE

1 La choline contribue au maintien d'une fonction hépatique normale. 
2 Le manganèse contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif. 
3 La vitamine C contenue dans Aloe Vera Drinking Gels contribue à un métabolisme énergétique normal. La vitamine C contenue dans Aloe Vera 
Drinking Gels contribue à réduire la fatigue et l'épuisement. 
4 La vitamine C contenue dans Aloe Vera Drinking Gels contribue au fonctionnement normal du système immunitaire. 
5 La vitamine C contenue dans Aloe Vera Drinking Gels contribue à réduire la fatigue et l'épuisement. La vitamine C contenue dans Aloe Vera Drinking 
Gels contribue à la régénération de la forme réduite de la vitamine E.
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Les femmes veulent préserver leur beauté juvénile, les hommes veulent conserver leur virilité jusqu'à un âge avancé. 

Dans les deux cas, il ne s'agit pas seulement de prendre soin de soi de l'extérieur. Un apport optimal en nutriments 

de l'intérieur est tout aussi important.

Outre une alimentation déséquilibrée, d'autres facteurs ont une influence négative sur notre apparence : le stress, 

la consommation d'alcool et de tabac, les rayons UV et la pollution à l'ozone. Ils déséquilibrent notre intestin, de 

sorte que les aliments ne sont pas digérés correctement et que les vitamines, les minéraux ou les oligo-éléments ne 

sont pas utilisés de manière adéquate. Il en résulte des produits de dégradation indésirables qui laissent des traces 

visibles.

LA BEAUTÉ DE L'INTÉRIEUR

Les hommes souhaitent ...

– être toujours actif et plein

d'énergie

– une peau saine

– un corps musclé

– des cheveux forts et

volumineux

– une forte puissance

Les femmes souhaitent

– une apparence jeune

– un teint pur et sain

– un corps ferme

– des cheveux puissants et brillants

– des ongles forts et sains
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NOM	
LR LIFETAKT
5in1 Beauty Elixir
CONTENU	
30 ampoules à boire de 25 ml

GROUPE CIBLE
Les femmes de tous âges : les 
jeunes femmes qui souhaitent 
réduire les imperfections actuelles 
et prévenir le vieillissement, mais 
aussi les femmes qui présentent les 
premiers signes du processus de 
vieillissement. Toutes les femmes 
pour qui une apparence naturelle et 
saine est importante. Les femmes qui 
souhaitent réaliser leurs plus grands 
désirs en matière de beauté et lutter 
activement contre le vieillissement.

PROPRIÉTÉS
Le révolutionnaire LR LIFETAKT 5in1 
Beauty Elixir procure une beauté jeu-
ne de l'intérieur avec un seul shot par 
jour1-5. Unique et innovant, le double 
complexe réunit les principaux actifs 
de beauté issus de la science et de 
la nature. 

Le complexe actif active les pro-
cessus de beauté et lutte contre les 
signes de vieillissement1-5. Il réunit 
les ingrédients de beauté les plus 
connus et les plus importants en 
haute concentration : 2,5 g de pep-
tides de collagène, 50 mg d'acide 
hyaluronique, du cuivre, du zinc et 9 
vitamines hautement concentrées. 
En complément du complexe actif: le 
complexe préventif unique. Celui-
ci protège de l'intérieur contre les 
agressions de l'environnement et 
prévient les signes de vieillissement. 
Il associe les ingrédients les plus 
importants à la force de la nature. 
Ainsi, le double complexe répond de 
manière unique aux cinq plus grands 
désirs de beauté.  
La dose quotidienne de "beauté" 
n'est pas seulement efficace, elle est 
aussi saine. Notre produit ne conti-
ent aucun édulcorant. Le goût sucré 
et frais et fruité provient du sirop 
d'agave et des concentrés de jus. 
En outre, le produit est sans lacto-
se, sans gluten et sans colorants 
artificiels.

CONSOMMATION 
RECOMMANDÉE
Une ampoule buvable par jour. Agiter 
avant utilisation. Ne pas dépasser 
la dose journalière recommandée 
indiquée. Les compléments alimen-
taires ne peuvent pas se substituer à 
une alimentation variée et équilibrée 
et à un mode de vie sain. Conserver 
le produit hors de portée des jeunes 
enfants. Contient de la caféine. Le 
produit contient  
1 mg de (-)-épigallocatéchine-
3-gallate par portion. Il ne faut pas
consommer plus de 800 mg de
(-)-épigallocatéchine-3-gallate par
jour. Ne doit pas être consommé si
d'autres produits contenant du thé
vert sont consommés le même jour.
Ne doit pas être consommé par les
femmes enceintes ou allaitantes et
les enfants de moins de 18 ans. Ne
doit pas être consommé à jeun.
Conseil de stockage : protéger des
rayons directs du soleil. Conserver
au sec et à température ambiante.
Pas de réfrigération nécessaire !

CONSEIL POUR  
LA VENTE CROISÉE
pour renforcer l'action du 5in1 
Beauty Elixir, nous recommandons 
d'utiliser notre LR ZEITGARD Device 
ainsi que notre gamme de soins LR 
ZEITGARD.

ARGUMENTS DE VENTE
• Procure une apparence jeune

de l'intérieur en un seul shot
par jour

• Un double complexe innovant
répond de manière unique
aux cinq souhaits de beauté :
apparence jeune, peau pure,
corps ferme, cheveux
vigoureux, ongles solides1-5

• Effet en profondeur
scientifiquement prouvé

• 20% de gel d'aloe vera
• Exempt d'édulcorants, de

colorants artificiels, de
lactose et de gluten

• Made in Germany

1 La biotine, le zinc, la vitamine A, la riboflavine et la niacine contribuent au maintien d'une peau normale. Le cuivre contribue au maintien d'une pigmentation
	 normale de la peau. La vitamine C contribue à la formation normale de collagène pour un fonctionnement normal de la peau.  
2 Le cuivre contribue au maintien d'un tissu conjonctif normal.  
3 La biotine et le zinc contribuent au maintien de cheveux normaux. Le cuivre contribue au maintien d'une pigmentation normale des cheveux.  
4 Le zinc contribue au maintien d'ongles normaux.  
5 La vitamine E contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif. La thiamine contribue à un métabolisme énergétique normal. Les vitamines B6 et 

B12 contribuent à réduire la fatigue et l'épuisement.

BEAUTÉ DE L'INTÉRIEUR



NOM	
LR LIFETAKT
5in1 Beauty Elixir
CONTENU	
30 ampoules à boire de 25 ml

Tissu conjonctif faible chez la femme

Acide hyaluronique

Produits de soins

5in1 Beauty Elixir

Fibres élastiques

Collagène

Tissu conjonctif fort chez la femme

Epiderme

Derme

Hypoderme

Muscles

LA PEAU

Avec environ deux milliards de cel-

lules cutanées, c'est le plus grand 

organe de l'être humain. Elle donne 

à notre corps son contour, protège 

les organes internes, empêche une 

perte de chaleur du corps, retient 

en outre les substances nocives de 

l'environnement et filtre par exemple 

la lumière UV. Notre peau remplit de 

nombreuses fonctions vitales. Mais 

elle révèle aussi ce qui se passe à 

l'intérieur de nous. Lorsque nous 

sommes effrayés, elle devient pâle, 

alors que lorsque nous sommes en 

colère, elle devient rouge. 

Nous avons la chair de poule lorsque 

quelque chose nous touche de près 

et la peau se met à transpirer lorsque 

nous avons peur. 

Mais la peau permet également de 

déterminer l'âge d'une personne. 

Cela s'explique notamment par les 

différences d'architecture du tis-

su conjonctif entre l'homme et la 

femme. Chez les deux sexes, le tissu 

conjonctif constitue la structure de 

base avec ses fibres de collagène qui 

lui donnent sa forme. Alors que chez 

les hommes, les fibres de collagène 

ont une structure réticulaire et offrent 

ainsi une stabilité, chez les femmes, 

elles sont parallèles et offrent plus de 

marge de manœuvre. Cette carac-

téristique est un avantage pendant 

la grossesse - sinon, la peau des 

femmes a besoin de plus de soins ou 

de soins spéciaux.  

Il existe donc de nombreuses bonnes 

raisons de bien prendre soin de sa 

peau. L'Elixir de beauté 5en1 est ef-

ficace et performant, car il agit dans 

les couches profondes de la peau, 

renforce les cordons de collagène, 

développe l'acide hyaluronique et 

répare les fibres élastiques. Soutenu 

par des produits de soin pour les 

couches externes de la peau, tu as la 

routine de soin quotidienne parfaite 

de la tête aux pieds.

BEAUTÉ DE L'INTÉRIEUR



1.	UNE APPARENCE JEUNE AVEC MOINS DE RIDES

• réduction des rides grâce à la vitamine C1 et à des peptides de collagène agissant en profon-

deur6

• 15 % plus d'élasticité de la peau en plus grâce à des peptides de collagène efficaces7

• le gel d'aloe vera, les extraits d'orange sanguine, de rosier et de thé vert protègent contre les

principales causes du vieillissement, telles que les rayons UV

2.	UNE PEAU NETTE, SAINE ET SANS IRRITATION

• protection contre les agressions extérieures grâce à l'extrait de myrtille et à la vitamine E5 

• Amélioration de la fonction et de la pigmentation de la peau grâce aux vitamines A, E, thia-

mine, riboflavine, niacine, B6, biotine, B12 et C hautement concentrées, ainsi qu'au zinc en tant

qu'oligo-élément essentiel.1

3.	UN CORPS FERME AVEC MOINS DE CELLULITE

• Les peptides de collagène augmentent la densité de la peau et réduisent la cellulite de manière

prouvée8

• Le cuivre2 et le gel d'aloe vera renforcent le tissu conjonctif2

4.	DES CHEVEUX PUISSANTS ET BRILLANTS

• La biotine renforce les cheveux et les reconstruit de l'intérieur3

• Le cuivre assure une pigmentation normale des cheveux et leur donne une brillance saine.3

5.	DES ONGLES FORTS ET SAINS

• Il est prouvé que les peptides de collagène accélèrent la croissance des ongles. Les dommages

aux ongles sont réduits jusqu'à 42 %.9

• Le zinc renforce les ongles4

1.
Réduction des rides

2.
Protection de la peau

4.
Épaisseur des cheveux

NOM	
LR LIFETAKT
5in1 Beauty Elixir
CONTENU	
30 ampoules à boire de 25 ml

5 La vitamine E contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif. La thiamine contribue à un métabolisme énergétique normal. Les vitamines B6 et 
B12 contribuent à réduire la fatigue et l'épuisement. 

6 Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol ; 27:113-119. réduction significative des rides et augmentation de la concentration de collagène dans la peau 
après 4 semaines d'utilisation. Mesuré sur 100 femmes âgées de 45 à 65 ans.

7 Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol ; 27:47-55. 15% d'élasticité cutanée en plus après 4 semaines d'utilisation. Mesuré sur 69 femmes âgées de 
35 à 55 ans.  

8 Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food ; 18 (12) : 1340-1348. réduction significative de la cellulite après seulement 3 mois d'utilisation et augmen-
tation significative de la densité de la peau après 6 mois d'utilisation. Mesuré sur 105 femmes âgées de 25 à 50 ans.

9 Hexsel et al., 2017, Journal of Cosmetic Dermatology ; 1-7. Réduction significative des dommages aux ongles après 2 mois d'utilisation et augmentation 
de la croissance des ongles après 3 mois d'utilisation. Mesuré sur 25 femmes âgées de 18 à 50 ans.
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NOM	
LR LIFETAKT
5in1 Beauty Elixir
CONTENU	
30 ampoules à boire de 25 ml

BON À SAVOIR

PEPTIDES DE COLLAGÈNE

Le collagène est la protéine structurelle 

la plus importante de la peau et la plus 

répandue dans le corps humain. Il est 

essentiel pour l'hydratation et l'élasticité de 

la peau. Les fibres de collagène forment 

une sorte de réseau tridimensionnel dans 

la couche cutanée du derme et y assu-

rent la structure, la fermeté et la capacité 

à retenir particulièrement bien l'humidité 

dans la peau. Avec l'âge et sous l'influence 

de l'environnement, la production de 

collagène ralentit et les conséquences sont 

malheureusement visibles. Des rides se 

forment, la peau n'est plus aussi ferme - 

elle manque d'élasticité et de tonus. C'est 

là que les peptides de collagène nous ai-

dent : ce sont des fragments de la protéine 

collagène qui, en raison de leur petite taille, 

sont rapidement absorbés par le corps. 

Ils sont ainsi acheminés par la circulation 

sanguine vers les fibroblastes, responsab-

les de la production de collagène dans les 

couches profondes de la peau. L'apport 

interne de collagène stimule la production 

de collagène par l'organisme.

ACIDE HYALURONIQUE

L'acide hyaluronique est un principe actif 

légendaire qui, grâce à ses propriétés, 

donne à la peau un aspect repulpé et 

éclatant. Il est en effet capable de retenir 

6000 fois son propre poids en eau. Ainsi, 

chaque gramme d'acide a une capacité de 

stockage allant jusqu'à six litres d'eau. Il est 

donc parfait pour lutter contre les signes 

classiques de l'âge : les rides ! En effet, 

bien que l'acide hyaluronique soit présent 

dans le corps de chaque être humain, sa 

production diminue dès l'âge de 25 ans. 

Les premiers signes de vieillissement de la 

peau sont alors généralement visibles dès 

30 ans. La peau devient plus sèche, plus 

fine et perd de son élasticité. 

CUIVRE

Le cuivre est un oligo-élément vital pour 

notre corps, où il remplit une multitude 

de fonctions. Mais comme notre corps 

ne peut pas le produire lui-même, nous 

devons le consommer via l'alimentation. Le 

cuivre contribue à la pigmentation normale 

de la peau et au maintien d'un tissu con-

jonctif normal.

ZINC

Le zinc est un minéral qui fait égale-

ment partie des oligo-éléments vitaux. 

Le zinc doit également être absorbé via 

l'alimentation, car le corps ne peut pas le 

produire lui-même. Le zinc est l'une des 

vitamines importantes pour une peau saine 

et joue également un rôle central dans la 

croissance des ongles.

VITAMINES

Les vitamines sont importantes pour une 

peau belle et saine. Un apport équilibré en 

vitamines améliore la fonction de la peau, 

l'aide à se protéger contre les agressions 

de l'environnement et favorise le renou-

vellement des cellules. 

ALOE VERA

Le pouvoir nourrissant et régénérant 

de l'aloe vera aide à retrouver une peau 

naturellement belle et soignée. L'aloe 

vera "multitalent" possède entre autres la 

capacité de stocker de l'eau et de la valeur 

nutritionnelle dans ses feuilles. Le filet 

intérieur de la feuille est particulièrement 

connu pour ses propriétés hydratantes. 

EXTRAITS

La force naturelle des extraits d'orange 

sanguine, de myrtille, de rosier et de thé 

vert, aide la peau de différentes manières. 

Les ingrédients bénéfiques pour la santé 

ont un effet positif et sont utiles pour la 

peau, les cheveux et les ongles.

BEAUTÉ DE L'INTÉRIEUR
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NOM	
LR LIFETAKT
5in1 Beauty Elixir
CONTENU	
30 ampoules à boire de 25 ml

Ingrédients: Eau, gel d'aloe vera (Barbadensis 
Miller), sirop d'agave, hydrolysat de collagène, 
concentré de jus de raisin blanc, concentré de jus 
d'orange, concentré de jus de poire, concentré de 
jus d'abricot, acidifiant (acide citrique), carbonate 
de magnésium, arôme, acide L-ascorbique, 
acide hyaluronique, conservateur (sorbate de 
potassium), épaississant (gomme xanthane), nico-
tinamide, acétate de DL-α-tocophérol, palmitate 
de rétinyle, extrait de racine de rose, gluconate de 
zinc, extrait d'orange sanguine, extrait de myrtille, 
extrait de thé vert, bioflavonoïdes de citrus, 
gluconate de cuivre, sulfate de manganèse, chlor-
hydrate de pyridoxine, riboflavine, chlorhydrate de 
thiamine, D-biotine, cyanocobalamine.

* de la valeur de référence pour l'apport journalier selon le règlement
relatif à l'information sur les denrées alimentaires

**	 Aucune valeur de référence disponible pour l'apport quotidien

Valeur nutritionnelle Par portion journalière (1 
ampoule buvable de 25 ml)

% VNR*

Vitamine A 600 µg RE 75 %

Vitamine E 12 mg α-TE 100 %

Thiamine 1,1 mg 100 %

Riboflavine 1,4 mg 100 %

Niacine 16 mg NE 100 %

Vitamine B6 1,4 mg 100 %

Vitamine B12 2,5 µg 100 %

Biotine 50 µg 100 %

Vitamine C 80 mg 100 %

Magnésium 56,3 mg 15 %

Zinc 1,5 mg 15 %

Manganèse 0,5 mg 25 %

Cuivre 270 µg 27 %

Acide hyaluronique 50 mg **

Hydrolysat de collagène 2,5 g **

Gel d'aloe vera 5 g **

Extrait de thé vert 9 mg **

Caféine d'extrait de thé vert 0,8 mg **

Extrait de racine de rose (Rhodiola Rosea)  10 mg **

Extrait de myrtille 3 mg **

Extrait d'orange sanguine 10 mg **

Polyphénols d'extraits de thé vert et d'orange sanguine 8 mg **

Bioflavonoïdes de citrus 3 mg **

INFOS

Le LR LIFETAKT 5in1 Beauty 
Elixir a été désigné 'Winner' 
dans la catégorie 'Beauty & 
Care' lors de la remise des prix 
du German Brand Award 2019 
à Berlin.

Dans le cadre du concours 
"Excellent Brands", l'Elixir a 
convaincu le jury, composé de 
personnalités de haut niveau, qu'il 
était l'une des meilleures marques 
de produits du secteur dans la 
catégorie "Beauty & Care". Mais 
ce n'est pas tout : dans la caté-
gorie intersectorielle "Product of 
the year", l'Elixir a également reçu 
la mention "Special Mention". Le 
jury attribue cette mention à des 
aspects particuliers de la gestion 
de la marque.

i
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GROUPE CIBLE
Hommes, à partir de 18 ans, qui 
attachent de l'importance à une 
apparence soignée et qui souhaitent 
réaliser leurs désirs de virilité pure.                                                                                                            

PROPRIÉTÉS
La boisson énergisante innovante LR 
LIFETAKT 5in1 Men's Shot contient 
la force concentrée de substances 
actives sélectionnées issues de la 
nature et de la science, spécialement 

adaptées aux besoins des hommes. 
Le double complexe qui agit en 
profondeur dans le LR LIFETAKT 5in1 
Men's Shot combine une fonction 
active et préventive : 
Le complexe actif active les cinq 
processus de construction de la 
masculinité pure dans le corps avec 
un mélange innovant de substances 
actives de spécialistes de la cons-
truction, comme le collagène et la 
L-arginine, cinq boosters de minéraux
efficaces, comme le zinc, le cuivre,
le magnésium, le manganèse et le
sélénium, ainsi que 10 vitamines con-
centrées. Pour :

1. Énergie pure
Active l'énergie et soutient le méta-
bolisme énergétique pour plus de 
puissance pendant la journée.1,2

2. Une peau saine
Renforce la structure de la peau 
grâce à de précieux nutriments tels 
que la biotine, le zinc et le cuivre, et 
prévient la formation de rides.3

3. Des cheveux vigoureux
Agit de l'intérieur sur la racine des 
cheveux grâce à des substances 
actives efficaces et la soutient. La 
structure du cheveu est nourrie pour 
plus de brillance et de corps.4

4. Des muscles attrayants Favorise 
la formation de protéines et le 
développement musculaire.1,5

5. Un fort potentiel
Favorise la formation naturelle de 
testostérone et influence positivement 
la virilité.6

Le complexe actif est complété par le 
complexe préventif, qui protège de 
manière préventive grâce à une 
combinaison efficace d'ingrédients 
naturels. Il s'agit notamment de 
l'extrait de poivre noir, de la caféine 
du thé vert, du cassis et de l'orange 
sanguine. Le shot a un goût exotique 
avec une note piquante de poivre. Le 
produit ne contient pas de sucre. Il 
est également exempt de lactose et 
de gluten et ne contient pas de 
colorants artificiels.

CONSOMMATION RECOMMAN-
DÉE ET AVERTISSEMENT
Une ampoule à boire par jour. Agiter 
avant utilisation. Ne pas dépasser 
la dose journalière recommandée 
indiquée. Les compléments alimen-
taires ne peuvent se substituer à une 
alimentation variée et équilibrée et 
à un mode de vie sain. Conserver le 
produit hors de portée des jeunes 
enfants. Contient de la caféine. Dé-
conseillé aux enfants et aux femmes 
enceintes (teneur en caféine de 7,5 
mg par 25 ml). 

Arguments de vente
• Boisson puissante innovante

avec des ingrédients issus de
la science et de la nature

• Un double complexe agissant
en profondeur active les 5
processus de construction
de la virilité pure et protège
préventivement

• Pour une énergie pure, une
peau saine, une chevelure
abondante, des muscles at-
trayants, une puissance forte

• Solution tout-en-un dans un
format pratique à emporter

• Sans sucre, sans colorants
artificiels, sans lactose et
sans gluten

• Made in Germany

NOM	
LR LIFETAKT
5in1 Men´s Shot
CONTENU	
30 ampoules à boire de 25 ml

1 La thiamine, la vitamine B6, la vitamine B12 et le magnésium contribuent à un métabolisme énergétique normal. 
2 La vitamine B6, la vitamine B12 et le magnésium contribuent à réduire la fatigue et l'épuisement. 
3 La riboflavine, la vitamine A, la niacine, la biotine et le zinc contribuent au maintien d'une peau normale. La vitamine C contribue à la formation normale de 

collagène pour un fonctionnement normal de la peau. 
4 La biotine et le zinc contribuent au maintien de cheveux normaux. La vitamine E, la vitamine C, le sélénium et le zinc contribuent à protéger les cellules 

contre le stress oxydatif. Le cuivre contribue à une pigmentation normale des cheveux. 
5 Le magnésium contribue à une fonction musculaire normale. La vitamine D contribue au maintien d'une fonction musculaire normale. Le zinc contribue à 

une synthèse normale des protéines. 
6 Le zinc contribue au maintien d'un taux normal de testostérone dans le sang. Le sélénium contribue à une formation normale du sperme. Le zinc contribue 

à une fertilité normale et à une reproduction normale. 
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NOM	
LR LIFETAKT
5in1 Men´s Shot
CONTENU	
30 ampoules à boire de 25 ml

Conseil de stockage : Protéger des 
rayons directs du soleil. Conserver au 
sec et à température ambiante. Pas 
de réfrigération nécessaire !

CONSEILS POUR 
LA VENTE CROISÉE
Pour renforcer l'action du 5in1 Men's 

Shot et obtenir des résultats opti-
maux, il est recommandé de combi-
ner le shoot avec des soins externes 
efficaces. 
La gamme ALOE VIA Men Care 
garantit une peau masculine fraîche 
et soignée, surtout après le rasage 
quotidien.  

Le shampooing et le tonique L-Reca-
pin en duo nettoient en douceur les 
cheveux et le cuir chevelu et luttent 
contre la chute de cheveux hérédi-
taire.  
Pour plus d'énergie et de perfor-
mance à long terme, il est recom-
mandé d'utiliser le LR LIFETAKT Mind 
Master Red, Green ou Gold.  
Le LR LIFETAKT Protein Power con-
tribue à la croissance et à l'entretien 
des muscles. Il s'agit d'une boisson 
en poudre qui favorise le développe-
ment musculaire.

AVIS D'EXPERT 
DR. SVEN WERCHAN 
(Expert en nutrition)
Avec le LR LIFETAKT 5in1 Men's 
Shot, LR a développé un autre 
produit formidable pour les hommes. 
L'organisme masculin est fonda-
mentalement différent de celui de 
la femme. C'est pourquoi le 5in1 
Men's Shot réunit des ingrédients 
harmonisés issus de la science et de 
la nature, qui visent à répondre aux 
besoins des hommes. Une solution 
pratique et simple qui s'intègre bien 
dans la vie quotidienne 
à long terme.

Ingrédients: Eau, hydrolysat de collagène, dicitra-
te de tri-magnésium, acidifiant : Acide lactique ; L-
arginine, concentré de jus de cassis (Ribes nigrum 
(0,7%)), L-cystéine, L-proline, extrait de thé vert 
(Camellia sinensis), acide L-ascorbique, citrate de 
zinc, acétate de DL-a-tocophéryle, nicotinamide, 
palmitate de rétinyle, extrait d'orange sanguine 
(Citrus sinensis), gluconate de cuivre, chlorhydrate 
de pyridoxine, sulfate de manganèse, riboflavine, 
chlorhydrate de thiamine, extrait de poivre noir 
(Piper nigrum), sélénate de sodium, D-biotine, 
cholécalciférol, cyanocobalamine,  
Conservateurs : sorbate de potassium, benzoate 
de sodium ; épaississant : gomme xanthane ; arô-
me, édulcorants : glycosides de stéviol, cyclamate 
de sodium, acésulfame K, saccharine de sodium.

* de la quantité de référence pour l'apport journalier (VNR)
** Pas de VNR disponible

Valeur nutritionnelle par portion journalière (1 
ampoule à boire de 25 ml)

% VNR*

Vitamine A 600 μg RE   75 %

Vitamine E 12 mg α-TE 100 %

Vitamine D3 5 μg 100 %

Thiamine 1,1 mg 100 %

Riboflavine 1,4 mg 100 %

Niacine 16 mg NE 100 %

Vitamine B6 1,4 mg 100 %

Vitamine B12 2,5 μg 100 %

Biotine 50 μg 100 %

Vitamine C 80 mg 100 %

Magnésium 187,5 mg  50 %

Zinc 10 mg 100 %

Manganèse 0,5 mg  25 %

Cuivre 270 μg  27 %

Sélénium 45 μg  82 %

Hydrolysat de collagène 2,5 g **

Extrait de thé vert 90 mg **

Polyphénols de l'extrait de thé vert 50 mg **

Caféine de l'extrait de thé vert 7,5 mg **

Concentré de jus de cassis 200 mg **

Extrait de poivre noir 1 mg **

dont pipérine 0,95 mg **

Extrait d'orange sanguine 7,8 mg **

Arginine 690 mg **

Cystéine 100 mg **

Proline 432 mg **
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Avoir bonne mine, se sentir bien dans son corps - qui ne souhaite pas cela ? Certaines personnes souhaitent 
seulement perdre de très petites rondeurs, d'autres veulent vraiment "mincir". Quel que soit votre objectif personnel, 
au bout du compte, tout le monde devrait se sentir bien dans son corps. Le plus beau, c'est que c'est vous qui 
décidez de la façon dont vous vous sentez dans votre corps ! Prenez les choses en main et commencez.

Perdre du poids efficacement 
Pour réduire notre poids à long terme, il est essentiel de suivre un principe simple : le corps doit absorber moins de 
calories qu'il n'en consomme. Cela crée un bilan énergétique négatif et nous perdons du poids. En revanche, si le 
bilan énergétique est positif, c'est-à-dire si nous consommons plus de calories que notre corps n'en absorbe, notre 
poids augmentera.

Quelle est l'importance des calories ? 
Les calories sont vitales pour notre corps. Celui-ci a besoin d'énergie pour fonctionner et pour rester en forme dans 
la vie de tous les jours. Cette énergie est fournie par les aliments. Chaque aliment a une composition différente 
en macronutriments, qui fournissent également des quantités différentes d'énergie. Cette énergie est mesurée en 
calories.

SILHOUETTE & PERTE DE POIDS



6666

MAHLZEITEN-
ERSATZ

BEGLEITER FÜR
FIGURBEWUSSTE

PLUS POUR TOI
LR BODY MISSION s'adapte à votre vie et vous aide à atteindre vos objectifs personnels - peu importe qui vous 
êtes, peu importe ce qui vous motive actuellement, peu importe vos objectifs. Pour que vous puissiez suivre votre 
chemin vers le bien-être LR BODY MISSION se compose de trois piliers qui constituent un programme global : 

LR BODY MISSION est la manière intelligente de se sentir bien dans son corps. La devise est : perdre du poids1, 
se nourrir sainement et se sentir parfaitement bien. Qui ne veut pas cela ? Avec des années d'expérience, LR a 
développé le concept de LR BODY MISSION. Aujourd'hui, la LR BODY MISSION apporte encore plus !

LR BODY MISSION – LE CONCEPT

* Les compléments alimentaires ne peuvent se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
1 Contrôle du poids : le remplacement de deux des repas principaux quotidiens dans le cadre d'un régime hypocalorique par un tel substitut de repas (LR
FIGUACTIVE Shakes, Soupes et Flakes) contribue à la perte de poids. Pour obtenir l'effet indiqué, il convient de remplacer deux repas principaux par jour. 
Maintien du poids : le remplacement d'un des repas principaux quotidiens dans le cadre d'un régime hypocalorique par un tel substitut de repas (LR
FIGUACTIVE Shakes, soupes et flocons) contribue à maintenir le poids après une perte de poids. Pour obtenir l'effet indiqué, il convient de remplacer
chaque jour un repas principal par un substitut de repas. 
2 Le magnésium contenu dans Pro Balance contribue à un métabolisme énergétique normal.
3 Les protéines contenues dans Protein Power contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire ainsi qu'à l'équilibre électrolytique et
au maintien d'une ossature normale.

Vos repas :  
Avec les repas LR FIGUACTIVE, vous économisez 
des calories en un clin d'œil. Remplacez un ou 
deux repas par jour pour réduire ou maintenir votre 
poids.1

Vos compagnons:  
Pro Balance pour l'équilibre acido-basique2, Protein 
Power pour une portion supplémentaire de 
protéines3 et la tisane de jeûne aux herbes vous 
soutiennent dans votre démarche.

SUPPORT

Online-Support:   
Sur www.body-mission.com, profitez de 
plans hebdomadaires pratiques, de 
délicieuses recettes et d'exercices de fitness 
- pour encore plus de motivation et de
succès.

PLUS DE SUCCÈS
Globalement, simplement et avec un plan concret. plan 
- c'est ainsi que vous célébrez tes propres
LR BODY MISSION succès !

PLUS DE QUALITÉ
Conçu pour vous par des experts : Un concept 
holistique scientifiquement reconnu pour des résultats 
à long terme sans effet yoyo.

PLUS DE NATUREL
De nombreux ingrédients naturels soigneusement 
sélectionnés font de nos repas LR FIGUACTIVE 
quelque chose de très particulier. 

PLUS DE PLAISIR
Choisissez parmi de nombreuses variétés et saveurs 
et profite d'une expérience gustative particulièrement 
naturelle et saine.
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Yummy 
Veggie

Spicy 
Curry

Juicy 
Tomato

Lovely 
Coffee 

Soft 
Vanilla

Smooth 
Cocoa	

Fruity 
Strawberry

Crusty 
Raspberry

Arguments de vente

- Les shakes, soupes et sont des
repas complets qui offrent un
équilibre parfait entre la réduction
des calories et l'apport de tous les
nutriments dont le corps a besoin.

- Végétalien, pauvre en sucre1, avec
des fibres précieuses, par exemple
du psyllium

- De nombreux ingrédients naturels
et de qualité

- Goût séduisant et grand choix de
saveurs (4 x shakes, 3 x soupes,
1 x flakes)

- Préparation rapide et facile

Les délicieux repas LR FIGUACTIVE sont le cœur de LR BODY MISSION.  
Tu peux facilement atteindre tes objectifs avec des shakes crémeux, des soupes 
savoureuses et des flakes croustillants. 

GROUPE CIBLE 
LR FIGUACTIVE peut aider à 
atteindre différents objectifs.  
Les produits conviennent aux aux 
personnes qui veulent perdre du 
poids2, qui souhaitent maintenir leur 
poids2 ou s'alimenter intelligemment 
au quotidien et tout simplement 
gagner du temps.

PROPRIÉTÉS
Les shakes, soupes et flocons 
LR FIGUACTIVE contiennent une 
combinaison d'ingrédients naturels 
soigneusement sélectionnés qui 
t'accompagnent dans ta gestion du 
poids et enrichissent ton alimentation 
quotidienne, quel que soit ton objec-
tif. L'équilibre entre les protéines, les 

glucides, les lipides, les vitamines et 
les minéraux y contribue.  
Grâce au choix supplémentaire de 
nombreuses saveurs délicieuses, les 
produits conviennent également à 
la gestion du poids à long terme et 
garantissent une grande variété.   

Dans le cadre de la gestion du poids, 
la Société allemande de nutrition 
recommande en outre de se former 
sur des thèmes tels que l'activité 
physique et l'approche générale de 
l'alimentation et des aliments. 

LR BODY MISSION offre tout cela et 
un soutien supplémentaire.

LR FIGUACTIVE 

1 La LR FIGUACTIVE Juicy Tomato Soup contient du sucre issu de matières premières naturelles (p. ex. tomates). Sans sucre ajouté. Les LR FIGUAC-
TIVE Crusty Raspberry Flakes sont pauvres en sucre lorsqu'ils sont préparés conformément aux instructions de préparation. 
2 Contrôle du poids : le remplacement de deux des principaux repas quotidiens dans le cadre d'un régime hypocalorique par un tel substitut de repas 
(LR FIGUACTIVE Shakes, Soupes et Flakes) contribue à la perte de poids. Pour obtenir l'effet indiqué, il convient de remplacer deux repas principaux 
par jour. Maintien du poids : le remplacement d'un des repas principaux quotidiens dans le cadre d'un régime hypocalorique par un tel substitut de re-
pas (LR FIGUACTIVE Shakes, Soupes et Flakes) contribue à maintenir le poids après une perte de poids. Pour obtenir l'effet indiqué, il convient de 
remplacer chaque jour un repas principal par un substitut de repas.
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VÉGANVEGAN PAUVRE EN 
SUCRE

ZUCKER-
FREI HAUTE TENEUR 

EN FIBRES.

BALLAST-
STOFF-
QUELLE

ARÔMES 
NATURELS

NATÜRLICHE
AROMENTENEUR ÉLEVÉE 

EN PROTÉINES**.

HOHER
PROTEINGEHALT SANS 

GLUTEN***.

GLUTEN-
FREI SANS LACTOSE.LAKTOSE-

FREI

LR FIGUACTIVE 

Les repas LR FIGUACTIVE se distinguent par les éléments suivants :

PRÉPARATION

Soupes
Préparez les soupes dans un bol à 
soupe d'une contenance d'environ 
500 ml. Versez d'abord 350 ml d'eau 
chaude (environ 60 degrés), puis 
ajoute progressivement 7 cuillères à 
soupe de poudre tout en remuant. 

Shakes 
Pour une dissolution optimale, 
prépare toujours nos shakes LR 
FIGUACTIVE dans un shaker. Pour 
cela, versez d'abord 300 ml de lait 
de soja non sucré dans le shaker et 
ajoute ensuite 3 cuillères à soupe de 
poudre. Shake et c'est prêt !

Flakes 
Préparer les flocons dans un bol 
de céréales. prépare un bol d'une 
contenance d'environ 500 ml. Verser 
300 ml de lait de soja dans le bol et 
mélange-le avec 6 cuillères à soupe 
de flocons. 

3 x  + 300 ml7 x  + 350 ml

* Sauf LR FIGUACTIVE Juicy Tomato Soup. Celle-ci contient du sucre issu de matières premières naturelles (p. ex. tomates). Sans sucre ajouté. 
** Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire.
*** Sauf les LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry Flakes.

6 x  + 300 ml
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VEGAN

BALLAST-
STOFF-
QUELLE

ZUCKER-
FREI

GLUTEN-
FREI

Ingrédients : Protéines de pois (39 %), malto-
dextrine, huile de noix de coco, poudre de cacao 
fortement dégraissée (7 %), poudre de tégument de 
psyllium (6 %), arômes naturels, émulsifiant : Léci-
thine de soja ; concentré de pois chiches Protéines 
(2 %), isolat de féverole Protéines (2 %), inuline (1 
%), phosphate de calcium, carbonate de calcium, 
hydroxyde de magnésium, édulcorant : glycosides 
de stéviol de la stévia ; phosphate de potassium, 
acide L-ascorbique, Anti-agglomérant : dioxyde de 
silicium ; sel alimentaire, oxyde de zinc, nicotinami-
de, pyrophosphate de fer, D-pantothénate de 
calcium, antioxydant : alpha-tocophérol ; sulfate de 
manganèse, acétate de D-α-tocophéryle, carbonate 
de cuivre, riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, 
mononitrate de thiamine, acétate de rétinyle, iodure 
de sodium, acide ptéroylmonoglutamique, sélénite 
de sodium, phylloquinone, D-biotine, cholécalciférol, 
cyanocobalamine. 

NOM	
LR FIGUACTIVE  
Smooth Cocoa Shake
CONTENU	
496 g (16 Portions à 31 g)

Valeurs nutritives pour 100 g  
Poudre

% VNR** 
pour 

100 g

par portion  
(=1 repas)

% VNR**,   
par portion 
 (=1 repas)

Énergie 1771 kJ / 423 kcal 912 kJ / 218 kcal

Graisse 15 g 6,9 g

dont acides gras saturés 9,0 g 3,1 g

dont acides gras monoinsaturés 2,4 g 1,2 g

dont graisses polyinsaturéessäuren 3,1 g 2,4 g

Glucides 29 g 14 g

dont Sucre 2,5 g 2,6 g

Fibres alimentaires 13 g 7,3 g

Protéines 36 g 21 g

Sel 1,6 g 0,64 g

Vitamine A 796 μg 100 247 μg 31

Vitamine D 5,5 μg 110 1,7 μg 34

Vitamine E 6,6 mg 55 9,5 mg 79

Vitamine C 82 mg 103 25 mg 31

Thiamine 0,96 mg 87 0,48 mg 44

Riboflavine 1,2 mg 86 0,47 mg 34

Niacin 14 mg 88 6,9 mg 43

Vitamine B6 1,2 mg 86 0,53 mg 38

Acide folique 174 μg 87 162 μg 81

Vitamine B12 2,8 μg 112 0,86 μg 34

Biotine 44 μg 88 19 μg 38

Acide pantothénique 6,0 mg 100 1,9 mg 32

Vitamine K 69 μg 92 31 μg 41

Calcium 737 μg 92 267 mg 33

Phosphore 757 μg 108 391 mg 56

Potassium 623 μg 31 703 mg 35

Fer 16 mg 114 6,5 mg 46

Zinc 11 mg 110 3,3 mg 33

Cuivre 1,4 mg 140 0,78 mg 78

Iode 169 μg 113 58,5 μg 39

Sélénium 78 μg 142 24 μg 44

Magnésium 252 mg 67 141 mg 38

Manganèse 2,1 mg 105 1,3 mg 65

Sodium 640 mg *** 256 mg ***

Acide linoléique 2,0 g *** 1,8 g ***

* Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire.
** du valeur nutritionnelle de référence (VNR) 
*** Pas de VNR disponible 

Sans gluten

Sans lactoseLAKTOSE-
FREI

NATÜRLICHE
AROMENArômes naturels

Teneur élevée en 
protéines*.

Haute teneur en 
fibres

Pauvre en sucre  

Végan

LR BODY MISSION



Valeurs nutritives pour 100 g  
Poudre

% VNR** 
pour 

100 g

par portion  
(=1 repas)

% VNR**,   
par portion 
 (=1 repas)

Énergie 1759 kJ (420 kcal) 908 kJ (217 kcal)

Graisse 15 g 6,7 g

dont acides gras saturés 9,3 g 3,3 g

dont acides gras monoinsaturés 1,7 g 1,0 g

dont graisses polyinsaturéessäuren 2,2 g 2,1 g

Glucides 29 g 14 g

dont Sucre 3,6 g 2,9 g

Fibres alimentaires 13 g 7,3 g

Protéines 35 g 21 g

Sel 1,7 g 0,68 g

Vitamine A 811 μg 101 251 μg 31

Vitamine D 5,5 μg 110 1,7 μg 34

Vitamine E 8,1 mg 68 9,7 mg 81

Vitamine C 82 mg 103 25 mg 31

Thiamine 0,66 mg 60 0,38 mg 35

Riboflavine 1,4 mg 100 0,51 mg 36

Niacin 11 mg 69 6,1 mg 38

Vitamine B6 1,2 mg 86 0,52 mg 37

Acide folique 171 μg 86 161 μg 81

Vitamine B12 2,6 μg 104 0,82 μg 33

Biotine 44 μg 88 19 μg 38

Acide pantothénique 6,8 mg 113 2,1 mg 35

Vitamine K 76 μg 101 33 μg 44

Calcium 741 mg 93 269 mg 34

Phosphore 674 mg 96 365 mg 52

Potassium 394 mg 20 632 mg 32

Fer 12 mg 86 5,5 mg 39

Zinc 11 mg 110 3,5 mg 35

Cuivre 1,2 mg 120 0,72 mg 72

Iode 176 μg 117 60,7 μg 40

Sélénium 76 μg 138 24 μg 44

Magnésium 257 mg 69 143 mg 38

Manganèse 1,6 mg 80 1,1 μg 55

Sodium 686 mg *** 270 mg ***

Acide linoléique 2,1 g *** 1,9 g ***

NOM	
LR FIGUACTIVE  
Fruity Strawberry Shake 
CONTENU	
496 g (16 Portions à 31 g)

Ingrédients : Isolat de protéines de soja (31 
%), maltodextrine, huile de coco, protéines 
de pois (8 %), poudre de tégument de psylli-
um (6 %), inuline (5 %), émulsifiant : lécithine 
de soja ; arôme naturel, isolat de féverole 
(2 %), carbonate de calcium, phosphate de 
calcium, agent colorant : Poudre de jus de 
betterave rouge ; hydroxyde de magnési-
um, phosphate de potassium, édulcorant 
: glycosides de stéviol issus de la stévia ; 
poudre de fraise (0,2 %), acidifiants : acide 
citrique, acide tartrique ; antiagglomérant : 
dioxyde de silicium ; sel alimentaire, acide 
L-ascorbique, oxyde de zinc, pyrophosphate 
de fer, nicotinamide, D-pantothénate de cal-
cium, acétate de D-α-tocophéryle, sulfate de 
manganèse, antioxydant : alpha-tocophérol 
; cuivre-carbonate, riboflavine, chlorhydrate 
de pyridoxine, mononitrate de thiamine, 
acétate de rétinyle, pteroyl-acide monoglu-
tamique, iodure de sodium, sel de sélénite, 
phylloquinone, D-biotine, cholécalciférol, 
cyanocobalamine.

* Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire. 
** du valeur nutritionnelle de référence (VNR) 
*** Pas de VNR disponible 

Sans glutenGLUTEN-
FREI

Sans lactoseLAKTOSE-
FREI

NATÜRLICHE
AROMENArômes naturels

Teneur élevée en 
protéines*.

Haute teneur en 
fibres

Pauvre en sucre  

Végan

LR BODY MISSION



Valeurs nutritives pour 100 g  
Poudre

% VNR** 
pour 

100 g

par portion  
(=1 repas)

% VNR**,   
par portion 
 (=1 repas)

Énergie 1777 kJ (424 kcal) 914 kJ (218 kcal)

Graisse 15 g 6,8 g

dont acides gras saturés 8,8 g 3,1 g

dont acides gras monoinsaturés 2,3 g 1,2 g

dont graisses polyinsaturéessäuren 3,1 g 2,4 g

Glucides 29 g 14 g

dont Sucre 2,7 g 2,6 g

Fibres alimentaires 13 g 7,3 g

Protéines 36 g 22 g

Sel 1,8 g 0,69 g

Vitamine A 802 μg 100 248 μg 31

Vitamine D 5,5 μg 110 1,7 μg 34

Vitamine E 6,6 mg 55 9,3 mg 78

Vitamine C 82 mg 103 25 mg 31

Thiamine 0,97 mg 88 0,48 mg 44

Riboflavine 1,2 mg 86 0,46 mg 33

Niacin 14 mg 88 6,9 mg 43

Vitamine B6 1,2 mg 86 0,52 mg 37

Acide folique 174 μg 87 162 μg 81

Vitamine B12 2,8 μg 112 0,85 μg 34

Biotine 44 μg 88 19 μg 38

Acide pantothénique 6,1 mg 102 1,9 mg 32

Vitamine K 70 μg 93 31 μg 41

Calcium 707 mg 88 258 mg 32

Phosphore 809 mg 116 406 mg 58

Potassium 445 mg 22 648 mg 32

Fer 14 mg 100 6,0 mg 43

Zinc 11 mg 110 3,3 mg 33

Cuivre 1,2 mg 120 0,71 mg 71

Iode 169 μg 113 58,5 μg 39

Sélénium 79 μg 144 24 μg 44

Magnésium 239 mg 64 137 mg 37

Manganèse 1,8 mg 90 1,2 mg 60

Sodium 707 mg *** 276 mg ***

Acide linoléique 2,5 g **** 2,0 g ****

NOM	
LR FIGUACTIVE  
Lovely Coffee Shake
CONTENU	
496 g (16 Portions à 31 g)

Ingrédients : Protéine de pois (41 %), 
maltodextrine, huile de noix de coco, poudre 
de tégument de psyllium (6 %), arômes 
naturels, émulsifiant : Lécithine de soja ; 
inuline (4 %), café instantané décaféiné (3 %), 
isolat de fèvesProtéines (2 %), concentré de 
pois chichesProtéines (2 %), phosphate de 
calcium, poudre de cacao (1 %), carbonate de 
calcium, phosphate de potassium, hydroxyde 
de magnésium, édulcorant : Glycosides de 
stéviol issus de la stévia ; sel alimentaire, acide 
L-ascorbique, anti-agglomérant : dioxyde 
de silicium ; oxyde de zinc, nicotinamide, pyro-
phosphate de fer, D-pantothénate de calcium, 
antioxydant : alpha-tocophérol ; sulfate de 
manganèse, acétate de D-α-tocophéryle, 
carbonate de cuivre, riboflavine, chlorhydra-
te de pyridoxine, mononitrate de thiamine, 
acétate de rétinyle, acide ptéroylmonogluta-
mique, iodure de sodium, sélénite de sodium, 
phylloquinone, D-biotine, cholécalciférol, 
cyanocobalamine.

* Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire. 
** du valeur nutritionnelle de référence (VNR) 
*** Pas de VNR disponible 

Sans glutenGLUTEN-
FREI

Sans lactoseLAKTOSE-
FREI

NATÜRLICHE
AROMENArômes naturels

Teneur élevée en 
protéines*.

Haute teneur en 
fibres

Pauvre en sucre  

Végan

LR BODY MISSION



NOM	
LR FIGUACTIVE  
Soft Vanilla Shake
CONTENU	
496 g (16 Portions à 31 g)

Valeurs nutritives pour 100 g  
Poudre

% VNR** 
pour 

100 g

par portion  
(=1 repas)

% VNR**,   
par portion 
 (=1 repas)

Énergie 1754 kJ (419 kcal) 907 kJ (216 kcal)

Graisse 15 g 6,7 g

dont acides gras saturés 9,4 g 3,3 g

dont acides gras monoinsaturés 1,7 g 1,0 g

dont graisses polyinsaturéessäuren 2,2 g 2,1 g

Glucides 30 g 14 g

dont Sucre 3,8 g 3,0 g

Fibres alimentaires 13 g 7,3 g

Protéines 35 g 21 g

Sel 1,7 g 0,67 g

Vitamine A 811 μg 101 251 μg 31

Vitamine D 5,5 μg 110 1,7 μg 34

Vitamine E 8,1 mg 68 9,7 mg 81

Vitamine C 82 mg 103 25 mg 31

Thiamine 0,66 mg 60 0,38 mg 35

Riboflavine 1,4 mg 100 0,52 mg 37

Niacin 11 mg 69 6,1 mg 38

Vitamine B6 1,2 mg 86 0,52 mg 37

Acide folique 170 μg 85 161 μg 81

Vitamine B12 2,6 μg 104 0,82 μg 33

Biotine 44 μg 88 19 μg 38

Acide pantothénique 6,8 mg 113 2,1 mg 35

Vitamine K 76 μg 101 33 μg 44

Calcium 741 mg 93 269 mg 33

Phosphore 671 mg 96 364 mg 52

Potassium 385 mg 19 629 mg 31

Fer 12 mg 86 5,5 mg 39

Zinc 11 mg 110 3,3 mg 33

Cuivre 1,2 mg 120 0,72 mg 72

Iode 176 μg 117 60,6 μg 40

Sélénium 76 μg 138 24 μg 44

Magnésium 257 mg 69 143 mg 38

Manganèse 1,7 mg 85 1,2 mg 60

Sodium 680 mg **** 268 mg ****

Acide linoléique 2,1 g **** 1,9 g ****

* Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire. 
** du valeur nutritionnelle de référence (VNR) 
*** Pas de VNR disponible 

Ingrédients : Isolat de Protéines de Soja (31 %), 
maltodextrine, huile de noix de coco, protéines 
de pois (8 %), poudre de tégument de psyllium 
(6 %), inuline (5 %), émulsifiant : Lécithine de 
soja ; arômes naturels, isolat de féverole Protéi-
nes (2 %), carbonate de calcium, phosphate de 
calcium, hydroxyde de magnésium, phosphate 
de potassium, édulcorant : glycosides de stéviol 
issus de la stévia ; antiagglomérant : dioxyde de 
silicium ; sel alimentaire, acide L-ascorbique, 
vanille en poudre (0,1 %),colorant : Extrait de 
jasmin du Cap ; oxyde de zinc, pyrophosphate 
de fer, nicotinamide, D-pantothénate de calcium, 
acétate de D-α-tocophéryle, sulfate de manganè-
se, antioxydant : alpha-tocophérol ; carbonate 
de cuivre, riboflavine, chlorhydrate de pyridoxi-
ne, mononitrate de thiamine, acétate de rétinyle, 
acide ptéroylmonoglutamique, iodure de sodium, 
sélénite de sodium, phylloquinone, D-biotine, 
cholécalciférol, cyanocobalamine.

Sans glutenGLUTEN-
FREI

Sans lactoseLAKTOSE-
FREI

NATÜRLICHE
AROMENArômes naturels

Teneur élevée en 
protéines*.

Haute teneur en 
fibres

Pauvre en sucre  

Végan

LR BODY MISSION



* Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire.
** du valeur nutritionnelle de référence (VNR)
*** Pas de VNR disponible

NOM	
LR FIGUACTIVE  
Tasty Caramel Shake
CONTENU	
496 g (16 Portions à 31 g)

Valeurs nutritives        pour 100 g  
Poudre

% VNR** 
pour 

100 g

par portion  
(=1 repas)

% VNR**,   
par portion 
 (=1 repas)

Énergie 1682 kJ / 401kcal ---- 889 kJ / 211 kcal ----

Graisse 14 g ---- 6,5 g ----

dont acides gras saturés 8,7 g ---- 3,1 g ----

dont acides gras monoinsaturés 2,3 g ---- 1,2 g ----

dont graisses polyinsaturéessäuren 2,5 g ---- 2,2 g ----

Glucides 29 g ---- 14 g ----

dont Sucre 3,2 g ---- 2,8 g ----

Fibres alimentaires 11 g ---- 6,6 g ----

Protéines 36 g ---- 21 g ----

Sel 3,1 g ---- 1,1 g ----

Vitamine A 802 μg 100 248 μg 31

Vitamine D 5,5 μg 110 1,7 μg 34

Vitamine E 6,6 mg 55 9,3 mg 78

Vitamine C 82 mg 103 25 mg 31

Thiamine 0,97 mg 88 0,48 mg 44

Riboflavine 1,2 mg 86 0,47 mg 34

Niacin 14 mg 88 6,9 mg 43

Vitamine B6 1,2 mg 86 0,53 mg 38

Acide folique 174 μg 87 162 μg 81

Vitamine B12 2,8 μg 112 0,86 μg 34

Biotine 44 μg 88 19 μg 38

Acide pantothénique 6,1 mg 102 1,9 mg 32

Vitamine K 70 μg 93 31 μg 41

Calcium 707 mg 88 258 mg 32

Phosphore 808 mg 115 406 mg 58

Potassium 445 mg 22 647 mg 32

Fer 14 mg 100 6,0 mg 43

Zinc 11 mg 110 3,3 mg 33

Cuivre 1,2 mg 120 0,72 mg 72

Iode 169 μg 113 58,7 μg 39

Sélénium 84 μg 153 26 μg 47

Magnésium 239 mg 64 137 mg 37

Manganèse 2,9 mg 145 1,5 mg 75

Sodium 1226 mg **** 437 mg ****

Acide linoléique 2,0 g **** 1,9 g ****

* Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire. 
** du valeur nutritionnelle de référence (VNR) 
*** Pas de VNR disponible 

Ingrédients: Protéine de pois (41%), maltodex-
trine, huile de coco, arômes naturels, poudre de 
cosse de psyllium (6%), émulsifiant : lécithines de 
soja ; inuline (4%), isolat de protéine de fève (2%), 
concentré de protéine de pois chiche (2%), sel ma-
rin, phosphate de calcium, poudre de cacao (1%), 
carbonate de calcium, phosphate de potassium, 
hydroxyde de magnésium, édulcorant : glycosides 
de stévia ; vitamine C, anti-agglomérant : dioxyde 
de silicium ; oxyde de zinc, niacine, pyrophos-
phate de fer, acide pantothénique, antioxydant : 
alpha-tocophérol ; sulfate de manganèse, vitamine 
E, carbonate de cuivre, riboflavine, vitamine B6, 
thiamine, vitamine A, iodure de sodium, acide 
folique, sélénite de sodium, vitamine K, biotine, 
vitamine D, vitamine B12.

Sans glutenGLUTEN-
FREI

Sans lactoseLAKTOSE-
FREI

NATÜRLICHE
AROMENArômes naturels

Teneur élevée en 
protéines*.

Haute teneur en 
fibres

Pauvre en sucre  

Végan

LR BODY MISSION



NOM	
LR FIGUACTIVE  
Yummy Veggie Soup
CONTENU	
488 g (8 Portions à 61g)

Valeurs nutritives pour 100 g  
Poudre

% VNR** 
pour 

100 g

par portion  
(=1 repas)

% VNR**,   
par portion 
 (=1 repas)

Énergie 1471 kJ (350 kcal) 897 kJ (214 kcal)

Graisse 8,4 g 5,1 g

dont acides gras saturés 5,1 g 3,1 g

dont acides gras monoinsaturés 1,1 g 0,7 g

dont graisses polyinsaturéessäuren 2,2 g 1,3 g

Glucides 30 g 18 g

dont Sucre 6,6 g 4,0 g

Fibres alimentaires 16 g 9,8 g

Protéines 31 g 19 g

Sel 4,9 g 3,0 g

Vitamine A 541 μg 68 330 μg 41

Vitamine D 3,0 μg 60 1,8 μg 37

Vitamine E 6,9 mg 58 4,2 mg 35

Vitamine C 88 mg 110 54 mg 67

Thiamine 0,74 mg 67 0,45 mg 41

Riboflavine 0,89 mg 64 0,54 mg 39

Niacine 12 mg 75 7,4 mg 46

Vitamine B6 1,4 mg 100 0,85 mg 61

Acide folique 145 μg 73 88,5 μg 44

Vitamine B12 1,6 μg 64 0,98 μg 39

Biotine 41 μg 82 25 μg 50

Acide pantothénique 3,6 mg 60 2,2 mg 37

Vitamine K 90 μg 120 55 μg 73

Calcium 604 mg 76 368 mg 46

Phosphore 754 mg 108 460 mg 66

Potassium 1526 mg 76 931 mg 47

Fer 13 mg 93 7,9 mg 56

Zinc 5,7 mg 57 3,5 mg 35

Cuivre 0,62 mg 62 0,38 mg 38

Iode 94,6 μg 63 57,7 μg 38

Sélénium 35 μg 64 21 μg 38

Magnésium 255 mg 68 156 mg 41

Manganèse 1,3 mg 65 0,79 mg 40

Sodium 1967 mg *** 1200 mg ***

Acide linoléique 2,0 g *** 1,2 g ***

* Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire.
** du valeur nutritionnelle de référence (VNR) 
*** Pas de VNR disponible 

Ingrédients: Isolat de soja Protéines (25 
%), flocons de pommes de terre (12 %) 
(pommes de terre (99 %), émulsifiant : mono- 
et diglycérides d'acides gras alimentaires ; 
stabilisants : diphosphates ; extrait d'épices), 
maltodextrine, brocoli (10 %), inuline (7 %), 
poireau (5 %), bouillon (protéines de maïs hyd-
rolysées, sel, huile de tournesol), huile de noix 
de coco, émulsifiant : lécithines de soja ; prot-
éines de pois (3 %), arômes naturels, oignons 
(3 %), phosphate de potassium, carbonate 
de calcium, isolat de féverole Protéines (1 %), 
persil (1 %), hydroxyde de magnésium, poudre 
de tégument de psyllium (1 %), sel alimentaire, 
poivre noir (0,2 %), acide L-ascorbique, 
anti-agglomérant : dioxyde de silicium ; épais-
sissant : farine de graines de guar ; oxyde de 
fer, oxyde d'azote. pyrophosphate, oxyde de 
zinc, nicotinamide, D-α-acétate de tocophé-
ryle, sulfate de manganèse, D-pantothénate 
de calcium, antioxydant : alpha-tocophérol ; 
édulcorant : glycosides de stéviol issus de la 
stévia ; riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, 
mononitrate de thiamine, acétate de rétinyle, 
carbonate de cuivre, acide ptéroylmonogluta-
mique, iodure de sodium, sélénite de sodium, 
phylloquinone, D-biotine, cholécalciférol, 
cyanocobalamine.

Sans glutenGLUTEN-
FREI

Sans lactoseLAKTOSE-
FREI

NATÜRLICHE
AROMENArômes naturels

Teneur élevée en 
protéines*.

Haute teneur en 
fibres

Pauvre en sucre  

Végan

LR BODY MISSION



NOM	
LR FIGUACTIVE  
Juicy Tomato Soup
CONTENU	
488 g (8 Portions à 61 g)

Valeurs nutritives pour 100 g  
Poudre

% VNR** 
pour 

100 g

par portion  
(=1 repas)

% VNR**,   
par portion 
 (=1 repas)

Énergie 1503 kJ / 357 kcal 917 kJ (218 kcal)

Graisse 6,3 g 3,8 g

dont acides gras saturés 1,6 g 1,0 g

dont acides gras monoinsaturés 1,9 g 1,2 g

dont graisses polyinsaturéessäuren 2,8 g 1,7 g

Glucides 36 g 22 g

dont Sucre 15 g 9,2 g

Fibres alimentaires 13 g 7,9 g

Protéines 33 g 20 g

Sel 3,1 g 1,9 g

Vitamine A 480 μg 60 293 μg 37

Vitamine D 3,0 μg 60 1,8 μg 37

Vitamine E 11 mg 92 6,6 mg 55

Vitamine C 74 mg 93 45 mg 56

Thiamine 0,95 mg 86 0,58 mg 53

Riboflavine 1,1 mg 79 0,67 mg 48

Niacine 13 mg 81 7,7 mg 48

Vitamine B6 1,4 mg 100 0,85 mg 61

Acide folique 188 μg 94 115 μg 57

Vitamine B12 1,5 μg 60 0,92 μg 37

Biotine 30 μg 60 18 μg 36

Acide pantothénique 4,8 mg 80 2,9 mg 49

Vitamine K 61 μg 81 37 μg 49

Calcium 526 mg 66 321 mg 40

Phosphore 517 mg 74 315 mg 45

Potassium 1797 mg 90 1096 mg 55

Fer 10 mg 71 6,2 mg 44

Zinc 6,6 mg 66 4,0 mg 40

Cuivre 0,71 mg 71 0,43 mg 43

Iode 94,2 μg 63 57,5 μg 38

Sélénium 34 μg 62 21 μg 38

Magnésium 244 mg 65 149 mg 40

Manganèse 1,4 mg 70 0,85 mg 43

Sodium 1241 mg *** 757 mg ***

Acide linoléique 2,6 g *** 1,6 g ***

Ingrédients : Poudre de tomate (35 %), 
protéines de pois (30 %), maltodextrine, 
émulsifiant : Lécithine de soja ; arômes na-
turels, inuline (3,5 %), bouillon (protéines de 
maïs hydrolysées, sélénium, huile de tour-
nesol), oignons (2 %), poudre de tégument 
de psyllium (1 %), carbonate de calcium, 
concentré de pois chiches Protéines (1 %), 
isolat de féverole Protéines (1 %), aliment 
colorant : poudre de jus de betterave rouge 
; épaississant : Farine de graines de guar 
; acidifiant : acide citrique ; origan (0,8 %), 
basilic (0,8 %), hydroxyde de magnésium, 
sélénium, poivre noir, acide L-ascorbique, 
paprika (0,1 %), nicotinamide, phosphate 
de potassium, oxyde de zinc, acétate 
de D-α-tocophéryle, D-pantothénate de 
calcium, pyrophosphate de fer, sulfate de 
manganèse, antioxydant : alpha-tocophérol 
; édulcorant : glycosides de stéviol issus 
de la stévia ; anti-agglomérant : dioxyde de 
silicium ; riboflavine, chlorhydrate de pyri-
doxine, mononitrate de thiamine, acétate 
de rétinyle, acide ptéroylmonoglutamique, 
iodure de sodium, phylloquinone, D-biotine, 
carbonate de cuivre, sélénite de sodium, 
cholecalciferol, cyanocobalamine.

* Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire.
** du valeur nutritionnelle de référence (VNR) 
*** Pas de VNR disponible

Sans glutenGLUTEN-
FREI

Sans lactoseLAKTOSE-
FREI

NATÜRLICHE
AROMENArômes naturels

Teneur élevée en 
protéines*.

Haute teneur en 
fibres

Sans sucre 
ajouté 

Végan

LR BODY MISSION



NOM	
LR FIGUACTIVE  
Spicy Curry Soup
CONTENU	
488 g (8 Portions à 61 g)

Valeurs nutritives pour 100 g  
Poudre

% VNR** 
pour 

100 g

par portion  
(=1 repas)

% VNR**,   
par portion 
 (=1 repas)

Énergie 1505 kJ (358 kcal) 918 kJ (218 kcal)

Graisse 7,6 g 4,6 g

dont acides gras saturés 3,5 g 2,1 g

dont acides gras monoinsaturés 1,2 g 0,7 g

dont graisses polyinsaturéessäuren 2,7 g 1,6 g

Glucides 34 g 21 g

dont Sucre 5,6 g 3,4 g

Fibres alimentaires 14 g 8,5 g

Protéines 31 g 19 g

Sel 4,9 g 3,0 g

Vitamine A 630 μg 79 384 μg 48

Vitamine D 3,0 μg 60 1,8 μg 37

Vitamine E 6,9 mg 58 4,2 mg 35

Vitamine C 49 mg 61 30 mg 38

Thiamine 0,69 mg 63 0,42 mg 38

Riboflavine 0,89 mg 64 0,54 mg 39

Niacine 13 mg 81 7,6 mg 48

Vitamine B6 0,97 mg 69 0,59 mg 42

Acide folique 147 μg 74 89,7 μg 45

Vitamine B12 1,6 μg 64 0,98 μg 39

Biotine 42 μg 84 26 μg 52

Acide pantothénique 3,6 mg 60 2,2 mg 37

Vitamine K 58 μg 77 35 μg 47

Calcium 519 mg 65 317 mg 40

Phosphore 751 mg 107 458 mg 65

Potassium 1257 63 767 mg 38

Fer 8,9 mg 64 5,4 mg 39

Zinc 5,8 mg 58 3,5 mg 35

Cuivre 0,64 mg 64 0,39 mg 39

Iode 98,5 μg 66 60,1 μg 40

Sélénium 34 μg 62 21 μg 38

Magnésium 238 mg 63 145 mg 39

Manganèse 1,3 mg 65 0,79 mg 40

Sodium 1970 mg *** 1202 mg ***

Acide linoléique 2,1 g *** 1,3 g ***

Ingrédients: Isolat de soja Protéines (28 %), 
maltodextrine, flocons de pommes de terre 
(13 %) (pommes de terre (99 %), émulsifiant : 
mono- et diglycérides d'acides gras alimentaires 
; stabilisants : diphosphates ; extrait d'épices), 
inuline (8 %), mélange d'épices pour curry (5 
%) (coriandre, curcuma, fenugrec, gingembre, 
piment, cumin, cardamome, piment, livèche, 
cumin), bouillon (protéines de maïs hydrolysées, 
sélénium, huile de tournesol), émulsifiant : Léci-
thine de soja ; protéines de pois (3 %), farine de 
lentilles rouges (3 %), arômes naturels, carottes 
(2 %), huile de coco, oignons (2 %), phosphate 
de potassium, carbonate de calcium, poireau (1 
%), isolat de fèvesProtéines (1 %), sel de cuisine, 
persil (1 %), poudre de gingembre (1 %), hyd-
roxyde de magnésium, poudre de tégument de 
psyllium (1 %), poivre noir (0,2 %), acide L-ascor-
bique, noix de muscade, épaississant : farine de 
graines de guar ; antiagglomérant : dioxyde de 
silicium ; pyrophosphate de fer, oxyde de zinc, 
nicotinamide, acétate de D-α-tocophéryle, sulfate 
de manganèse, D-pantothénate de calcium, 
édulcorant : glycosides de stévia ; antioxydant 
: alpha-tocophérol ; riboflavine, chlorhydrate de 
pyridoxine, mononitrate de thiamine, acétate de 
rétinyle, carbonate de cuivre, acide ptéroylmo-
noglutamique, iodure de sodium, sélénite de 
sodium, phylloquinone, D-biotine, cholécalciférol, 
cyanocobalamine.

* Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire.
** du valeur nutritionnelle de référence (VNR) 
*** Pas de VNR disponible 

Sans glutenGLUTEN-
FREI

Sans lactoseLAKTOSE-
FREI

NATÜRLICHE
AROMENArômes naturels

Teneur élevée en 
protéines*.

Haute teneur en 
fibres

Pauvre en sucre  

Végan

LR BODY MISSION



Sans lactoseLAKTOSE-
FREINOM	

LR FIGUACTIVE  
Crusty Raspberry Flakes
CONTENU	
420 g (12 Portions à 35 g)

Ingrédients : flocons d'avoine (18 %), protéines 
de pois (15 %), crispies de riz complet (farine de riz 
complet) (10 %), gouttes de chocolat noir (pâte de 
cacao (48 %), Sucre, beurre de cacao (6 %), émul-
sifiant : Lécithine de soja) (10 %), crispies de soja 
(isolat de Protéines de soja (70 %),semoule de riz, 
farine de soja, sélé) (9 %), crispies de cacao (farine 
de riz, poudre de cacao (7 %), sélé, arôme naturel) 
(5 %), crispies de tournesol et riz (Protéines de 
tournesol (75 %), farine de riz) (3 %), dextrine de 
maïs, émulsifiant : Lécithine de soja ; isolat de 
fèvesProtéines (2 %), farine de graines de lin (2 
%), morceaux de framboises (2 %), morceaux de 
cranberries (2 %), noisettes grillées hachées (2 %), 
phosphate de calcium, phosphate de potassium, 
arômes naturels, poudre de tégument de psyllium 
(1 %), morceaux de fraises (1 %), morceaux de 
pommes (1 %), hydroxyde de magnésium, acidifi-
ant : acide citrique ; épaississant : farine de graines 
de guar ; sélénium, acide L-ascorbique, édulcorant 
: Glycosides de stéviol issus de la stévia ; pyro-
phosphate de fer, oxyde de zinc, nicotinamide, 
acétate de D-α-tocophéryle, D-pantothénate de 
calcium, antioxydant : alphaTocophérol ; carbonate 
de cuivre, riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, 
sulfate de manganèse, mononitrate de thiamine, 
acétate de rétinyle, acide ptéroylmonoglutamique, 
iodure de sodium, sélénite de sodium, phylloquino-
ne, D-biotine, cholécalciférol, cyanocobalamine.

Valeurs nutritives pour 100 g  
Poudre

% VNR** 
pour 

100 g

par portion  
(=1 repas)

% VNR**,   
par portion 
 (=1 repas)

Énergie 1605 kJ (382 kcal) 925 kJ (220 kcal)

Graisse 11 g 6,0 g

dont acides gras saturés 3,6 g 1,6 g

dont acides gras monoinsaturés 3,9 g 1,8 g

dont graisses polyinsaturéessäuren 2,7 g 2,4 g

Glucides 38 g 18 g

dont Sucre 8,6 g 4,8 g

Fibres alimentaires 12 g 7,5 g

Protéines 26 g 20 g

Sel 1,5 g 0,66

Vitamine A 716 μg 90 250 μg 31

Vitamine D 4,8 μg 96 1,7 μg 34

Vitamine E 14 mg 117 12 mg 100

Vitamine C 90 mg 113 32 mg 40

Thiamine 1,0 mg 91 0,53 48

Riboflavine 1,2 mg 86 0,51 36

Niacine 16 mg 100 8,3 mg 52

Vitamine B6 1,2 mg 86 0,57 41

Acide folique 192 μg 96 175 μg 88

Vitamine B12 2,3 μg 92 0,81 32

Biotine 42 μg 84 20 μg 40

Acide pantothénique 5,6 mg 93 2,0 mg 33

Vitamine K 79 μg 105 37 μg 49

Calcium 707 mg 88 286 mg 36

Phosphore 1011 mg 144 510 mg 73

Potassium 958 mg 48 845 mg 42

Fer 16 mg 114 7,3 mg 52

Zinc 10 mg 100 3,7 mg 37

Cuivre 1,2 mg 120 0,76 76

Iode 136 μg 91 54 μg 36

Sélénium 59 μg 107 21 μg 38

Magnésium 300 mg 80 168 mg 45

Manganèse 1,8 mg 90 1,2 mg 60

Sodium 586 mg *** 262 mg ***

Acide linoléique 2,3 g *** 2,0 g ***

* Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire. 
** du valeur nutritionnelle de référence (VNR) 
*** Pas de VNR disponible 

NATÜRLICHE
AROMENArômes naturels

Teneur élevée en 
protéines*.

Haute teneur en 
fibres

Pauvre en sucre  

Végan

LR BODY MISSION



GROUPE CIBLE

Pour les personnes qui mangent 

intelligemment au quotidien et qui 

ne veulent pas se priver d'un en-cas 

sucré entre deux repas. 

PROPRIÉTÉS

Avec les barres LR FIGUACTIVE, 

vous pouvez continuer à compter sur 

un en-cas intelligent avec seulement 

126 kcal après avoir atteint votre po-

ids de forme. Les barres contiennent 

jusqu'à 3 g de fibres et plus de 10 g 

de protéines de lactosérum de haute 

qualité par portion. Elles sont égale-

ment pauvres en sucre et exemptes 

de colorants artificiels, d'exhausteurs 

de goût et de gluten.

UTILISATION

Une barre LR FIGUACTIVE est l'en-

cas idéal. Il suffit de l'ouvrir et de la 

déguster, où que vous soyez.  

CONSEILS

• Conserver dans un endroit frais et

sec, à l'abri de la lumière.

• Veillez à boire suffisamment chaque

jour. Vous avez besoin de 2 à 3

litres de liquide sans calories par

jour, de préférence de l'eau

minérale ou du thé amincissant.

• Allergènes : Soja, lait/lactose, noix

DOMAINES D'APPLICATION 

LR BODY MISSION vous a aidé à 

atteindre le poids désiré.  

poids désiré. De retour à la vie 

quotidienne, vous pouvez désormais 

satisfaire les petites faims intermédi-

aires grâce aux barres LR FIGUACTI-

VE. Désormais, le grignotage se fait 

sans regret avec seulement 124-130 

kcal. 

CONSEILS POUR  

LA VENTE CROISÉE

Outre les soupes, shakes et flocons 

LR FIGUACTIVE, il existe d'autres 

produits pour une alimentation 

intelligente et consciente au quotidi-

en, notamment Fiber Boost et le thé 

amincissant.  

Arguments de vente 

• L'en-cas intelligent pour les
déplacements

• Teneur élevée en protéines et
en fibres

• Merveilleusement croquant et
doux

• Disponible en deux saveurs
délicieuses

• Végétarien

NOM	
LR FIGUACTIVE Enjoy your Break Bar 
LR FIGUACTIVE Berry Snack,
LR FIGUACTIVE Almond Snack
CONTENU	
chacun 6 x 35 g

LR BODY MISSION



Ingrédients: Concentré de protéines de lacto-
sérum (27%), chocolat au maltitol (23%) (pâte de 
cacao (44%), édulcorant : maltitol ; beurre de ca-
cao (12%), émulsifiant : lécithines ; arôme naturel), 
humectant : Glycérol ; polydextrose, protéines de 
lait, arôme naturel, graisse de coco entièrement 
hydrogénée, croustillants de riz au tournesol 
(3%) (protéines de tournesol, farine de riz), cassis 
(2%), poudre de jus de cassis (0,5%), émulsifiant 
: lécithines de soja ; amidon de maïs, régulateur 
d'acidité : acide citrique ; poudre à lever : carbo-
nate acide de sodium ; sel marin, antioxydant : 
alpha-tocophérol ; cyanocobalamine. Des traces 
d'œuf, de céleri, de moutarde et de fruits à coque 
ne peuvent être exclues.

NOM	
LR FIGUACTIVE Bar
Berry Snack
CONTENU
chacun 6 x 35 g

Valeur nutritionnelle pour 100 g % VNR1

pour 100 g
par portion** % VNR1

par portion**

Énergie (kJ/kcal) 1488 kJ (356 kcal) 521 kJ (124 kcal)

Matières grasses 13 g 4,7 g

- dont saturées 9,0 g 3,1 g

Glucides 34 g 12 g

- dont sucres 3,7 g 1,3 g

Fibres 8,4 g 3,0 g

Protéines 31 g 11 g

Sel 0,46 g 0,16 g

Vitamine B12 4,9 μg 196 1,7 μg 68

1 % du valeur nutritonnelle de référence (VNR) 
* Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire.

MADE IN GERMANY

SANS 
GLUTEN

GLUTEN-
FREI

TENEUR ÉLEVÉE 
EN PROTÉINES*

FAIBLE TENEUR 
EN SUCRE

NATÜRLICHE
AROMEN
GOÛTS  

NATURELS

LR BODY MISSION



Ingrédients: Concentré de protéines de lactosé-
rum (25 %), enrobage de chocolat au lait entier 
au maltitol (22 %) (édulcorant : maltitol, beurre de 
cacao (25 %), lait entier en poudre (22 %), pâte de 
cacao (11 %), émulsifiant : lécithines ; arôme natu-
rel), humectant : Glycérol ; polydextrose, protéines 
de lait, amandes hachées grillées (4 %), arômes 
naturels, croustillants de riz au tournesol (3 %) 
(protéines de tournesol, farine de riz), graisse de 
coco entièrement hydrogénée, poudre de cacao (2 
%), émulsifiant : lécithines de soja ; poudre à lever 
: carbonate acide de sodium ; sel marin, antioxy-
dant : alpha-tocophérol ; cyanocobalamine. Des 
traces d'œuf, de céleri, de moutarde et de fruits à 
coque ne peuvent être exclues.

Valeur nutritionnelle pour 100 g % VNR1

pour 100 g
par portion** % VNR1

par portion**

Énergie (kJ/kcal) 1552 kJ (372 kcal) 543 kJ (130 kcal)

Matières grasses 16 g 5,4 g

- dont saturées 9,2 g 3,2 g

Glucides 33 g 11 g

- dont sucre 4,2 g 1,5 g

Fibre 8,5 g 3,0 g

Protéines 31 g 11 g

Sel 0,49 g 0,17 g

Vitamine B12 4,8 μg 192 1,7 μg 68

NOM	
LR FIGUACTIVE Bar
ALMOND SNACK 
CONTENU	
chacun 6 x 35 g

1 % du valeur nutritonnelle de référence (VNR) 
* Les protéines contribuent au maintien et à l'augmentation de la masse musculaire.

MADE IN GERMANY

GLUTEN-
FREI NATÜRLICHE

AROMENSANS 
GLUTEN

TENEUR ÉLEVÉE 
EN PROTÉINES*

FAIBLE TENEUR 
EN SUCRE

GOÛTS  
NATURELS

LR BODY MISSION
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Basisetikett (142 x 238 mm)

Kunde: LR HEALTH&BEAUTYSYSTEMS GmbH
Bezeichnung:  Lifetakt Aloe Vera Drinking Gel 
Format (HxL): 142 x 238 mm
Art.-Nr.:
Material: 

Freigabe:  ...................................  Datum:   .......................................

MCC Nr.: 
Datum:  31.01.2018

Zał. 7 PP 7.2

Zakład Produkcyjny
05-850 Ożarów Maz.

ul. Poznańska 129/133

Druckbereich

90% Aloe Vera Blattfilet / 
90% Aloe Vera leaf fillet
9% Honig /  
9% Honey
Traditionelle Formel / 
Traditional formula

TRADITIONAL HONEY
MADE IN GERMANY

Basisetikett (142 x 238 mm)

 

Health & Beauty Systems GmbH
59215 Ahlen, Deutschland
www.LRworld.com

Ungeöffnet mindestens haltbar bis Ende: Ongeopend minstens houdbaar tot: 
Avant ouverture à consommer jusqu’à fin: 
Los-Nr.: Lotnr.: Lot n°: 

Hergestellt in Deutschland / Made in Germany / Fabriqué en Allemagne 

I Complément alimentaire liquide avec vitamine C et miel
Ingrédients: Gel Aloe Vera (Barbadensis Miller)1 (90 %), Miel (9 %), acidifiant (acide 
citrique), stabilisateur (xanthane), vitamine C (L-acide ascorbique), conservateur 
(sorbate de potassium).
Indication: Prendre  30 ml (contenu équivalent à 3 bouchons) 3 fois par jour, de 
préférence avant les repas.  
Attention: Agiter avant l’emploi. Conserver au réfrigérateur après ouverture et 
consommer rapidement. La dose quotidienne recommandée ne doit pas être dépassée. 
Les compléments alimentaires ne sauraient pas remplacer une alimentation variée et 
équilibrée et un mode de vie sain. Tenir hors de la portée des enfants.
Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans. Consultez votre médecin en cas de 
grossesse ou d'allaitement. Pas d'utilisation prolongée sans avis d'un spécialiste.

N Vloeibaar voedingssupplement met vitamine C en honing 
Ingrediënten: Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel1 (90 %), bloesemhoning (9 %), 
zuurmiddel (citroenzuur), stabilisator (xanthaan), vitamine C (L-ascorbinezuur), 
bewaarmiddel (kaliumsorbaat) .
Gebruiksaanbeveling: Neem driemaal daags 30 ml (gelijk aan 3 dopjes). 
Het beste voor de maaltijd, kan worden verdund met water of vruchtensap.
Aanwijzing: Schudden voor gebruik. Na het openen in de koelkast bewaren en snel 
nuttigen. De aangegeven dagelijkse hoeveelheid dient niet overschreden te worden. 
Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een afwisselende en 
gebalanceerde voeding, die samen met een gezonde levensstijl van belang is. 
Product buiten het bereik van kinderen bewaren.
Niet toedienen aan kinderen jonger dan 12 jaar. Bij zwangerschap of borstvoeding 
uw arts raadplegen. Geen langdurig gebruik zonder deskundig advies.

1000 ml
11 Einheiten** / 11 eenheden** / 11 unités**

Nährstoffe  pro 100 ml pro 90 ml (= 3 x 30 ml)**
Vitamin C

* der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr
1 USA/Mexiko 

* du montant de référence pour l’apport journalier
1 USA/Mexique

67 mg (84 %*) 60 mg (75 %*)

Voedingsstoffen  per 100 ml per 90 ml (= 3 x 30 ml)**
Vitamine C

* Percentage van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid
1 USA/Mexico 

67 mg (84 %*) 60 mg (75 %*)

Nutriments  par 100 ml par 90 ml (= 3 x 30 ml)**
Vitamine C 67 mg (84 %*) 60 mg (75 %*)

67
03

3

This product is certified by:

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE WWW.IASC.ORG

A� �          Flüssiges Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C und Honig
Zutaten: Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel1 (90 %), Blütenhonig (9 %), 
Säuerungsmittel (Citronensäure), Stabilisator (Xanthan), Vitamin C 
(L-Ascorbinsäure), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat).
Verzehrempfehlung: Dreimal täglich 30 ml (entspricht 3 Verschlusskappen) 
einnehmen, am besten vor den Mahlzeiten (evtl. mit Wasser oder Fruchtsaft 
verdünnen).
Hinweis: Vor Gebrauch schütteln. Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren 
und zügig verbrauchen. Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer gesunden 
Lebensweise von Bedeutung ist. Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren.
Nicht an Kinder unter 12 Jahren verabreichen. Konsultieren Sie Ihren Arzt während 
der Schwangerschaft oder Stillzeit. Keine verlängerte Verwendung ohne 
fachkundige Beratung.

BE LU

BE LU

BE

90% Aloe Vera Blattfilet / 
90% Aloe Vera leaf fillet
9% Honig /  
9% Honey
Traditionelle Formel / 
Traditional formula

TRADITIONAL HONEY
MADE IN GERMANY

Behälter 4
Wrap around label
64889_AVHoney_NEM_DE_AT_CH_NL_FR

Basisetikett  (142 x 238 mm)
Leporello Basisetiektt (132 x 127 mm)

(3 mm)

1.

2.

6.

3.

4.

5.

8.

9.

10.

7.

11.

1. DÉMONITATION DE VENTE
Énumère la dénomination de vente
du produit dans la langue du pays
concerné.

2. INGRÉDIENTS
Donne des informations sur les
ingrédients et leur quantité. Le
premier ingrédient mentionné est
généralement celui qui est utilisé en
plus grande quantité dans le produit,
le dernier ingrédient mentionné est
celui qui est présent en plus faible
concentration dans le produit.

3. CONSEIL DE CONSOMMATION
Donne des indications sur l'utilisation
est la conservation du produit.

4. TABLEAU DES VALEURS
NUTRITIVES
Présente les principaux ingrédients
du produits sous forme de tableau.

5. LABEL IASC-ALOE VERA
L'IASC (International Aloe Science
Council) décerne un label de qua-
lité et vérifie que la fabrication des 
produits est contrôlée et vérifiée en 
termes de qualité. Le label IASC ga-
rantit la teneur en aloe vera contrôlée 
et sa pureté.

6. INSTITUT FRESENIUS - LABEL
DE QUALITÉ
Assure des contrôles réguliers de
la qualité du produit. SGS Institut
Fresenius est synonyme de qualité et
de sécurité grâce à sa compétence
et à son indépendance. Son label
de qualité lui confère une grande
crédibilité auprès du consommateur
final depuis 1973.

7. QUANTITÉ DE REMPLISSAGE
Reflète la quantité de contenu du
produit dans l'emballage.

8. DURÉE DE CONSERVATION
Indique la date jusqu'à laquelle 
le produit peut être conservé au 
minimum.

9. NUMÉRO DE LOT
Les numéros de lot servent à
identifier clairement les produits. Une
traçabilité sans faille est garantie
et documentée pour un lot de
production.

10. PAYS DE FABRICATION
Indique le pays dans lequel le produit
a été fabriqué.

11. INFORMATION SUR LE
FABRICANT
Informe sur le responsable de la
mise en circulation et le siège de
l'entreprise.
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