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1. Arguments de vente  
 

Le 5in1 Men de LR LIFETAKT est une boisson énergisante contenant la 
puissance concentrée de principes actifs soigneusement sélectionnés, issus 
de la nature et de la science et adaptés aux besoins spécifiques des 
hommes. Cette solution tout-en-un dans un format journalier facile à 
emporter vous donne de l’énergie, une peau saine, des cheveux épais, des 
muscles saillants et libère votre potentiel. 
 

1.1 À qui s’adresse le LR LIFETAKT 5in1 Men?  
 

Les hommes sont de plus en plus nombreux à accorder de l’importance à 
leur apparence. Un corps musclé, une peau saine, des cheveux épais et 
un fort potentiel ont aujourd’hui une importance considérable. 

 
C’est la raison pour laquelle les hommes doivent eux aussi prendre des 
mesures précoces et, surtout, efficaces. Le double complexe innovant du LR 
LIFETAKT 5IN1 Men active les cinq processus de développement 
typiquement masculins du corps : 
 
1) De l’énergie pure  
Stimule le métabolisme pour plus d’énergie durant la journée.1,2  

 
2) Une peau saine  
Renforce la structure de la peau grâce à des nutriments essentiels tels que 
la biotine, le zinc et le cuivre, et retarde l’apparition des rides. 3 

 
3) Des cheveux vigoureux  
Agit dès la racine du cheveu et la renforce grâce à des principes actifs 
efficaces. Il nourrit la fibre de vos cheveux pour plus de brillance et de 
volume. 4 

 
4) Des muscles saillants  
Favorise la synthèse de protéines et le développement musculaire.1, 5 

 
5) Un fort potentiel  
Favorise la synthèse naturelle de la testostérone. 

 
1.2 Le LR LIFETAKT 5in1 Men est-il également adapté au x femmes ?  

 
Le LR LIFETAKT 5in1 Men´s Shot a été spécialement conçu et développé 
pour répondre aux besoins des hommes. L’organisme des hommes diffère 

 
 
 

1 La thiamine, la vitamine B6, la vitamine B12 et le magnésium contribuent au bon fonctionnement du métabolisme. 
2 La vitamine B6, la vitamine B12 et le magnésium contribuent à la réduction de la fatigue et de la sensation d’épuisement. 
3  La riboflavine, la vitamine A, la niacine, la biotine et le zinc contribuent au maintien d’une peau normale. La vitamine C contribue 

à la bonne synthèse du collagène pour une peau en bonne santé. 
4 La biotine et le zinc contribuent au maintien de cheveux normaux. La vitamine E, la vitamine C, le sélénium et le zinc 

contribuent à protéger les cellules du stress oxydant. Le cuivre contribue au maintien d’une pigmentation normale des 
cheveux. 

5 Le magnésium contribue au bon fonctionnement des muscles. La vitamine D contribue au maintien de la fonction musculaire. 
Le zinc contribue à la bonne synthèse des protéines. 

6 Le zinc contribue au maintien du taux de testostérone dans le sang. Le sélénium contribue à la production normale de 
sperme. Le zinc contribue au maintien de la fertilité et de la fonction reproductrice. 
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considérablement de celui des femmes. C’est la raison pour laquelle le LR 
LIFETAKT 5in1 Men´s Shot combine des ingrédients soigneusement 
sélectionnés issus de la science et de la nature et qui répondent 
spécifiquement aux besoins des hommes. 

 
Le LR LIFETAKT 5in1 Beauty Elixir est le produit idéal pour les femmes. 
Il permet de satisfaire d’un seul geste l’ensemble des 5 exigences en 
matière de beauté : une apparence jeune, une belle peau, un corps 
ferme, des cheveux vigoureux et des ongles forts.7,8,9,10 

 

1.3 Quel est le goût du LR LIFETAKT 5in1 Men´s Shot ? 
 
Le shot a un goût exotique avec une forte note poivrée. Sa consistance est 
légèrement gélifiée. 

 
Notre astuce  : vous pouvez également conserver au frais les shots à boire 
pour améliorer encore le goût ! 
 

1.4 Le contenant est-il en verre ?  
 
Non. Les contenants sont en plastique. Leur coloration en noir protège les 
ingrédients fragiles, notamment du rayonnement solaire. Les ampoules de 
5in1 Men´s Shot sont légères et incassables : vous pouvez ainsi les 
transporter sans problème dans votre sac ou votre voiture. 
 

1.5 Qu’est-ce qui rend le 5in1 Men unique ?  
 
Le LR LIFETAKT 5in1 Men est le premier produit complet parfaitement 
adapté pour répondre aux besoins des hommes. Simple et efficace : tout ce 
dont un homme a besoin est compris dans un seul shot ! Grâce à l’effet 
prouvé scientifiquement de ses ingrédients, le double complexe innovant 
active les cinq processus de développement typiquement masculins de 
corps. Le mélange de ses ingrédients naturels offre une protection efficace 
pour une action préventive. 

 
 

2. Utilisation  
 
2.1 Comment boire le LR LIFETAKT 5in1 Men ?  

 
Buvez idéalement tous les matins un shot prêt à être consommé après l’avoir 
bien agité. L’activité du métabolisme croit en effet durant la journée, 
permettant ainsi aux ingrédients de bien se disséminer dans le corps. Nous 
recommandons de boire chaque jour un shot durant une période minimum de 
3 mois. Vous pouvez sans problème boire ce shot sur une longue période. 

 
 
 

 

7 La biotine, le zinc, la vitamine A, la riboflavine et la niacine contribuent à maintenir une peau normale. Le cuivre contribue au 
maintien d’une pigmentation normale de la peau. La vitamine C contribue à la bonne synthèse du collagène pour une peau en 
bonne santé. 

8 Le cuivre contribue au maintien de tissus conjonctifs normaux. 
9 La biotine et le zinc contribuent au maintien de cheveux normaux. Le cuivre contribue au maintien d’une pigmentation 

normale des cheveux. 
10   Le zinc contribue au maintien d’ongles normaux. 
11   La vitamine E contribue à protéger les cellules du stress oxydant. La thiamine contribue à un métabolisme énergétique 

normal. Les vitamines B6 et B12 contribuent à la diminution de la fatigue et de la sensation d’épuisement. 
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2.2 Le LR LIFETAKT 5in1 Men peut-il être consommé 

par des femmes enceintes, des enfants et des 
personnes souffrant de diabète ?  
 
Le LR LIFETAKT 5in1 Men contient de la caféine issue de l’extrait de thé 
vert (7,5 mg de caféine par dose) et n’est de ce fait pas recommandé aux 
enfants ou aux femmes enceintes. 

 
Cependant, même si son goût est exotique avec une forte note poivrée, cet 
élixir ne contient aucun sucre ajouté et peut donc également être consommé 
par les personnes souffrant de diabète. Son arrière-goût sucré est dû au 
glycoside de stéviol utilisé à la place du sucre. 
 

2.3 Le LR LIFETAKT 5in1 Men est-il sans gluten et sans  lactose ?  
 

Le LR LIFETAKT 5in1 Men ne contient ni sucre, ni colorants artificiels, ni 
gluten, ni lactose. 
 
Toutefois, LR utilise du bœuf pour sa grande capacité à produire du 
collagène. Le LR LIFETAKT 5in1 Men n’est donc pas végétarien. 
 

2.4 Dois-je conserver le shot au frais ?  
 

Non. Il n’est pas nécessaire de conserver le LR LIFETAKT 5in1 Men au frais 
pour préserver les propriétés de ses ingrédients. Il faut cependant protéger 
les contenants du rayonnement solaire direct et les stocker à une 
température ne dépassant pas la température ambiante. Vous pouvez ainsi 
le stocker quasiment partout sans encombrer votre frigo. Vous pouvez aussi 
les glisser facilement dans votre poche ou dans votre sac. 

 
Notre astuce  : le LR LIFETAKT 5in1 Men s’intègre à votre quotidien. 
Vous pouvez notamment le laisser pour le matin dans votre salle de bain 
à côté de votre brosse à dents, à la cuisine à côté de la machine à café ou 
le mettre sur votre bureau. Vous pouvez ainsi activer régulièrement les 
processus de développement de votre corps. 
 

2.5 Le LR LIFETAKT 5in1 Men a-t-il des effets secondai res ?  
 

Le LR LIFETAKT 5in1 Men peut être consommé durant des mois. Aucune 
interaction avec des médicaments ou d’autres produits LR n’est connue ou 
suspectée à ce jour. Comme pour tous les aliments et les ingrédients 
naturels, il n’est pas complètement impossible qu’il entraîne des réactions 
ou des intolérances. 

 
 

3. Ingrédients et effets  
 

3.1 Quels sont les ingrédients du LR LIFETAKT 5in1 Men  ? 
 

En plus de son eau, le LR LIFETAKT 5in1 Men contient également de 
l’hydrosilate de collagène et de le L-arginine qui activent les processus de 
développement du corps, notamment en renforçant les tissus conjonctifs ou 
en dilatant les vaisseaux sanguins. Il contient également cinq minéraux 
ayant un effet stimulant tels que le zinc, le cuivre, le magnésium, 
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le calcium et le sélénium. Enfin, un shot est enrichi en dix vitamines 
hautement concentrées (A, E, D3, thiamine, riboflavine, niacine, B6, B12, 
biotine et vitamine C). 

 
Une combinaison efficace comprenant des ingrédients naturels protège tout 
en ayant un effet préventif : ce dernier comprend notamment un extrait de 
poivre noir, de la caféine extraite du thé vert, du cassis et de l’orange 
sanguine. 
 

3.2 Quel est l’effet des différents ingrédients ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
3.3. Après combien de jours peut-on constater une a mélioration 

                  des problèmes ? 
 

Il n’est pas possible de donner un délai précis, car celui-ci peut varier en 
fonction des personnes. Une alimentation saine, de l’exercice physique et 
un mode de vie équilibré sont également des facteurs importants. Le 5in1 
Men est vendu dans un format mensuel pratique (= 30 shots). Il est 
recommandé d’en consommer 1 shot par jour durant une période 
prolongée. 

 

Ingrédients Effets 

Zinc 
 

contribue au maintien d’une peau et de cheveux normaux, à une 
bonne synthèse des protéines, au maintien du taux de testostérone 
dans le sang, au maintien de la fertilité et de la fonction 
reproductrice, protège les cellules du stress oxydant 

Cuivre contribue au maintien d’une pigmentation normale des cheveux 

Magnésium 
 

contribue au bon fonctionnement du métabolisme, à la réduction de 
la fatigue et de la sensation d’épuisement et au bon fonctionnement 

Sélénium 
 

contribue à protéger les cellules du stress oxydant et à 
la production normale de sperme 

Vitamine A contribue au maintien d’une peau normale 

Vitamine E contribue à protéger les cellules du stress oxydant 

Vitamine D3 contribue au maintien de la fonction musculaire 

Thiamine contribue à un métabolisme énergétique normal 

Riboflavine contribue au maintien d’une peau normale 

Niacine contribue au maintien d’une peau normale 

Vitamine B6 
 

contribue au bon fonctionnement du métabolisme, à la réduction 
de la fatigue et de la sensation d’épuisement 

Vitamine B12 
 

contribue au bon fonctionnement du métabolisme, à la réduction 
de la fatigue et de la sensation d’épuisement 

Biotine contribue au maintien d’ongles et de cheveux normaux 

Vitamine C 
 

contribue à une formation normale de collagène pour une 

peau en bonne santé et contribue à protéger les cellules du stress 
oxydant 

 


