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INTRO

Waarschijnlijk heb je dit boek niet zomaar in handen.

Waarschijnlijk ben je hier omdat je voelt dat er
iets speelt bij jouw kind.

Omdat je ziet hoeveel moeite veel dingen kosten.
Omdat je merkt dat de buitenwereld niet altijd
ziet wat jy ziet.

Of misschien twijfel je soms aan

jezelf.
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Zie ik het wel goed? e Ss
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Stel ik me niet aan? i e

Moet ik het meer loslaten? A

Als je deze vragen herkent, is dit boek
voor jou geschreven.

In mijn werk en in mijn eigen leven heb ik

van dichtbij gezien hoe kinderen kunnen vastlopen
in een omgeving die net niet goed aansluit.

En hoe ouders vaak al veel eerder voelen dat er
iets speelt, lang voordat het echt zichtbaar wordt
voor de buitenwereld.






INHOUDSOPGAVE:

Hoofdstuk 1: Wanneer je voelt dat er iets speelt
Over het onderbuikgevoel van ouders. Hierin
deel ik mijn eigen verhaal.

Hoofdstuk 2: Waarom signalen zo vaak gemist
worden
Hoe kinderen zich aanpassen en maskeren.

Hoofdstuk 3: Wat er thuis wel zichtbaar wordt
De kloof tussen school en thuis.

Hoofdstuk 4: De impact van overbelasting
Wat er gebeurt in het zenuwstelsel van je kind.

Hoofdstuk 5: Als gedrag verkeerd wordt
geinterpreteerd
Niet onwil, maar onmacht.

Hoofdstuk 6: Opkomen voor je kind in
gesprekken

Stevig en rustig communiceren met school en
hulpverlening.






HOOFDSTUK 1: ALS JE ZIET WAT ANDEREN
NIET ZIEN

Misschien begon het met een gevoel.

Niet iets wat je direct kon uitleggen.

Niet iets wat je kon bewijzen.

Maar ergens voelde je:

Er klopt iets niet.

Misschien zag je dat jouw kind vaker vastliep dan
andere kinderen.

Misschien kostten sociale situaties veel meer
moeite.

Misschien zag je verdriet, frustratie, boosheid of
angst

waar anderen geen verklaring voor hadden.

En misschien hoorde je regelmatig opmerkingen
als:

"Ach, dat hoort bij de leeftijd."

"Alle kinderen hebben dat."

"Te maakt je te veel zorgen."

"Te moet gewoon wat consequenter zijn."

"Te beschermt haar te veel."

Toch bleef dat gevoel aanwezig.
Omdat jy iets zag wat anderen niet zagen.



Veel ouders herkennen dit.
Niet omdat ze overbezorgd zijn.
Maar omdat zij hun kind iedere dag zien.

7ij zien hoeveel moeite iets kost.
7ij zien de spanning achter het gedrag.
Zij zien de vermoeidheid die anderen niet zien.

Ook ik kende dat gevoel.

Ik zag een dochter die ontzettend graag mee wilde
doen.

Ze wilde vriendjes maken.

Ze wilde erbij horen.

Ze wilde het goed doen.

Maar ik zag ook dat veel dingen niet vanzelf gingen.
Ze begreep niet altijd wat er van haar verwacht
werd.

Sociale situaties waren ingewikkeld.

Ze wist vaak niet goed hoe ze moest reageren.

Daardoor werd ze onzeker en teruggetrokken.

Niet omdat ze niet wilde.
Maar omdat ze niet wist hoe.



Het masker dat bijna niemand zag:

Wanneer we door de schoolpoort liepen, leek er iets
te veranderen.

Ze zette haar masker op.

Ze glimlachte.

Ze deed mee.

Ze probeerde vooral niet op te vallen.

Ze hielp andere kinderen.

Ze was vriendelijk.

Ze kreeg complimenten.

De buitenwereld zag een lief en behulpzaam meisje.
Maar wat bijna niemand zag, was hoeveel energie
dat kostte.

Niemand zag hoe hard ze werkte om mee te komen.
Niemand zag hoeveel spanning ze gedurende de dag
opbouwde.

En thuis... w
N
Thuis kwam alles eruit. /

Boosheid g 4
oosheid. oy
Frustratie. -
Overprikkeling.

Ze hing sterk aan mij, omdat ik haar begreep en
veiligheid bood.

Juist daardoor kwam alle spanning die ze overdag
had vastgehouden er thuis uit.

Niet omdat ze lastig wilde zijn.

Maar omdat haar systeem simpelweg vol zat.






Op school werd iets anders gezien:

In de kleuterklas vielen vooral haar taalontwikkeling
en haar behoefte aan bevestiging op.

Er werd gezocht naar verklaringen.

Soms werd gedacht dat het thuis lag.

Maar wat niet werd gezien, was hoeveel moeite het
haar kostte om mee te komen.

Wij voelden steeds sterker:
Er Klopt iets niet.

Niet omdat we een diagnose zochten.

Maar omdat we zagen dat ze vastliep.

Dat ze harder werkte dan andere kinderen.
Dat ze voortdurend op haar tenen liep.

Niet omdat we een diagnose zochten.

Maar omdat we zagen dat ze vastliep.

Dat ze harder werkte dan andere kinderen.
Dat ze voortdurend op haar tenen liep.






Toen de puzzel zich herhaalde:

Wat het voor mij extra duidelijk maakte, is dat ik dit
proces later opnieuw meemaakte.

Bij mijn jongste kind (zoon) herkenden we de
signalen veel sneller.

Op de peuterspeelzaal ontstonden gesprekken.

We gingen naar artsen en de fysiotherapeut.

En gelukkig werden onze zorgen serieus genomen.
7ij zagen hetzelfde als wij.

Daardoor kon hij al vroeg de ondersteuning krijgen
die hij nodig had.

Hij stroomde direct door naar het speciaal
onderwijs.

En wat maakte dat een verschil.

Niet omdat alle problemen verdwenen.

Maar omdat hij gezien werd.

Begrepen werd.

En onderwijs kreeg dat beter aansloot

bij wie hij was.

Toen besefte ik pas echt hoeveel strijd voorkomen
kan worden wanneer signalen op tijd worden
herkend.






HOOFDSTUK 2: WAT ER VAAK ONDER DE
OPPERVLAKTE SPEELT

Van buiten zien we gedrag.

Een kind dat boos wordt.

Dat dichtklapt.

Dat niet meedoet.

Dat steeds bevestiging vraagt.
Dat na school ontploft.

En heel vaak gaat de aandacht daar naartoe.
Maar wat ik ouders steeds weer zie opluchten, is
wanneer we samen kijken naar wat er onder dat

gedrag zit.

Want gedrag is zelden het echte probleem.
Gedrag is vaak een signaal.



Het zenuwstelsel dat te hard moet werken:

Veel kinderen die vastlopen, hebben een
zenuwstelsel dat sneller overbelast raakt.

Je kunt het zien als een systeem dat:
-meer prikkels binnenkrijgt
-prikkels minder snel filtert

-langer nodig heeft om te herstellen
- moeilijker schakelt tussen situaties

Daardoor kost een gewone schooldag voor deze
kinderen vaak véél meer energie dan we aan de
buitenkant zien.

Wat voor het ene kind “g¢ewoon meedoen” is,
kan voor het andere kind voelen als topsport.



Waarom het vaak pas thuis zichtbaar wordt:

Veel ouders herkennen dit:
Op school lijkt het te gaan.
En thuis komt de ontlading.

Dat is geen toneel.
En ook geen manipulatie.

Wat hier vaak gebeurt:

Je kind houdt zich op school groot.
Past zich aan.

Zet een masker op.

Probeert te voldoen.

En thuis, op de plek waar het veilig voelt, laat het
zenuwstelsel los wat de hele dag is vastgehouden.

Daarom zie je thuis vaak:
-snelle boosheid
~huilbuien
-overprikkeling
-extreme vermoeidheid
-of juist druk gedrag




Niet omdat thuis het probleem is.
Maar omdat thuis de veilige uitlaatklep is.
Informatie verwerken kost soms extra tijd.

Wat ook vaak meespeelt, is dat
informatieverwerking anders verloopt.

Sommige kinderen:

-hebben meer tijd nodig om taal te verwerken
-nemen dingen letterlijk

-missen impliciete sociale signalen

-raken het overzicht sneller kwijt

-hebben moeite met snelle wisselingen

Van buiten kan dat lijken op:

“niet luisteren”
“niet willen”
“ongeinteresseerd”
“onzeker gedrag”

Maar van binnen is het vaak:
-niet kunnen bijbenen

-niet goed begrijpen wat er verwacht wordt
-overweldigd raken door te veel tegelijk.









Praktische tips voor thuis:

Je hoeft het niet meteen perfect te doen.
Kleine aanpassingen kunnen al veel verschil maken.

1. Kijk naar de eerste signalen (niet pas naar gedrag)
Let op kleine veranderingen zoals:

-sneller geirriteerd raken
-stiller worden

-meer bevestiging vragen
-drukker gedrag laten zien
-zich juist meer terugtrekken
Dit zijn vaak de eerste signalen dat de emmer
voller begint te raken.

2. Bouw bewust ontlaadmomenten in
Veel kinderen houden spanning lang vast.
Help je kind door:

-na school eerst rust in te bouwen

-schermen en sociale druk even te beperken
-een voorspelbaar ontspanmoment te creéren
-beweging of alleen-tijd mogelijk te maken
Ontladen voordat de emmer overloopt
voorkomt vaak escalatie.



3. Praat pas na als je kind weer rustig is

In het moment zelf komt informatie vaak
niet goed binnen.

Wat beter werkt:

-eerst samen reguleren

-wachten tot het zenuwstelsel weer tot rust is
gekomen en dan pas rustig terugkijken

Leren gebeurt in rust, niet in overprikkeling.

4. Maak verwachtingen concreet en klein

Veel kinderen raken overweldigd door grote of vage
opdrachten.

Help door:

-één stap tegelijk te geven
-visueel te maken wat er komt
-keuzes te beperken

-extra verwerkingstijd te geven

Klein maken = haalbaar maken.



5. Vertrouw op wat jij ziet
Als ouder zie jij vaak het totaalplaatje.

Ook als de omgeving zegt:

“Op school gaat het toch goed.”
“Alle kinderen doen dit.”

Blijf serieus nemen wat jij thuis ziet.

Jij ziet de energierekening die anderen missen.







HOOFDSTUK 3: WAAROM JOUW KIND NIET
“GEWOON” MEEDOET

Misschien heb je het vaak gehoord.

“Hy moet gewoon even wennen.”

“7e moet wat steviger worden.”

“Hij kan het best, als hij maar wil.”

“Op school lukt het toch ook?”

En ergens ga je misschien aan jezelf twijfelen.
Want waarom lukt het jouw kind niet om gewoon
mee te draaien, terwijl het bij andere kinderen
vanzelf lijkt te gaan?

Het eerlijke antwoord is:

Omdat “gewoon meedoen” voor sommige kinderen
helemaal niet gewoon is.



Wat wij aan de buitenkant zien:

Volwassenen kijken vaak naar zichtbaar gedrag.
We zien:

-een kind dat athaakt
-dat boos reageert

-dat dichtklapt
-dat langzaam werkt

-dat onzeker overkomt
-dat zich terugtrekt
-of juist heel druk wordt

En al snel ontstaat de gedachte:
Hij wil niet.
Ze doet geen moeite.

Hij moet gewoon even doorzetten.

Maar wat we zien...
is vaak alleen het topje van de ijsberg.



Wat er van binnen kan gebeuren:

Voor veel kinderen die vastlopen speelt er van
binnen veel tegelijk.

Bijvoorbeeld:

-het hoofd dat overvol raakt

-moeite met schakelen

-sociale situaties die veel energie kosten
-prikkels die harder binnenkomen
-onzekerheid over wat er verwacht wordt
-de angst om het fout te doen

Als dat zich opstapelt, ontstaat er geen onwil, maar
overbelasting.

En overbelasting ziet er aan de buitenkant vaak
uit als:

-vermijden
-uitstellen
-boos worden
-afhaken

-of “niet luisteren”




Het verschil tussen niet willen en niet kunnen:

Dit is misschien wel de belangrijkste verschuiving
voor ouders.

Veel gedrag dat wordt gezien als:

“niet willen”
is in werkelijkheid:
“het lukt me niet meer”

Je kunt het soms herkennen aan signalen zoals:

-je kind wil het eigenlijk wel goed doen

-het lukt in rustige situaties beter

-de spanning loopt gedurende de dag op

-na school is je kind uitgeput

-straffen of druk opvoeren helpt niet (of maakt het
erger)

Dat zijn vaak geen tekenen van onwil.

Dat zijn tekenen van een systeem dat op zijn grens
VALR






Waarom vergelijken met andere kinderen niet
helpt:

Het is zo menselijk om te denken:

“Maar andere kinderen kunnen dit toch ook?”

Alleen...

Niet elk zenuwstelsel is hetzelfde.

Niet elk kind verwerkt prikkels hetzelfde.

Niet elk kind heeft dezelfde energiebalans.

Vergelijken kan daardoor onbedoeld veel druk
geven, voor jou en voor je kind.

Wat jouw kind nodig heeft, zit niet in het
gemiddelde.

Het zit in afstemming.



Wat helpt jouw kind wel?

Wanneer een Kind niet lekker meedraait, helpt het
vaak om het perspectief iets te verschuiven.

Van:
-Hoe krijgen we hem zover dat hij gewoon
meedoet?

Naar:
-Wat maakt dat het nu niet lukt en wat heeft hij
nodig?

Die vraag opent ruimte.
Voor begrip.

Voor maatwerk.
Voor echte verandering.



Praktische tips voor ouders:

1. Observeer zonder direct te corrigeren
Probeer eens een paar dagen alleen te kijken:
-Wanneer gaat het mis?

-Wanneer gaat het juist wél goed?

-Wat gebeurt er vlak voor liet vastlopen?
Patronen geven vaak waardevolle informatie.
2. Benoem de inspanning die je wel ziet

Veel kinderen voelen zich vooral gecorrigeerd.
Zeg bijvoorbeeld:

-“Ik zie dat je echt je best doet.”

-“Wat knap dat je het toch geprobeerd hebt.”

-“Ik zie dat dit veel van je vraagt.”

Erkenning verlaagt spanning.




3. Verlaag tijdelijk de druk

Als een systeem overbelast is, werkt méér druk
zelden.

Kijk waar je tijdelijk kunt:

-verwachtingen verkleinen
-tempo verlagen
-rustmomenten vergroten
-voorspelbaarheid verhogen

Rust is geen achteruitgang.
Rust is herstelruimte.

4. Werk samen met school vanuit
nieuwsgierigheidProbeer het gesprek te openen
met:

-wat zien jullie op school?
-wanneer gaat het beter?
-wat helpt hem daar?
-waar loopt hij vast?

Samen puzzelen werkt beter dan standpunten
verdedigen.



Herkenbaar praktijjkmoment: \M‘/

Een ouder zei eens tegen mij: ;m”

“ledereen zegt dat hij het wel kan... maar thuis
zie ik hoe moe hij is.”

Toen we gingen kijken naar zijn dag, bleek:
-hij stelde de hele dag vragen uit angst om het
fout te doen
-hij hield zich sociaal continu in
-hij werkte extreem geconcentreerd om bij te blijven
-hij durfde geen pauze te nemen

Aan de buitenkant: een kind dat “prima meedoet”.
Vanbinnen: een systeem dat op omvallen stond.

Toen de verwachtingen iets werden aangepast
en er meer herstelmomenten kwamen,
zag de ouder langzaam verschil.

Niet omdat het kind ineens meer zijn best deed.

Maar omdat de belasting beter paste bij wat hij
aankon.









Wanneer jouw gevoel botst met wat anderen zien:

Een van de meest verwarrende situaties is wanneer
jij iets heel anders ziet dan de omgeving.

Ji ziet thuis bijvoorbeeld:

-ontlading na school

-extreme vermoeidheid
-overprikkeling

~frustratie

-vastlopen bij kleine veranderingen

Terwijl je hoort:

- “Hier gaat het eigenlijk best goed.”

- “Op school zien we dit niet zo.”

- “Misschien is hij gewoon wat gevoelig.”

- “Ze moet hier ook een beetje doorheen.”

Die kloof kan enorm eenzaam voelen.






Waarom ouders soms niet meteen geloofd worden:

Er spelen vaak meerdere dingen tegelijk:

-Op school wordt vooral schools gedrag gezien
-Veel kinderen maskeren buitenshuis sterk
-Problemen worden soms pas zichtbaar bij

hogere belasting

-Professionals zien een kind maar een deel van de
tyd

-En eerlijk is eerlijk: het systeem is vaak druk en vol

Dit maakt dat signalen gemist kunnen worden,
zonder dat iemand daar slechte intenties bij heeft.

Maar de impact voor ouders is wel groot.




Het effect van steeds moeten bewijzen:

Als jij telkens opnieuw moet uitleggen wat je ziet,
kan dat iets met je doen.

Veel ouders gaan:

-twijfelen aan zichzelf

-nog harder hun best doen
-overcompenseren

~zich schuldig voelen

-of juistin de verdediging schieten

En ondertussen...

loopt de zorg voor je kind gewoon door.

Je mag zowel zacht als standvastig zijn

Opkomen voor je kind betekent niet dat je hard
moet worden.






Praktische tips voor ouders:

1. Verzamel concrete voorbeelden

In gesprekken helpt het om specifiek te zijn.

Bijvoorbeeld:

-wat gebeurt er thuis na school

-wat zie je bij overprikkeling
-wanneer loopt je kind vast
-wat helpt wél

Concrete voorbeelden maken jouw verhaal sterker
en duidelijker.

2. Schrijf belangrijke observaties op

Als je twijfelt aan jezelf (heel menselijk), helpt het
om dingen bij te houden.



Bijvoorbeeld:

-energieniveau

-ontladingen

-triggers

-herstelmomenten

Dit geeft overzicht en houvast in gesprekken.

3. Blyjf in verbinding, ook als het schuurt

Hoe moeilijk ook:

Probeer gesprekken te voeren vanuit samenwerking.
Zinnen die kunnen helpen:

- “Ik ben benieuwd hoe jullie dit zien.”

- “Thuis zien wij iets anders, mogen we dat delen?”

- “Zullen we samen kijken wat helpend kan zijn?”

Samen puzzelen opent meer deuren dan tegenover
elkaar staan.









Van buiten lijkt het dan:

-rustig

-aangepast
-meegaand
-sociaal oké

Maar van binnen kan het er heel anders uitzien.
Waarom Kkinderen maskeren:

Kinderen maskeren zelden “om moeilijk te doen”.
Meestal is het een overlevingsstrategie.
Bijvoorbeeld omdat ze:

-voelen dat ze anders zijn

-niet goed begrijpen wat er gebeurt

-fouten willen voorkomen

-onzeker zijn in sociale situaties

-spanning willen verbergen

-heel graag willen meedoen

Maskeren is vaak:

Hard werken om niet op te vallen






Waarom juist thuis de ontlading komt:
Thuis is (als het goed is):

-de veilige haven

-de plek zonder constante sociale druk
-de plek waar spanning los mag

-de plek waar je kind zichzelf kan zijn

Dat betekent:

Je kind laat thuis vaak het échte volle systeem zien.
Hoe heftig dat soms ook voelt.
Wat maskeren je kind kost:

Maskeren lijkt van buiten soms “goed functioneren”.

Maar van binnen kan het veel energie kosten.
Denk aan:

-chronische vermoeidheid

~-hoofdpijn of buikpijn

-prikkelgevoeligheid

-emotionele uitbarstingen thuis
-onzekerheid

-laag zelfbeeld

-spanning die zich opstapelt



Hoe langer een kind moet overcompenseren...
hoe groter vaak de ontlading wordt.

Wat ouders vaak voelen (maar weinig wordt
uitgesproken)

Veel ouders zeggen later tegen mij:

- “Ik wist dat er iets niet klopte.”

- “Niemand zag hoe zwaar het was.”
- “Ik begon aan mezelf te twijfelen.”
- “Thuis zag ik mijn kind worstelen.”

Als jij dit herkent:

Je gevoel is waardevolle informatie.

Wat helpt bij een kind dat veel maskeert:
1. Erken de inspanning van je kind
Zeg niet alleen:

“Je deed het goed.”

Maar ook:
“Ik zie hoe hard je hebt gewerkt vandaag.”

Dat helpt je kind zich gezien te voelen, ook in de
moeite



2. Bouw ontprikkelmomenten in na school
Veel kinderen hebben overgangstijd nodig.
Bijvoorbeeld:

-even alleen zijn

-rustige activiteit

-schermvrije decompressie

-voorspelbare routine

-geen directe vragenvuur

Eerst landen, dan praten.

3. Deel het thuisbeeld met school (concreet)

Omdat school het masker ziet, is jouw informatie
essentieel.

Help door specifiek te beschrijven:
-wat er thuis gebeurt

-wanneer de ontlading komt

-hoe vermoeid je kind is

-wat je kind zelf aangeeft

Samen ontstaat er een completer beeld.






HOOFDSTUK 6: VAN OVERLEVEN NAAR
REGULEREN

Hoe help je je kind bij spanning en ontlading
Waarschijnlijk herken je dit:

Je kind houdt zich de hele dag groot...en thuis komt
alles eruit.

-Boos.

-Verdrietig.
-Ontploffingen.
-Overprikkeld.
-Moe tot op het bot.

Veel ouders krijgen dan adviezen als:
- “Je moet consequenter zyn.”

- “Je moet strenger optreden.”

- “Dit gedrag moet je begrenzen.”

Maar wat vaak gemist wordt:

-Veel van dit gedrag is geen onwil.
-Het is een systeem dat overloopt.

En regulatie leer je niet onder druk.
Regulatie leer je in veiligheid.



MELTDOWN  SHUTDOWN




Wat gebeurt er in het lijf van je Kind:

Als de spanning te hoog oploopt, gaat het
zenuwstelsel in de overlevingsstand.

Je kind kan dan:

-minder goed luisteren

-minder taal verwerken

-minder flexibel denken

-minder schakelen

-sneller emotioneel reageren

Belangrijk om te weten:
-In deze staat kan je kind vaak niet leren.
-Eerst moet het systeem weer zakken.

Co-regulatie: jouw rol als ouder:
Kinderen leren zichzelf reguleren via jou.
Dat noemen we co-regulatie.

Ji bent als het ware:
-de leenrust

-de externe rem
-het veilige anker

Niet omdat je alles moet oplossen...
maar omdat jouw kalmte het zenuwstelsel
van je kind helpt zakken.



Wat helpt tijdens een ontlading (in het moment):
Op het moment zelf werkt vaak minder dan je hoopt.
Wat wel helpt:

Rustig blijven (voor zover dat lukt)

Je hoeft niet perfect rustig te zijn.
Maar:

-verlaag je stem

-vertraag je tempo

-gebruik weinig woorden
-blijf voorspelbaar

Jouw zenuwstelsel beinvloedt dat van je kind.
Minder praten, meer nabijheid:

In overprikkeling komt taal vaak niet goed binnen.
Probeer:

-korte zinnen

-weinig uitleg

-rustige aanwezigheid

-eventueel fysieke nabijheid (als je kind dat fijn
vindt)



Benoem wat je ziet

Bijvoorbeeld:

- “Ik zie dat het te veel is.”

- “Je Iyf zit heel vol.”

- “We gaan eerst even rustig worden.”
Dit geeft herkenning zonder extra druk.
Wacht met uitleg en correctie:

Ditis zo belangrijk.

Veel ouders willen na de uitbarsting meteen praten
over gedrag.

Maar:

-Regulatie eerst
-Reflectie later

Pas als je kind weer rustig is, komt informatie
binnen.

(Net zoals jij zelf ook niet goed kunt nadenken als je
overloopt.)



Wat helpt na de ontlading:

Als je kind weer gezakt is:

Samen terugkijken (op een rustig moment)
Niet beschuldigend, maar onderzoekend.
Bijvoorbeeld:

-Wat was er moeilijk vandaag?

-Waar werd het te vol?

-Wat voelde je in je lijf?

-Wat zou volgende keer kunnen helpen?
7.0 bouw je samen inzicht op.

Patronen leren herkennen:

Veel ouders zien achteraf:

-het was al een drukke dag

-er was een overgang

-er was sociale spanning

-er was vermoeidheid

-er was onduidelijkheid

Hoe eerder je signalen leert zien... hoe beter je kunt
bijsturen voor de ontploffing.






Wat dit van jou als ouder vraagt:
Eerlijk is eerlijk:

Dit pad vraagt veel van ouders.

Je moet vaak:

-tegen de stroom in denken

-je intuitie volgen

-uitleggen aan de omgeving

-geduld hebben

-kleine stapjes waarderen

-blijven afstemmen

En dat kan ontzettend vermoeiend zijn.
Als jij dit herkent:

Je doet waarschijnlijk al veel meer goed dan je denkt.
Reflectievraag voor jou:

Sta eens stil bij:

-Wanneer zie ik dat mijn kind volloopt?
-Wat zijn vroege signalen?

-Wat helpt mijn kind zichtbaar zakken?

-Waar kan ik meer herstelmomenten inbouwen?

Je hoeft het niet in één keer goed te doen.
Afstemmen is een proces.



HOOFDSTUK 7: IN GESPREK MET SCHOOL
ZONDER STRIJD

Hoe neem je je zorgen serieus én blijf je in
verbinding

Voor veel ouders is dit een van de moeilijkste
stukken.

Je ziet thuis dat je kind vastloopt. :

Je voelt dat het te zwaar is. S Y k-
Je merkt dat de rek eruit gaat.
Maar op school hoor je:

“Hier gaat het eigenlijk best goed.”

“We zien dit gedrag niet.”

“Alle kinderen moeten hier even doorheen.”
En daar sta je dan.

Met je gevoel.

Met je zorgen.

Met je kind dat thuis uit elkaar valt.

Veel ouders gaan op dit punt harder duwen... of juist
twijfelen aan zichzelf.

Maar er is een derde weg.






Stap 1 Ga het gesprek in als
samenwerkingspartner:

Hoe begrijpelijk ook...

Als ouders zich niet gehoord voelen, gaan ze vaak:
-in de verdediging

-harder overtuigen

-meer bewijs aandragen

-emotioneler reageren

Maar scholen gaan juist beter luisteren als jij
positioneert vanuit:

-samen kijken
-samen puzzelen
-samen zoeken naar wat helpt

Zinnen die helpen openen

Bijvoorbeeld:

- “Ik ben benieuwd hoe jullie haar op school zien.”

- “Thuis zien wij dat het haar veel energie kost.”

- “Zouden we samen kunnen kijken wat haar helpt?”

- “Ik wil graag afstemmen zodat het voor haar
haalbaar blijft.”

Dit nodigt uit tot samenwerking in plaats van
weerstand.






Stap 3 Vraag om kleine, haalbare aanpassingen:

Grote veranderingen vragen roept vaak weerstand
op.

Kleine aanpassingen worden vaker omarmd.

Denk aan:

-extra verwerkingstijd

-voorspelbare instructies

-checkmomenten

-een rustplek

-minder druk bij overgangen

-bevestiging vooraf

Klein beginnen, werkt vaak het best.

Stap 4 Blijf bij het belang van je Kind:
Soms voelt het spannend om door te vragen.
Toch is dit belangrijk.

Niet vanuit strijd...maar vanuit zorg.



Je mag zeggen:

- “Ik wil voorkomen dat ze overbelast raakt.”

- “Ik merk dat het haar veel kost.”

- “Ik wil graag samen kijken hoe we dit haalbaar
houden.”

Je hoeft niet hard te zijn om duidelijk te zijn.

Stap 5 Vertrouw op je ouderintuitie:
Dit is misschien wel de belangrijkste.

Als jij blijft zien dat je kind:

-overloopt

-vastloopt

-uitgeput raakt

-sociaal onzeker wordt

-steeds harder moet werken om mee te komen
...dan mag je dat serieus blijven nemen.

Ook als de omgeving het nog niet volledig ziet.
Jij bent geen lastige ouder.

Jy bent een oplettende ouder. Ig O\




Wanneer gesprekken stroef blijven:
Soms, ondanks alle goede intenties, blijft het lastig.

Dan kan helpen om:

-observaties te bundelen

-een deskundige mee te laten kijken

-een onafhankelijk onderzoek te overwegen
-opnieuw te evalueren wat passend onderwijs is

Niet omdat school het fout doet.

Maar omdat sommige kinderen echt een andere
leeromgeving nodig hebben.

En dat is geen falen.

Dat is passend maken wat niet passend was.

Reflectievraag voor jou:

Sta eens stil bij:

-Wat zie ik thuis dat school misschien niet ziet?

-Wat heeft mijn kind concreet nodig om het vol
te houden?

-Welke kleine aanpassing zou al verschil maken?

-Hoe kan ik het gesprek openen vanuit

samenwerking?






Vroege signalen die vaak gemist worden:

Veel kinderen die later vastlopen, laten al vroeg
subtiele signalen zien.

Bijvoorbeeld:

-gevoelig voor prikkels

-moeite met onverwachte veranderingen
-perfectionisme of faalangst

-sterk rechtvaardigheidsgevoel
-letterlijk nemen van taal

-snel overprikkeld in drukte

-moeite met sociale dynamiek

-grote behoefte aan voorspelbaarheid
~thuis ontladen na school

Omdat deze kinderen vaak ook:

-lief zijn

-hard werken
-willen pleasen
-zich aanpassen
-niet willen opvallen

...wordt hun worsteling makkelijk onderschat.






Sommige kinderen houden zich op school
opvallend goed.

Maar dat kan een prijs hebben.
Maskeren betekent:

-voortdurend scannen

-gedrag kopiéren

-spanning onderdrukken
-onzekerheid verbergen

-extra hard werken om bij te blijven

Dat kost enorm veel energie.

Het feit dat school weinig ziet, betekent niet
dat het licht is voor je kind.

Wanneer het tijd is om verder te kijken:
Het kan helpend zijn om breder te kijken als:

-aanpassingen op school onvoldoende helpen
-je kind structureel overbelast blijft

~de kloof tussen school en thuis groot is

-je intuitie blijft zeggen dat er meer speelt

-je kind steeds verder vastloopt

-de zelfwaardering onder druk komt



Dit kan betekenen:

-extra observatie

-gesprek met deskundigen
-psychologisch onderzoek
-heroverwegen van de onderwijsplek
-gerichte begeleiding

Niet om een label te zoeken.

Maar om beter te begrijpen wat je kind nodig heeft.

Twijfel bij ouders is normaal: 3 Eﬁ
Veel ouders denken in deze fase:

Zie ik het wel goed?

Stel ik me aan?

Ben ik te beschermend?
Moet ik het meer loslaten?

Weet dit:
Twijfel hoort erbij.

Maar aanhoudende signalen verdienen aandacht.

Je hoeft niet te wachten tot je kind echt vastloopt.



Vanuit mijn eigen ervaring:
Ik weet nog hoe verwarrend die periode was.

Van buiten leek mijn dochter het redelijk te doen.
Ze viel niet extreem op.

Ze deed haar best.

Ze wilde vooral niet tot last zijn.

Maar thuis zag ik iets anders.

Ik zag hoe leeg ze was na school.

Hoe snel de frustratie omhoogschoot.

Hoe hard ze aan mij hing omdat ze ergens haar
spanning kwijt moest.

En toch hoorde ik regelmatig;:

“Alle kinderen doen dit wel eens.”

“Ze moet gewoon wat steviger worden.”

“Misschien ligt de lat thuis te hoog.”

Dat zijn momenten waarop je als ouder even
wankelt.

Maar diep vanbinnen bleef ik voelen:
Dit kost haar te veel.

Achteraf bleek dat gevoel kloppend.
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Hoe blijf je stevig in gesprekken:

Je hoeft niet harder te worden.
Wel duidelijker.

Wat helpt:
1. BIijf bij concrete observaties

In plaats van:
“Het gaat niet goed.”

Zeg liever:

“Na school is ze volledig uitgeput en ontploft

ze sneller.”

2. Benoem de energiebelasting

Bijvoorbeeld:

“We zien dat het haar enorm veel energie kost om
mee te komen.”

3. Herhaal rustig je zorg

Soms moet de omgeving het vaker horen.
Niet feller, maar rustiger en duidelijker



4. Zoek bondgenoten
Je hoeft het niet alleen te dragen.
Denk aan:

-een leerkracht die meedenkt
-intern begeleider
-behandelaar

-coach

-andere ouders

Samen sta je sterker.
Vertrouw op je ouderkompas:
Er is een reden dat jij blijft voelen dat er iets speelt.
Dat oudergevoel is opgebouwd uit:

-duizenden kleine observaties

-subtiele veranderingen

-de band met je kind

-de momenten achter gesloten deuren

Neem dat serieus.






Vanuil mijn eigen ervaring:

Ik heb zelf ook periodes gekend waarin ik me
behoorlijk alleen voelde in mijn zorgen.

Wat ik thuis zag, werd niet altijd herkend.

Ik zag een kind dat niet meekwam in de sneltrein.
Dat sociaal zo graag wilde, maar niet goed wist hoe.
Dat zich groothield buiten de deur... en thuis alles
eruit liet komen.

Toch werd er in het begin vooral gekeken naar:
-haar taalontwikkeling

-haar behoefte aan bevestiging

-en soms zelfs naar ons als ouders

Alsof het misschien daar lag.

Dat zijn pijnlijke momenten.

Niet omdat iemand het verkeerd bedoelt, maar
omdat jij voelt dat het echte verhaal nog niet gezien

wordt.

Ik ben blijven benoemen wat ik zag.
Rustig, maar wel duidelijk.

En uiteindelijk...bleek het beeld dat wij zagen te
Kloppen.



HOOFDSTUK 10: WAT JOUW KIND WEL NODIG
HEEFT, OM TOT LEREN EN ONTWIKKELEN TE
KOMEN

Van overleven naar tot bloei komen:

Veel kinderen die vastlopen, willen eigenlijk maar
één ding:

Meedoen.
Begrijpen.
Erbij horen.

Niet omdat ze niet willen.
Maar omdat het systeem waarin ze functioneren
vaak nét niet goed aansluit.

Wanneer de afstemming ontbreekt, gaat veel
energie naar:

-bijhouden

-aanpassen

-maskeren

-spanning onderdrukken

-fouten voorkomen

En die energie kan niet meer naar leren en
ontwikkelen.






2. Voorspelbaarheid en duidelijkheid

Veel kinderen functioneren beter wanneer ze weten
wat er komt.

Help door:

-de dag visueel te maken
-veranderingen vooraf aan te kondigen
-verwachtingen concreet te maken
-stappen klein te houden

-extra verwerkingstijd te geven

Voorspelbaarheid geeft veiligheid.

En veiligheid geeft ruimte om te leren.



3. Afstemming op tempo
Niet elk kind leert in hetzelfde tempo.
Sommige kinderen hebben nodig:

-meer herhaling
-meer uitleg

-meer verwerkingstijd
-Kleinere stappen
-minder tijdsdruk

Toen mijn kinderen op een plek kwamen waar hun
tempo werd gerespecteerd, zag ik hun
zelfvertrouwen groeien.

Niet omdat ze ineens meer konden.

Maar omdat ze eindelijk mochten leren op hun eigen
ritme.



4. Emotionele veiligheid

Leren lukt pas echt wanneer een kind zich veilig
voelt.

Signalen van onvoldoende veiligheid kunnen zijn:

~dichtklappen
-perfectionisme

-veel bevestiging vragen
-vermijden
-ontploffingen thuis

Wat helpt:

-een rustige toon

-voorspelbare reacties van volwassenen
-fouten mogen maken

-gezien worden in de moeite, niet alleen het
resultaat

-herstel na spanning

Verbinding is de basis van ontwikkeling.




5. Realistische verwachtingen

Sommige kinderen functioneren lange tijd boven hun
kunnen.
Dat lijkt knap...maar kost vaak veel energie.

Help je kind door: e
e
S
-de lat passend te maken kb
~te kijken naar belastbaarheid ¢ S8 -

-successen klein te vieren
-overvraging te signaleren
~herstel serieus te nemen

Groei ontstaat niet door duwen.

Groei ontstaat door passende ruimte.

Wat er verandert bij de juiste afstemming:
Wanneer de omgeving beter aansluit, zie je vaak:
-minder ontploffingen

-sneller herstel

-meer zelfvertrouwen

-meer leerbaarheid

-meer ontspanning in het lijf

-meer initiatief

-meer plezier

Niet omdat het kind “ineens meewerkt”.



Hoopvolle boodschap voor ouders:

Als jouw kind nu vastloopt, zegt dat niet dat het zo
blijft.

Met de juiste afstemming kan er ongelooflijk veel
veranderen.

Ik heb het zelf van dichtbij gezien.

Bij mijn eigen kinderen.
En bij de gezinnen die ik begeleid.

Soms zit de sleutel niet in harder oefenen...maar in

beter begrijpen wat het systeem van jouw kind nodig
heeft.

Reflectievraag voor jou:
Sta eens stil bij:

-Waar raakt mijn kind nu overbelast?

-Wat helpt mijn kind zichtbaar ontspannen?
-Waar kan ik het tempo iets verlagen?

-Wat zou mijn kind helpen om zich veiliger te
voelen?



Vanuil mijn eigen ervaring:
Toen mijn dochter uiteindelijk op een plek kwam
die beter bij haar paste, zag ik iets bijzonders

gebeuren.

Niet van de ene op de andere dag.
Maar stap voor stap.

Er kwam meer rust in haar 1yf.

Meer ontspanning in haar hoofd.

Meer ruimte om te leren.

Niet omdat zij veranderd was.

Maar omdat de omgeving beter aansloot.

Dat was voor mij een belangrijke les:

Gedrag vertelt vaak iets over de match, niet over de
motivatie van het kind.










Wat jou als ouder kan helpen:

Je hoeft dit niet op wilskracht te blijven doen.
Dit kan helpen om overeind te blijven:

1. Erken dat het zwaar is

Je mag benoemen dat dit veel van je vraagt.
Datis geen klagen.

Dat is eerlijk zijn.

2. Zoek steun (eerder dan je denkt)

Je hoeft niet te wachten tot je echt vastloopt.
Denk aan:

-een coach

-andere ouders

-een professional die meedenkt

-iemand die even met je meekijkt

Samendragen verlicht.



3. Verlaag ook voor jezelf de lat

Veel ouders leggen de lat voor zichzelf enorm hoog.
Maar jouw kind heeft geen perfecte ouder nodig.
Wel een ouder die:

-blijft kijken

-blijft afstemmen

-blijft herstellen na moeilijke momenten

Goed genoeg is echt goed genoeg.

4. Bewaak je eigen herstelmomenten

Hoe Kklein ook.

-even stilte

-een korte wandeling

-een moment zonder moeten

-iets wat jou oplaadt

Zelfzorg is geen luxe.

Het is onderhoud.



Je doet het al:

Als je dit boek leest...

Als je zoekt naar wat jouw kind nodig heeft...
Als je blijft kijken en bijstellen...

Dan ben je al bezig met afgestemd ouderschap.
Misschien voelt het soms alsof je twijfelt.

Maar juist dat blijven afstemmen laat zien hoe
betrokken je bent.

Tot slot:

Jouw kind hoeft niet perfect te functioneren om
waardevol te zijn.

En jij hoeft het niet perfect te doen om een goede
ouder te zijn.

Blijf kijken.
Blijf voelen.
Blijf afstemmen.

Dat maakt het verschil.






NAWOORD:

Misschien heb je tijdens het lezen momenten
van herkenning gevoeld.

Misschien ook twijfel.

Of opluchting.

Of verdriet om wat er soms gemist is.

Weet dat je niet alleen bent.

Steeds meer ouders lopen tegen dezelfde vragen
aan.

Steeds meer kinderen laten zien dat standaard
niet altyjd passend is.

En steeds meer gezinnen zoeken naar manieren
om beter af te stemmen.

Met dit e-boek hoop ik je:

-herkenning te hebben gegeven
-woorden te hebben gegeven
-vertrouwen te hebben gegeven

-en vooral... hoop te hebben gegeven

Want met de juiste afstemming kan er veel
veranderen.
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