SYSTEM PRACY PRZED | PO ROZJASNIANIU -

STANOWISKOWYCH

SYSTEM STANOWISKOWY + 4 KARTY A4 DO DRUKU

BEZPIECZNY BLOND
BEZ REKLAMACIJI

SYSTEM DIAGNOZY WYKLUCZAJACEJ, PRZYGOTOWANIA WLOSA, DOBORU OKSYDANTU,
ZAMYKANIA LUSKI | WYCENY UStUG DODATKOWYCH (+190 DO 330 Zt DO RACHUNKU)

PAKIET NARZEDZI

BLEACH ACADEMY -
ZIELINSKA

KORNELIA

Wiekszosc¢ fryzjerek, ktore przychodza do mnie na szkolenia, szuka przyczyny plam, wykruszen i szybko
z6tkngcego blondu wytacznie w marce rozjasniacza lub tonera. Zmieniaja proszki, kupuja kolejne farby, a
klientki nadal wracaja po 3 tygodniach z przesuszonym, zéttym wiosem i pretensjami. Prawda salonowa jest
prosta: Twoja praca przy samej koloryzacji to 70% rezultatu. Pozostate 30% to przygotowanie wiosa przed
natozeniem chemii oraz to, co dzieje sie przy myjce i w domu klientki.

SPIS TRESCI | MAPA 4 KART A4 DO WYDRUKU
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MODUL SYSTEMU

3 Ukryci Wrogowie Rozjasniania i 3 Testy
Bezpieczenstwa

Protokoét Chelatowania, Equalizer i SMS 7 Dni Przed
Wizyta

Tabela Doboru Oksydantu (3%, 4% Mix, 6%) i Strategia
Odrostu

Kiedy Odmowi¢ Wykonania Ustugi + Skrypty i Pasmo
Testowe

Rytuat Stop Utlenianiu i 4 Krokowy Protokét
Regeneracji

Wycena Ustug Dodatkowych (+190 do 330 zt do
rachunku)

5 Minutowa Konsultacja Koncowa i Jezyk Korzysci

KARTA DO DRUKU NR 1: Karta Diagnozy Wiosa A4

KARTA DO DRUKU NR 2: Matryca Oksydantu i
Odrostu A4

KARTA DO DRUKU NR 3: Checklista Zamykania
tuski A4

KARTA DO DRUKU NR 4: Instrukcja Obstugi Blondu
A4

SYSTEM DIAGNOZY | OCHRONY KOLORU

DLACZEGO TEN SYSTEM CHRONI TWO3J SALON NA TRZECH POZIOMACH?

Poziom 1 (Przed natozeniem rozjasniacza): Wykrywasz ukryte miny chemiczne (henna, nanoplastia,
metale ciezkie z twardej wody, silikony drogeryjne), wykonujesz 3 testy bezpieczenstwa, oczyszczasz witos
chelatowaniem i dobierasz oksydant (3%, mix 4% lub 6%) do dtugosci odrostu.

Poziom 2 (Po sptukaniu rozjasniacza i tonera): Zatrzymujesz utlenianie w korze wtosa dwukrotnym
myciem kwasnym, odbudowujesz mostki peptydowe przez K18 i zamykasz kutykule laminacjg do
wyczuwalnego poslizgu.
Poziom 3 (Wycena dodatkéw i ochrona przed reklamacja): Przestajesz rozdawac chelatowanie, K18 i
laminacje za darmo w cenie ustugi (doliczasz od 50 do 150 zt za pojedynczy etap) i wreczasz klientce fizyczna
Instrukcje Obstugi Blondu.

ZASTOSOWANIE W SALONIE

Diagnoza elastycznosci na mokro, porowatosci
i alergii przed ustuga

Usuwanie miedzi, zelaza i silikonow
blokujacych rozjasniacz

Dobdér mocy do stref gtowy oraz dtugosci
odrostu (4 do 16 tygodni)

5 czerwonych flag i gotowe zdania chroniace
przed spaleniem wiosa

Szampon zakwaszajacy x2, aplikacja K18 i
laminacja przy myjce

Skrypty sprzedazy chelatowania, K18 i
laminacji przy stanowisku

Rozmowa o szamponie z drogerii i budowanie
wieloletniej lojalnosci

Formularz wywiadu i testéw do wypetnienia
przy klientce

Scigga techniczna: sekcje, saturacja, ratunek
przy najechaniu na blond

Lista kontrolna 6 krokéw przy myjce i 5
zalecen koncowych

Gotowa karta do wreczenia klientce do reki po
zakonczeniu wizyty
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CZESC 1 - PRZED WIZYTA - DIAGNOZA TECHNICZNA BLEACH ACADEMY .- KORNELIA
WLOSA ZIELINSKA

TRZEJ UKRYCI WROGOWIE ROZJASNIANIA | 3 TESTY
BEZPIECZENSTWA

Zanim otworzysz puszke z proszkiem, na wiosach klientki znajduja sie juz warstwy zwigzkéw chemicznych,
ktorych nie wida¢ gotym okiem, ale rozjasniacz natychmiast wchodzi z nimi w gwattowna reakcje. Wyobraz
sobie malowanie na biato sciany pokrytej kurzem i ttuszczem: farba sptynie i zostawi plamy.

WROG 01 - TWARDA WODA | WROG 02 - OLEJE | CIEZKIE WROG 03 - SILIKONY |
METALE MASKI STYLIZACJA

Jony miedzi, zelaza i wapnia z Klientka naktadajaca przed Drogeryjne odzywki, pianki,
kranu oraz wody basenowej wizyta oleje lub maski tworzy na lakiery i suche szampony
osadzaja sie w strukturze wiosa powierzchni kutykuli oblepiaja tuske

przy kazdym myciu. W kontakcie hydrofobowy pancerz. nierozpuszczalnym w wodzie
z nadtlenkiem wodoru Rozjasniacz nie moze filmmem. Blokuja wnikanie
powoduja reakcje rownomiernie przeniknac przez mieszanki rozjasniajacej i
egzotermiczna: folia zaczyna te bariere, czego efektem sa zmieniaja przewidywalny czas
parzy¢, mieszanka puchnie, a z6tto pomaranczowe pracy produktu na réznych
witos kruszy sie lub wychodzi w niedojasnione pasy i plamy. strefach gtowy.

zielonkawych plamach.

TRZY OBOWIAZKOWE TESTY PRZED KAZDYM ROZJASNIANIEM

Nigdy nie zaczynaj mieszania produktu, dopdki nie wykonasz tych trzech szybkich testéw diagnostycznych:

TEST 1. TEST ELASTYCZNOSCI (WYKONYWANY NA MOKRO W 3 STREFACH GLOWY)

Zmocz pasmo woda i chwy¢ pojedynczy wios z trzech réznych partii: z odrostu, ze srodka dtugosci oraz z
koncowek przy twarzy (kazda strefa moze dac zupetnie inny wynik!). Plynnie rozciagnij wtos wzdtuz o okoto
30% jego dtugosci i pusc:

TWOJA DECYZJA PRZY

WYNIK OBSERWACIJI DIAGNOZA WIAZAN WE WLOSIE IS
Wios sprezyscie wraca do Silne wigzania dwusiarczkowe i Mozna bezpiecznie rozjasniaé
ksztattu peptydowe
Wios rozcigga sie i zostaje Naruszona kora wiosa, ostabiona Wysokie ryzyko: wykonaj pasmo
pofalowany elastycznosé testowe, pracuj na niskim % z
ochrong Plex
Wios ciaggnie sie jak guma Zniszczona struktura wewnetrzna wiosa  STOP: Bezwzgledna dyskwalifikacja
lub rwie sie rozjasniania (zaproponuj
rekonstrukcje)
TEST 2 - OCENA POROWATOSCI (WODA + TEST 3 - PROBA ALERGICZNA (SKORA | TONER)
DOTYK) Alergia na persiarczany w proszku lub prekursory
Metoda wodna: Wrzuc¢ kilka wtoséw z grzebienia PPD/PTD w tonerach moze wystgpic¢ nagle, nawet
klientki do szklanki z woda na 2 do 3 minuty: u statej klientki:
- Unosi sie na powierzchni: Niskoporowaty 1. Test rozjasniacza (15 minut): Wymieszaj
(szczelna tuska, potrzebuje wiecej czasu). minimalna porcje proszku z oksydantem, natéz po
- Powoli opada na srodek: Srednioporowaty wewnetrznej stronie zgiecia tokcia i odczekaj 15
(standardowa praca). minut (ostra reakcja kontaktowa pojawia sie juz w
- Natychmiast tonie na dno: \Wysokoporowaty (pije tym oknie).
chemie jak gabka i btyskawicznie oddaje toner). 2. Test tonera (48 do 72 godzin): Nat6z krople
Metoda dotykowa: Przesun palcami po suchym tonera za uchem. Przy nadwrazliwosci siegnij po
pasmie od koncowki w goére pod prad tuski. tonery kwasowe bez amoniaku lub maski Direct
Wyrazny opor i szorstkos¢ oznaczaja wysoka Dye.
porowatosc.

Zelazna zasada bezpieczenstwa: Jeden zerwany wios podczas testu elastycznosci na koricach lub skroniach
to sygnat alarmowy dla catej gtowy. Nigdy go nie ignoruj!



CZESC 2 - OCZYSZCZANIE Z METALI | WYROWNYWANIE KORNELIA

POROWATOSCI

PROTOKOL CHELATOWANIA, EQUALIZER | PRZYGOTOWANIE
KLIENTKI

Chelatowanie to proces wigzania i wyptukiwania jondw metali ciezkich (miedzi, zelaza, magnezu, wapnia) oraz
osadéw mineralnych z wnetrza i powierzchni wiosa. Wykonane przed rozjasnianiem potrafi rozjasnic i oczyscic
zmatowiony blond o caty ton jeszcze przed otwarciem puszki z proszkiem.

BLEACH ACADEMY -
ZIELINSKA

KIEDY CHELATOWANIE PRZED ROZJASNIANIEM JEST ABSOLUTNIE OBOWIAZKOWE?

[ Klientka uzywa drogeryjnych szamponéw,
silikonowych serum, suchych szampondw lub ciezkich
olejow.

[ Klientka mieszka w rejonie z twarda wodga lub
korzysta ze studni gtebinowej (zelazo i miedz).

[] Klientka regularnie ptywa na basenie (chlor i zwigzki
miedzi powodujace zielonkawe tony). [] Poprzednie rozjasniania dawaty nieréwny podkiad, a

folie grzaty sie podczas procesu.

POROWNANIE 4 METOD CHELATOWANIA W SALONIE

PRODUKT / METODA KIEDY WYBIERAC DOKLADNY PROTOKOL APLIKACII

Umyj wiosy szamponem oczyszczajacym, natdz preparat
sekcjami na 10 do 15 minut (przy silnych osadach pod
tagodnym cieptem), dokfadnie sptucz woda.

Silne osady mineralne,
metale i nadbudowane
silikony

Olaplex Broad Spectrum
Chelating Treatment

K18 Peptide Prep Pro
Chelating Hair Complex

(Spray)

Podziel suche lub lekko wilgotne wiosy na 4 sekcje,
spryskaj po 6 do 10 doz na sekcje, odczekaj 4 minuty.
Nie sptukuj przed natozeniem K18 Mist.

Szybki zabieg przed
rozjasnianiem bez uzycia
my;jKi

L'Oréal Professionnel Metal Spryskaj suche witosy pasmo po pasmie (szczegdlnie
Detox Pre Treatment (Spray)

Neutralizacja miedzi przed

koloryzacja i rozjasnianiemn  konce), pozostaw do wchioniecia na 3 do 5 minut i

Szampon chelatujacy +
Witamina C w proszku

Gtebokie oczyszczenie
przed dekoloryzacja i
korekta plam

EQUALIZER - TWOJA BAZA POD MAKIJAZ
WLOSA

Konce wielokrotnie rozjasniane chtona rozjasniacz i
toner jak gabka, podczas gdy zdrowy odrost ma
szczelna tuske. Equalizer strukturalny (np.
Goldwell System Structure Equalizer lub Matrix
Instacure Protein Spray pH 5.0) wyréwnuje
porowatosc.

Jak aplikujesz: Rozpyl na suche lub lekko wilgotne
wiosy przed rozjasnianiem oraz przed tonowaniem
(skup sie na koncach i skroniach). Nie sptukuj:
naktadaj produkt bezposrednio na equalizer.

BEZPIECZNY BLOND BEZ REKLAMACII -

SYSTEM DIAGCGNOZY | OCHRONY KOLORU

przystap bezposrednio do aplikacji rozjasniacza.

Wymieszaj porcje szamponu chelatujacego z tyzeczka
czystego kwasu askorbinowego (witamina C), wmasuj w
mokre wiosy pod czepkiem na 10 do 15 minut, sptucz i

WYSUSZ.

ZADANIA DLA KLIENTKI NA 7 DNI PRZED
WIZYTA

Przygotowanie zaczyna sie w domu klientki. W dniu
wizyty wiosy nie moga byé swiezo umyte
(naturalna warstwa sebum z 24 do 48 godzin
chroni ptaszcz hydrolipidowy skéry gtowy przed
podraznieniem przez rozjasniacz).

Szablon SMS (wyslij 7 dni przed wizyta):

.Czesc [Imie]! Przed nasza wizyta rozjasniania prosze
Cie 0 3 wazne rzeczy: 1) Od dzis odstaw olejki i ciezkie
maski proteinowe. 2) Nie myj wioséw przez 24 do 48
godzin przed sama wizyta (sebum chroni skére gtowy).
3) Daj mi wczesniej znag, jesli na wiosach byta
keratyna, nanoplastia, henna lub domowa farba. Do
zobaczenia!”

Wskazoéwka biznesowa: Nigdy nie wykonuj chelatowania jako darmowego mycia gtowy! Wpisz je do
cennika jako ,,Przygotowanie i detoks mineralny wiosa przed koloryzacj3” (+50 do 80 zt do rachunku).
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CZESC 3 .
ODROST

CHEMIA ROZJASNIANIA - OKSYDANTY |

BLEACH ACADEMY .
ZIELINSKA

KORNELIA

TABELA DOBORU OKSYDANTU | STRATEGIA PRACY Z ODROSTEM

Prawdziwa sita rozjasniania lezy w nadtlenkach i persiarczanach zawartych w proszku rozjasniajacym.
Oksydant to wylacznie zapalnik, ktéry reguluje szybkosé uwalniania tlenu. Nizsze stezenie (3%, 4% lub 6%)
dziata wolniej, ale znacznie czysciej wybija feomelanine i zostawia zdrowa strukture wiosa.

MOJA TABELA DOBORU OKSYDANTU PRZY GLOBALNYM ROZJASNIANIU

STEZENIE

OKSYDANTU FOLIACH

2% do 3% (7 do 10
\)}

4% do 5% (MIX 3% +
6% p6t na pot)

5,5% do 6% (18 do 20
vol)

9% do 12% (30 do 40
vol) (Wytacznie do farb highlift oraz

stabilizacji 12.0)

ZASTOSOWANIE PRZY GLOBALU I

Wiosy delikatne, cienkie, linia wokot
twarzy (baby hair), doczyszczanie plam

Moje ulubione stezenie robocze. Wiosy
normalne, start aplikacji od tytu gtowy

Wiosy normalne i oporne, korona i przéd
gtowy (gdy tyt byt naktadany na 4%)

Bezwzglednie odradzam z proszkiem!

UWAGI TECHNICZNE | BEZPIECZENSTWO

Stosuje przy bardzo uwrazliwionych wtosach oraz
na sam koniec aplikacji wokét twarzy i skroni, gdzie
wios najtatwiej wykruszyc.

Mieszam wode 3% oraz 6% w proporcji 1:1
(uzyskujac 4,5%). Daje mi peten spokdj i czas na
wypracowanie catego tytu gtowy bez ryzyka
przegrzania pasm.

Maksymalne dopuszczalne stezenie w kontakcie
ze skora glowy! Stosuje rowniez przy drugiej
aplikacji na dtugim, opornym odroscie poza strefg
skory.

Gwattowny skok pH i temperatury: wysokie ryzyko
poparzen chemicznych skoéry gtowy, zottego
kurczaka przez zbyt szybkie spalenie otoczki i
urwania witosa na granicy (overlap).

Moja ulubiona kombinacja do Globalnego Blondu: Zaczynam aplikacje od tytu gtowy na wodzie 4% do
4,5% (mieszam 3% i 6% po6t na pot), natomiast przdd i korone korncze na wodzie 6%. Dzieki temu tyt i przéd
dochodza do poziomu 9,5 do 10 w tym samym momencie!

MATRYCA PRACY Z ODROSTEM: KIEDY 1, 2 LUB 3 APLIKACJE?

Skoéra gtowy wytwarza naturalne ciepto do odlegtosci okoto 1,5 do 2 cm od nasady. Jesli natozysz rozjasniacz
jednym pociagnieciem na 4 centymetrowy odrost, strefa przy skérze wyjdzie biata (poziom 10), a Srodek zostanie

z6tto pomaranczowy (powstanie pozioma belkal):

1. ODROST 4 DO 5 TYGODNI (DO 1,5 CM) -
POJEDYNCZA APLIKACJIA

Miesci sie w strefie ciepta od skory gtowy. Naktadasz
mieszanke jedna aplikacja bezposrednio na odrost.
Uwaga: wysokie ryzyko najechania na poprzednio
rozjasniony, biaty wios (overlap). Zostaw minimalny,
milimetrowy odstep od granicy, bo rozjasniacz
puchnie w trakcie pracy!

3. ODROST 8 DO 12 TYGODNI (POWYZEJ 2,8
CM) - PODWOJINA APLIKACJA

Obowigzkowa podwaéjna aplikacja! Najpierw
nakfadasz mieszanke na zimna strefe odrostu
(odsuwajac sie 0 1,5 cm od skory gtowy) i izolujesz
folig/papierkiem. Dopiero gdy zimna strefa
podciagnie o 2 do 3 tony, domalowujesz odrost przy
samej skorze.

BEZPIECZNY BLOND BEZ REKLAMACII -

SYSTEM DIAGCGNOZY | OCHRONY KOLORU

2, ODROST 6 DO 8 TYGODNI (DO 2,5 CM) -
POJEDYNCZA Z PRZECIAGNIECIEM

Gorna granica pojedynczej aplikacji. Naktadasz
mieszanke precyzyjnie na odrost i przejscia, stale
kontrolujac, czy dolna czesc¢ odrostu (oddalona od
ciepfa skory) dojasnia sie w tym samym tempie co
nasada.

4. ODROST 12 DO 16+ TYGODNI (KILKA CM) -
POTROJINA APLIKACJA

Traktujesz ustuge jak rozjasnianie od konca do
nasady w trzech strefach czasowych: 1) Najpierw
najzimniejsza czesc odrostu i ewentualne ciemne
przejscia, 2) Srodkowa czesé odrostu, 3) Na sam
koniec strefa przy skérze gtowy.
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CZESC 4 - OCHRONA PRAWNA | WIZERUNKOWA SALONU - BLEACH ACADEMY - KORNELIA

KIEDY ODMOWIC ZIELINSKA
KIEDY ODMOWIC WYKONANIA USLUGI | JAK PRZEPROWADZIC
ROZMOWE

90% katastrof przy blondach (witosy sptywajace do myjki, poparzona skéra, zielony glon po hennie) wynika z
tego, ze fryzjerka bata sie odmaéwic klientce, ktéra bardzo nalegata na platyne podczas jednej wizyty. Pamietaj:
klientka zapomni, ze jg ostrzegatas, gdy jej wiosy zaczna sie kruszy¢ po wyjsciu z salonu.

5 CZERWONYCH FLAG: KIEDY MASZ OBOWIAZEK ODMOWIC ROZJASNIANIA W DNIU WIZYTY

[1 1. Wiosy po hennie, indygo lub ziotach koloryzujacych: Barwniki roslinne i sole metali denaturujg keratyne. Pod
wptywem proszku wios nagrzewa sie i przechodzi w zgnifg, nieusuwalna zielen lub niebieski.

[] 2. Swieza nanoplastia, keratynowe prostowanie lub trwata ondulacja: Kwasy organiczne (glioksalowy) i
tioglikolany zmieniaja strukture mostkéw dwusiarczkowych. Po natozeniu proszku wios rwie sie w rekach przy
myjce.

[] 3. Negatywny wynik testu elastycznosci na mokro: Wios ciggnie sie jak guma i rwie przy lekkim pociggnieciu.

[] 4. Podrazniona skéra glowy, otwarte ranki lub dodatni wynik préby alergicznej: Bezwzgledny zakaz kontaktu
chemii ze skéra.

[] 5. Nierealistyczne oczekiwania (np. wyjscie z drogeryjnej czerni do biatej platyny w 3 godziny) i brak zgody
na pielegnacje: Jesli klientka nie akceptuje planu wieloetapowego, odmawiasz ustugi.

GOTOWE SKRYPTY ROZMOWY PRZY STANOWISKU (JAK ODMOWIC | ZATRZYMAC
KLIENTKE)

Nie zostawiaj klientki z samym stowem ,nie". Zawsze zamien odmowe rozjasniania na ptatny plan naprawczy i
przygotowawczy:

SKRYPT 1 GDY TEST ELASTYCZNOSCI WYCHODZI NEGATYWNIE (WLOS JEST ZBYT SLABY NA
PROSZEK)

Wiem, Zze bardzo zalezy Ci dzisiaj na jasnym, platynowym blondzie. Zrobitam jednak test wytrzymatosci
Twojego wtosa na mokro i widze, ze wiazania w srodku sa w tej chwili zbyt ostabione. Gdybym natozyta dzis
rozjasniacz, Twoje wtosy wykruszytyby sie przy myjce, a nigdy nie zaryzykuje zdrowia Twoich wtosow. Zrobimy
cos znacznie lepszego: dzis wykonamy gteboka rekonstrukcje molekularna Ki8 i oczyszczanie mineralne,
dobierzemy pielegnacje na najblizsze 4 tygodnie, a na rozjasnianie umowimy sie, gdy wtos odzyska
Sprezystosc.”

SKRYPT 2 - GDY WLOS TRACI KONDYCJE W TRAKCIE PROCESU (DECYZJA O BEZPIECZNYM BEZU
ZAMIAST PLATYNY)

,Obserwuje Twoje pasma w folii i dosztysmy do bezpiecznej granicy wytrzymatosci wtosa na poziomie 8,5 do
9. Dalsze trzymanie rozjasniacza przesuszytoby korice. Dlatego teraz sptukujemy produkt i wyprowadzimy z

tej bazy czysty, swietlisty, skandynawski bez. Zdrowy, blyszczacy bez zawsze wyglada bardziej luksusowo niz

skruszona platyna.”

PROCEDURA PASMA TESTOWEGO (TWOJ SKANER W TRUDNYCH PRZYPADKACH)

Gdy klientka nie pamieta, co ktadta na wiosy przez ostatnie 3 lata, lub ma ciemna farbe: wytnij lub wydziel
cienkie pasemko pod spodem w okolicy potylicy. Nat6z mieszanke rozjasniajaca na wodzie 4% w folii na 20
do 30 minut. Sprawdz trzy parametry: 1) Czy folia nie robi sie gorgca (metale!), 2) Do jakiego poziomu i
odcienia puszcza sztuczny pigment, 3) Jak zachowuje sie elastycznosc¢ pasma po sptukaniu. Dopiero wynik
pasma testowego daje Ci 100% pewnosci przed natozeniem produktu na cafa gtowe.

BEZPIECZNY BLOND BEZ REKLAMACII - SYSTEM DIAGNOZY | OCHRONY KOLORU STRONA 5 Z 12



CZESC 5 - PRACA PRZY MYJCE PO ROZJASNIANIU . BLEACH ACADEMY - KORNELIA
ZAMYKANIE LUSKI ZIELINSKA

RYTUAL ,,STOP UTLENIANIU” | 4 KROKOWY PROTOKOL
REGENERACIJI

Rozjasniacz dziata w srodowisku silnie zasadowym (pH od 8.5 do 12+), aby gwattownie otworzyc¢ tuske wiosa i
rozpusci¢ melanine. tuska witosa przypomina zaluzje: jesli po zabiegu nie zamkniesz jej z powrotem do
naturalnego poziomu pH 4.5 do 5.5, proces utleniania bedzie nadal powoli niszczyt wlos od srodka, a kazdy
toner wyptucze sie po 2 myciach.

TABELA PH PRODUKTOW OKOLOZABIEGOWYCH PRZY MYJCE

KATEGORIA PRODUKTU ZAKRES PH CO DZIEJE SIE Z KUTYKULA | KORA WLOSA

Rozjasniacz z oksydantem pH 8.5 do 12.0+ Maksymalne rozchylenie tuski, rozpulchnienie wiosa i utlenianie
melaniny.

Szampon oczyszczajacy pH 6.0 do 9.0 Utrzymuje tuske otwarta! Dobry przed chelatowaniem, ale po

(alkaliczny) rozjasnianiu nie zamknie tuski.

Czysta woda z kranu pH 7.0 Odczyn obojetny dla skéry, ale dla witosa (pH 4.5 do 5.5) nadal

zbyt wysoki: powoduje puchniecie wodne.

Szampon nawilzajacy pH 4.5 do 6.0 Delikatne mycie pielegnacyjne do uzytku domowego po
ustabilizowaniu koloru.

Szampon Post Color / pH 3.5 do 5.0 Zatrzymuje reakcje chemicznga, neutralizuje resztki zasad i
Zakwaszajacy domyka tuske wiosa.

PROTOKOL REGENERACIJI | ZAMYKANIA LUSKI W 4 KROKACH PRZY MYJCE

KROK 01 - DLUGIE PLUKANIE CHLODNA LUB LETNIA WODA, (KONTROLA KARKU | OKOLIC ZA
USZAMI)

Zanim siegniesz po szampon, wyptucz caty rozjasniacz bardzo doktadnie sama letnia lub chtodna woda. Na
koniec przemasuj skére gtowy opuszkami palcow, zwracajac szczegolnag uwage na kark oraz zagtebienia za
uszami: to tam najczesciej zostajg niedomyte resztki proszku, ktore pozniej pieka klientke i odbarwiaja toner.

KROK 02 - DWUKROTNE MYCIE SZAMPONEM ZAKWASZAJACYM (POST COLOR PH 3.5 DO 5.0)

Myjesz wiosy zawsze dwa razy, nigdy raz!

- Pierwsze mycie: Fizycznie zdejmuje resztki mieszanki chemicznej i polimeréw z powierzchni wtosa oraz
skory gtowy.

- Drugie mycie: Aktywnie obniza pH w gtebi wtosa, przerywa powolne utlenianie persiarczandw i przywraca
rownowage kwasowa.

KROK 03 - REKONSTRUKCJA MOLEKULARNA K18 (4 MINUTY NA WILGOTNE WLOSY BEZ
SPLUKIWANIA!)

Osusz witosy doktadnie recznikiem (nie moga ocieka¢ wodg). Wmasuj 1 do 3 pompek maski molekularnej
K18 od koncow ku gorze i odczekaj petne 4 minuty. Nie sptukuj! Peptyd K18 wnika w gtab kory i trwale
faczy zerwane ftancuchy keratynowe oraz mostki dwusiarczkowe (alternatywnie w petnym procesie przed
tonowaniem docelowym naktadasz K18 miedzy neutralizacja a tonowaniem).

KROK 04 - LAMINACJA | MASKA ZAKWASZAJACA (DO WYCZUWALNEGO POSLIZGU POD PALCAMI)
Na koniec (po zakonczeniu tonowania) natdéz spray laminujacy o kwasnym pH (np. Matrix Keep Me Vivid
Lamination Spray pH 4.5) oraz maske zakwaszajaca lub lipidowa z ceramidami. Wmasowuj produkt w
pasma, az poczujesz pod palcami wyrazny, jedwabisty poslizg: to fizyczny dowdd, ze kutykula szczelnie sie
zamkneta. Sptucz chtodna woda dla efektu lustrzanej tafli.
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CZESC 6 - RENTOWNOSC SALONU - WYCENA USLUG BLEACH ACADEMY - KORNELIA
DODATKOWYCH ZIELINSKA

JAK WYCENIAC | SPRZEDAWAC TE ETAPY JAKO USLUGI
DODATKOWE

Wiekszosc¢ fryzjerek w Polsce robi chelatowanie, nakfada K18 i wykonuje laminacje zakwaszajaca ,w cenie
rozjasniania”, mowiac klientce: ,umyje Ci gtowe i natoze dobra odzywke". To gigantyczny btad biznesowy, ktéry
kosztuje Cie tysigce ztotych miesiecznie i obniza postrzegana warto$¢ Twojej pracy. Kazdy z tych trzech
etapow to osobna, specjalistyczna ustuga technologiczna.

USLUGA 1 CHELATOWANIE USLUGA 2 - MASKA K18 USLUGA 3 - LAMINACJA
Sl e Sl s e Bled—Neatloze-Cidobrgrraskepray KOLORU

Moéwisz: ,Wykonam zabieg Moéwisz: ,,Zastosujemy terapie frerkoniee”

przygotowania i detoksu peptydem molekularnym K18, Méwisz: ,,Na koniec wykonam
mineralnego wiosa, ktéry usunie ktéry wnika do rdzenia wtosa i zabieg kwasowej laminacji

Z niego metale z twardej wody i odbudowuje wigzania koloru, ktéry zamknie pigment
zabezpieczy pasma przed keratynowe naruszone podczas pod tuska na wiele tygodni i
grzaniem sie w folii.” rozjasniania.” stworzy na wtosach lustrzang

tafle.”
+50 do 80 zi do wizyty +60 do 100 zt do wizyty ¢
+80 do 150 zt do wizyty

MATEMATYKA TWOJEGO ZYSKU W SALONIE (BEZ SZUKANIA NOWYCH KLIENTEK!)

WARIANT PAKIETU PRZY CZAS KOSZT Es;QTHKg;V:1 E:EGL';?I_\:(V:CZHYSK PRZY
STANOWISKU DODATKOWY MATERIALU O MIESIECZNIE

Sam Detoks Mineralny 10 min ok.6do 10 zt +60 zt +1 200 zt / mies.
(Chelatowanie)

Detoks + Laminacja 15 min ok.14 do 18 z +150 zt +3 000 zt / mies.
Kwasowa

Peiny Pakiet Bezpieczny 19 min ok.28do 35zt  +220 do 300 zt +4 400 do 6 000 zt/ mies.
Blond (Detoks + K18 +

Laminacja)

JAK PRZEDSTAWIC PAKIET KLIENTCE PRZED ROZPOCZECIEM PRACY (SKRYPT 20 SEKUND)
,Zebysmy dzis uzyskaty czysty, swietlisty blond bez ryzyka przesuszenia i Zeby ten odcien trzymat sie u Ciebie
do kolejnej wizyty, rekomenduje rozszerzyc dzisiejsze rozjasnianie o Pakiet Ochrony i Laminacji Blondu.
Obejmuje on oczyszczenie wtosa z metali przed natozeniem rozjasniacza, odbudowe molekularna KI8 oraz
kwasowa laminacje zamykajaca kolor na koniec. Dopfata za caty pakiet trzech zabiegow wynosi [np. 180 z4].
Czy wiaczamy go do dzisiejszej wizyty?”

Dlaczego klientki méwig ,,Tak” w 8 na 10 przypadkéw? Klientka, ktora ptaci 500 do 900 zt za blond,
najbardziej boi sie dwdch rzeczy: ze wiosy sie zniszcza i ze kolor zzotknie po tygodniu. Kiedy nazywasz
procedure po imieniu i wigzesz jg z trwatoscia koloru, klientka czuje, ze trafia w rece eksperta.
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CZESC 7 -
REKLAMACIJA

REKLAMACIJE

EDUKACJA KLIENTKI | OCHRONA PRZED

BLEACH ACADEMY -

KORNELIA

ZIELINSKA

5 MINUTOWA KONSULTACJA KONCOWA, KTORA ELIMINUJE

Blond to nie jest kolor bezobstugowy. Jesli poswiecitas 4 godziny na precyzyjne rozjasnianie, neutralizacje i
tonowanie, a wypuscisz klientke z salonu bez 5 minutowej instrukcji pielegnacji domowej, nie dokonczytas
swojej ustugi. Klientka péjdzie do domu, umyje wiosy goraca woda i szamponem przeciwtupiezowym z
drogerii, a za 10 dni napisze wiadomosc¢ z reklamacja.

JEDNO PYTANIE OTWIERAJACE, KTORE MUSISZ ZADAC PRZED LUSTREM
»Czym planujesz w domu my¢ wilosy po dzisiejszej wizycie?”
Gdy klientka odpowiada: ,,Mam zwykly szampon z Rossmanna / z drogerii™:
Odpowiedz spokojnie i szczerze: ,Rozumiem. Musze Cie jednak uprzedzic jako Twoj technolog: drogeryjne
szampony zawieraja silne siarczany (SLS/SLES) i maja wyzsze pH, ktdre otwiera tuske wtosa. Taki szampon

wyptucze nasz dzisiejszy toner w 3 mycia i odstoni zotty podktad. Szkoda Twoich pieniedzy i 4 godzin, ktore
dzis poswiecitysmy. Pokaze Ci doktadnie, jakiego rodzaju produktow potrzebuje teraz Twoj blond.”

TABELA JEZYKA KORZYSCI (JAK MOWIC, ZEBY KLIENTKA NAPRAWDE SLUCHALA)

Ludzki mdzg opiera sie zakazom, ale natychmiast reaguje na korzys¢ finansowa i wizualna:

ZAMIAST MOWIC ZAKAZEM (KLIENTKA TO

ZIGNORUJE)

+Nie myj wtoséw goraca woda.”

»,Musisz uzywac termoochrony przed suszeniem.”

»Nie chodz spa¢ w mokrych wtosach i nie uzywaj

recepturek.”

.Nie naktadaj teraz olejow na catg gtowe.”

POWIEDZ JEZYKIEM KORZYSCI (KLIENTKA TO ZAPAMIETA)

»Myj wiosy letnig woda: dzieki temu Twdéj chtodny odcien

utrzyma sie 2 razy dtuzej.”

»Termoochrona to filtr SPF dla blondu: chroni toner przed

wyblaknieciem i zzétknigciem od ciepta suszarki.”

nZawsze wysusz wilosy po myciu i zepnij na noc jedwabna

gumka: mokry blond jest najbardziej podatny na tarcie o

poduszke.”

»CzZyste oleje wyciggaja pigment tonera z wiosa. Stosuj
wylacznie lekkie serum silikonowo olejowe na same

koncoéwki po wysuszeniu.”

TRZY FILARY BUDOWANIA LOJALNOSCI (ZEBY KLIENTKA WRACALA PRZEZ LATA)

01 FIZYCZNA KARTA DO
REKI

Zawsze wreczaj klientce
wydrukowana Instrukcje
Obstugi Blondu (Strona 12). Gdy
klientka ma czarno na biatym
zasady mycia i ochrony, bierze
odpowiedzialnos¢ za swoje 30%
pracy w domul.

BEZPIECZNY BLOND BEZ REKLAMACII -

02 - WIADOMOSC PO 3
DNIACH

Wyslij po 3 dniach krotka
wiadomosc: ,,Czesc [Imie], jak
Twoje wHosy po pierwszym
myciu w domu? Kolor fadnie sie
ustabilizowat?” To jedno zdanie
buduje bezkonkurencyjne
zaufanie.

SYSTEM DIAGCGNOZY | OCHRONY KOLORU

03 . REZERWACJA
ODSWIEZENIA

Zanim klientka odejdzie od
recepcji, zapisz ja na 20
minutowa wizyte tonujaca /
Glaze za 4 do 6 tygodhni.
Utrzymasz jej blond w
nieskazitelnym stanie miedzy
duzymi rozjasnianiami.
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KARTA DO WYDRUKU NR 1 -
PRZED ZABIEGIEM

KARTA DIAGNOZY WLOSA | WYWIADU CHEMICZNEGO

Wypetnij wspdlnie z klientka przed przystapieniem do ustugi rozjasniania. Przechowuj w kartotece klientki jako
dokumentacje techniczng zabiegu.

DOKUMENTACIJA STANOWISKOWA BLEACH ACADEMY - KORNELIA

ZIELINSKA

Imie i nazwisko klientki:

Telefon / Instagram:

CZESC 1. HISTORIA CHEMICZNA (OSTATNIE 3
DO 5 LAT)

[0 Farbowanie profesjonalne w salonie
(Poziom/odcien: ... )

[0 Farbowanie w domu farba drogeryjna /
szamponetka (Kiedy: ................ )

[0 HENNA, indygo lub ziota koloryzujace (Uwaga:
dyskwalifikacja proszku!)

[0 zabiegi prostujace: Keratyna / Nanoplastia / Botox /
Trwata ondulacja

[0 Rozjasnianie w domu / spraye rozjasniajace /
ptukanki srebrne lub fioletowe

[0 stosowanie ciezkich olejéw / masek przed
wizyta: Tak / Nie

Data wizyty:

Fryzjer prowadzacy:

CZESC 2 - ZDROWIE, WODA | STYL ZYCIA

[ Ciagza / Karmienie piersig / Zaburzenia
hormonalne lub tarczycy

[] Niedawna narkoza (do 6 mies.) / Silna
antybiotykoterapia / Leki

[ Historia reakcji alergicznych na farby lub
rozjasniacze: Tak / Nie

[0 Twarda woda w domu / Studnia gtebinowa /
Regularny basen (chlor, miedz)

[ stan skéry gtowy: Zdrowa / Wrazliwa / Podrazniona
/ Ranki lub tupiez

[0 czas od ostatniego mycia glowy: 24 do 48h
(prawidtowo) / Swiezo umyte

CZESC 3 - WYNIKI 3 TESTOW DIAGNOSTYCZNYCH PRZED ZABIEGIEM

1. Test Elastycznosci (Na mokro):

[0 Wtos wraca na miejsce (Silny - OK) Korice):

[0 Lekkie rozciggniecie / fala
(Ostroznie)

[0 Guma/ rwie sie (STOP - Odmowa)
konce/skronie)

2. Ocena Porowatosci (Nasada /

[ Niskoporowate (Gtadkie, oporne)
[ Srednioporowate (Standardowe)

[ Wysokoporowate (Szorstkie

3. Pasmo Testowe / Préba
Alergiczna:

[ Préba alergiczna (15 min):
Negatywna

[J Pasmo testowe: Brak grzania (OK)

[J Uzyskany poziom pasma: Poz. ...

CZESC 4 - DECYZJA TECHNOLOGA | PLAN ZABIEGU (WRAZ Z WYCENA DODATKOW)

[ DECYZJA A: Przystepuje do ustugi rozjasniania (wszystkie parametry bezpieczeristwa spetnione).

[0 DECYZJA B: Ustuga mozliwa z ograniczeniami (plan wieloetapowy / bezpieczny bez na poziomie: .............. ).

[J DECYZJA C: Odmowa rozjasniania w dniu dzisiejszym. Wdrozono plan regeneracji przygotowawczej na okres:

[] Wiaczone ustugi dodatkowe: [0 Chelatowanie (+...... z{)

O Equalizer O Rekonstrukcja K18 (+....... zt) O Laminacja

CZESC 5 - ZAPIS RECEPTURY SALONOWEJ (ROZJASNIACZ, OKSYDANT, NEUTRALIZACJA, TONER,

GLAZE)
Rozjasniacz + Oksydant (Tyt/ Przéd / Czas):
Neutralizacja przy myjce:

Toner docelowy + Glaze:

Akceptuje omadowiony plan ustugi i zalecenia pielegnacji domowej:

(Podpis klientki)

(Podpis

fryzjera)

BEZPIECZNY BLOND BEZ REKLAMACII -

SYSTEM DIAGNOZY | OCHRONY KOLORU
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BLEACH ACADEMY -
ZIELINSKA

KARTA DO WYDRUKU NR 2 - KORNELIA

STANOWISKU

SCIAGA TECHNICZNA PRZY

MATRYCA OKSYDANTU, APLIKACIJI NA ODROST I PROCEDUR
AWARYINYCH

Potdz te karte na wozku pomocniczym przed rozpoczeciem mieszania rozjasniacza.

1. DOBOR OKSYDANTU | PROPORCJI MIESZANIA DO GLOBALNEGO BLONDU

PROPORCIJA

MIESZANIA ZASADA KONTROLI

STREFA / TYP WLOSA STEZENIE OKSYDANTU

Linia twarzy (baby 3% do 4% (lub 2%)
hair), skronie, wlosy

cienkie

4% do 4,5% (MIX 3% + 6%
p6t na pot)

Tyt glowy (start
aplikacji przy globalu)

5,5% do 6% (maksimum
na skoére!)

Korona i przéd gtowy / 11.5

Wiosy oporne

2. CZTERY METODY PODZIALU GLOWY NA
SEKCIJE

- Metoda Klasyczna (4 réwne strefy): Najlepsza
przy bardzo gestych wtosach oraz dla petnej
kontroli czasu.

- Podkowa (Oddzielenie korony): Moja gtéwna
metoda przy globalnym rozjasnianiu. Pozwala
btyskawicznie naktadac produkt przedziatek po
przedziatku.

- Z przodu od przedziatka: Stosuje, gdy tyt jest
Jjasniejszy wzgledem przodu i chce najpierw
wypracowac przod.

- Duze odrosty (Start od tytu z folig): Zawsze
zaczynam od karku, izolujac pasma folig (inkubator
ciepta i wilgotnosci).

1:1.5 lub 1:2 (zawsze
na wadze!)

1:1.5 (konsystencja
kremu Nivea)

Naktadaj na samym koncu! Skronie
rozjasniaja sie najszybciej i najtatwiej je
wykruszy¢.

Daje czas na spokojne wypracowanie
separacji z tytu bez przegrzania karku.

Pozwala gérze gtowy dogonic tyt,
dzieki czemu sptukujesz catg gtowe
jednoczesnie.

3. SEPARACIE, SATURACIJA | KONSYSTENCJA
KREMU

- Prawie przezroczyste separacje: Jesli wezmiesz
zbyt grube pasmo, produkt nie dotrze do srodka i
powstanie ciemna belka.

- Bogata aplikacja (wbijanie produktu): Nie
rozcieraj proszku na sucho. Wbijaj go
zdecydowanym ruchem pedzla.

- Kontrola po 15 minutach: Jesli widzisz, ze produkt
wsigknat" i pojawity sie suche miejsca, natychmiast
dotdz swiezej mieszanki! Zbyt rzadka mieszanka
sptynie na biaty wios (overlap), a zbyt gesta
wyschnie i przestanie dziatac.

4. PROCEDURY AWARYIJNE: CO ROBIC, GDY COS IDZIE NIE TAK W TRAKCIE PROCESU?

[0 SYTUACIA A - Reka Ci drgneta i najechatas rozjasniaczem na juz bialy wios (Overlap): Nie panikuj! Wez suchy
recznik (lub grzebyk i suchy recznik, jesli mieszanka jest gesta), wyczesz i wytrzyj produkt do sucha z biatego
pasma. Pamietaj: zatrzymuj pedzel milimetr przed granica poprzedniego rozjasniania, bo produkt puchnie!

[0 SYTUACIA B - Folia robi sie goraca lub produkt pecznieje (Reakcja egzotermiczna z metalami): Natychmiast
Sciggnij folie i sptucz dane pasmo chiodng woda przy myjce. Nigdy nie zostawiaj grzejacej sie folii na gtowie!

[0 SYTUACIA C - Po zmyciu przy myjce widzisz pojedyncza niedojasniong plamke lub pasek: Nie naktadaj
rozjasniacza na cata gtowe przy myjce! Umyj wiosy szamponem, osusz recznikiem, dotknij pasma (jesli wios jest
sztywny i silny) i natéz gesta mieszanke punktowo wytacznie na niedojasniona plamke.

[J SYTUACIA D - Kiedy doktadnie zmy¢ rozjasniacz? Nigdy nie oceniaj koloru przez mokry proszek (biel proszku
przektamuje o ton). Zsun produkt palcami lub szpatutka z pasma: Twoim celem przy poziomie 10 jest bladozéity

srodek skorki od banana (nigdy biaty jak papier!).

BEZPIECZNY BLOND BEZ REKLAMACII

- SYSTEM DIAGNOZY | OCHRONY KOLORU
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KARTA DO WYDRUKU NR 3 - PROCEDURA STANOWISKOWA BLEACH ACADEMY - KORNELIA
PRZY MYJCE ZIELINSKA

CHECKLISTA PIELEGNACIJI KOLORU | ZAMYKANIA LUSKI PRZY
MYJCE

Zawies lub potéz w koszulce ochronnej bezposrednio przy myjce. Odhaczaj kazdy krok, aby zaden blond nie wyptukat sie
u klientki po dwoch myciach.

ETAP A - PROTOKOL ,,STOP UTLENIANIU” BEZPOSREDNIO PO ROZJASNIANIU

[ o1. Dtugie ptukanie chtodna / letnig woda: Wyptukatam doktadnie rozjasniacz sama woda, masujac opuszkami
skoére gtowy na karku oraz za uszami.

[0 02. szampon zakwaszajacy Post Color (1. mycie): Umytam wiosy pierwszy raz, aby zdjg¢ resztki chemii i
polimerdw z powierzchni wiosa i skory.

[0 03. szampon zakwaszajacy Post Color (2. mycie): Umytam wiosy drugi raz (pH 3.5 do 5.0), aby zatrzymac
proces utleniania wewnatrz kory wtosa.

[J 04. Wyréwnanie porowatosci przed tonowaniem: Zastosowatam equalizer proteinowy na porowate korice i
linie twarzy przed natozeniem neutralizacji / tonera.

ETAP B - REKONSTRUKCJA MOLEKULARNA | KWASOWA LAMINACJA KONCOWA

[ os. Aplikacja K18 na wilgotne wlosy (4 minuty bez sptukiwania): Osuszytam dokfadnie wiosy recznikiem,
wmasowatam peptyd molekularny K18 i odczekatam petne 4 minuty bez sptukiwania.

[J 06. Zmycie tonera letnig wodj i delikatne domknigcie: Sptukatam mieszanke tonujgcg chtodna/letnig wodg i
umytam szamponem zakwaszajacym.

[] 07. Zabieg Laminacji Kwasowej (pH 4.5 do 5.0): Wmasowatam spray laminujacy (np. Matrix Keep Me Vivid)
oraz maske zakwaszajaca/lipidowa az do wyczucia wyraznego poslizgu pod palcami.

[0 08. Koncowe sptukanie chtodng woda: Sptukatam maske chtodna wodg, aby ostatecznie zamknac tuske i
uzyskac lustrzana tafle.

ETAP C - LISTA KONTROLNA 5 MINUTOWEJ KONSULTACJI KONCOWEJ PRZED LUSTREM

[0 zadatam pytanie kontrolne: ,Czym planujesz w domu my¢ wiosy po dzisiejszej wizycie?” i wyeliminowatam
szampony przeciwtupiezowe/oczyszczajace z drogerii.

[0 Dobratam szampon i odzywke o niskim pH (ponizej 5.5): Wyjasnitam klientce zasade zaluzji (zamykania tuski
po kazdym myciu).

[0 oméwitam ochrone przed temperatura i tarciem: Termoochrona przed kazdym suszeniem, suszenie suszarka
(zakaz spania w mokrych wtosach) i jedwabna gumka.

[0 Wreczytam fizyczna karte ,Instrukcja Obstugi Blondu” (Karta nr 4): Klientka zabrata wydrukowang instrukcje
do domu.

[0 zapisatam termin wizyty od$wiezajacej toner / Glaze: Ustalono termin za 4 do 6 tygodni oraz zaplanowano
wiadomos¢ kontrolng za 3 dni.

BEZPIECZNY BLOND BEZ REKLAMACIJI - SYSTEM DIAGNOZY | OCHRONY KOLORU STRONA 11 Z 12



KARTA DO WYDRUKU NR 4 - EGZEMPLARZ DO WRECZENIA BLEACH ACADEMY - KORNELIA
KLIENTCE PO WIZYCIE ZIELINSKA

PRZEWODNIK PIELEGNACJI DOMOWEJ PO ROZJASNIANIU

INSTRUKCJA OBStLUGI TWOJEGO BLONDU

Twoje wtosy przeszty dzis zaawansowany zabieg chemiczny. Nasza praca w salonie to 70% efektu, natomiast pozostate
30% zalezy od tego, jak zadbasz o swoj blond w domu.

1. PRAWIDLOWE MYCIE WLOSOW (JAK ZATRZYMAC CHLODNY | CZYSTY ODCIEN NA DLUGO)

[0 stosuj wylacznie szampon zakwaszajacy lub przeznaczony do ochrony koloru (pH ponizej 5.5): Szampony z
drogerii (szczegdlnie przeciwtupiezowe, ziotowe i gteboko oczyszczajace) majg zasadowe pH i silne detergenty,
ktdre wyptukuja toner juz w 2 do 3 mycia.

[0 Myj i sptukuj wiosy letnia woda, nigdy goraca: Gorgca woda otwiera tuske wiosa jak zaluzje i sprawia, ze
szlachetny pigment ucieka przy kazdym prysznicu.

[0 Metoda OMO przy myciu: Gdy zmoczysz wiosy woda, natéz najpierw odzywke na sama diugosé i konce, a
dopiero potem umyj skdre gtowy szamponem (zaczynajac od czubka gtowy). Powtérz mycie dwukrotnie.

[0 odzywka zakwaszajaca po kazdym myciu (obowigzkowo na 2 do 3 minuty): Sam szampon otwiera wios do
mycia, dopiero odzywka zamyka tuske i nadaje poslizg.

2. REGENERACIJA, SUSZENIE | OCHRONA PRZED WYSOKA TEMPERATURA

[0 Raz w tygodniu natéz maske nawilzajaca lub regenerujaca: Po umyciu delikatnie odciénij nadmiar wody
recznikiem z mikrofibry (nie trzyj wtoséw szorstkim recznikiem frotte!) i pozostaw maske na 10 minut.

[] Zawsze stosuj termoochrone przed suszarka, prostownica lub lokéwka: Ciepto bez bariery termoochronnej
dostownie przypala kutykule i sprawia, ze blond btyskawicznie zotknie i matowieje.

[0 zawsze susz wiosy suszarka (nigdy nie ktadz sie spaé w mokrych witosach!): Mokry wios rozjasniany jest
najbardziej delikatny i podczas tarcia o poduszke ulega mechanicznemu wykruszaniu.

[0 Rozsadne olejowanie: Czyste oleje naktadane na catg dtugo$¢ wyciggajg toner z wiosa. Stosuj wytgcznie kilka
kropel profesjonalnego olejku/serum zabezpieczajgcego na same koncowki po wysuszeniu (pamietaj o
delikatnych pasmach przy twarzy!).

3. CZEGO BEZWZGLEDNIE UNIKAC W DOMU 4. REKOMENDOWANE PRODUKTY | KOLEJNA
X Goracej wody oraz sauny/basenu bez zabezpieczenia WIZYTA
wiosow. Polecony szampon i odzywka:

X Samodzielnego uzywania fioletowych szampondw co

. . . L Polecona maska i termoochrona:
mycie (przesuszajg konce i robig sine plamy).

X Sypkich pudréw teksturyzujacych i nadmiaru suchych Termin wizyty tonujacej (za 4 do 6 tyg.):
szamponow. Masz pytania dotyczace pielegnacji? Napisz do mnie przed
X Zwykiych, ciasnych gumek recepturek (zastap je siegnigciem po nowy produkt!

jedwabna gumka i luznym warkoczem na noc).
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