Guia completa 2026:

COmo monetizar tu
conocimiento para
que se venda en
automatico 24/7

CREANDO UN HOOK PRODUCT

Para coaches, nutricionistas, psicdlogas,
terapeutas y profesionales que quieren
generar ingresos automaticos
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;. Por que esta guia?
Si sos coach, nutricionista, psicologa, terapeuta o cualquier profesional que vende su
tiempo en sesiones 1al... Esta guia es para vos.

Especialmente si:

e Tu agenda estd saturada pero tu facturacion tiene un techo
e Querés generar ingresos sin estar presente en cada venta
¢ Yaintentaste crear un curso/grupal/reto y no funciono

e No tenés 6 meses para crear un producto gigante

cQué vas a aprender en esta guia?

Te voy a mostrar exactamente:

Por qué el modelo Las 3 formas Qué es un Hook

1al tiene un limite tradicionales de Product

(y cémo romperlo) monetizar (y por qué funciona mejor en
(y por qué tienen problemas) 2026)

Los 5 pasos para crear tu Hook Los 3 errores que debes evitar

Product

(para que funcione)
(en 7 dias)
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Pero primero: ;Qué es un Hook
Product?

Si estas pensando “;qué es un Hook Product?’, te lo explico simple:

Hook Product es tu conocimiento empaquetado en 3 lecciones estratégicas (no
20 médulos) que se crean en 24 horas con ayuda de IA y se venden desde dia 1.

No es un curso gigante. Es un producto preciso disefiado para generar ventas rapidas y convertirse después
en tu puente al high ticket.

Curso tradicional

e 20 moddulos e 3lecciones
e 6 meses de creacion e 24 horas de creacion
e Nadie lo termina e Alta tasa de completacion

Menos contenido, mas ventas. Asi de simple.

. Por qué 2026 es el ano para cambiar tu
modelo?

Porque lo que funcionaba antes ya no funciona:

e Los cursos de 20 modulos tienen 5-10% de completacion (la gente NO los termina)
e |os grupales estan cada vez mas dificiles de llenar sin la estrategia Hook product

e Los retos gratuitos generan participacion pero pocas ventas

Las profesionales que adopten Hook Product ahora van a dominar su nicho. Las que esperen van a competir
con cientos haciendo lo mismo.

La ventaja es de quien se mueve primero.

Asi que dejame mostrarte como crear tu Hook Product en esta guia.

Made with GRMIMA
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El techo invisible del modelo 1al

Trabajas 8 horas diarias. Cobras bien por sesion. Tu agenda esta llena. Pero seguis
ganando lo mismo que hace 6 meses. ¢Por qué?

Porque el modelo 1a1 tiene un techo invisible. Y no importa cuanto te esfuerces, no lo vas a romper
intercambiando tiempo por dinero.

Los 3 [imites que te tienen atrapada:

Limite #1: No podés Limite #2: No podés Limite #3: Si no
cobrar infinito por trabajar mas horas trabajas, no cobras
SEElein Ya trabajas 6, 7, 8 horas Te enfermds: SO. Te tomas
Tu sesion cuesta $50, $100, diarias en sesiones. ;Cuantas vacaciones: S0. Querés un dia
tal vez $200. Pero hay un mas podés agregar? ;27 ¢3? libre: $O. Tu facturacion
precio maximo que tu Llegas a un punto donde tu depende 100% de que vos
mercado esta dispuesto a cuerpo y tu mente dicen "no estés presente en cada

pagar por 1 hora de tu mas". Tu capacidad tiene un sesion. Tu ingreso tiene un
tiempo. No podés cobrar techo. techo.

$1000 por sesién si el
mercado paga $150. Tu
precio tiene un techo.

La solucidn no es trabajar mas. Es trabajar
diferente.

No podés romper el techo trabajando mds horas. Tampoco cobrando el doble por sesién (tu mercado tiene
limites).

Que tu expertise genere ingresos automaticos 24/7.

e Mientras dormis
e Mientras estds con tu familia
e Mientras te tomas vacaciones

e Mientras vivis

Eso es exactamente lo que hace un Hook Product.

Y en las proximas paginas te voy a mostrar como crearlo en 7 dias.
proximas pag voy ' Made with GRRAMIA
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Las 3 formas que probablemente
consideraste (y sus problemas)

Cuando pensas en monetizar tu conocimiento mas alla del 1a1, hay 3 opciones que todos te recomiendan:

Curso completo, membresia o programa grupal.

Y si, las 3 funcionan. Pero todas tienen problemas que nadie te cuenta. Dejame mostrarte:

Curso Completo

Lo bueno:

Puede generar buenos
ingresos

Lo vendés una vez, lo
entregas muchas veces

Es escalable si funciona

Lo malo:

Tarda 6 meses en crear
(mientras no facturds
nada)

Requiere 20+ mddulos
para que "valga la pena"

No sabés si vende hasta
que lo terminds (riesgo
altisimo)

Tasa de completacion: 5-
10% (la gente NO lo
termina)

Si no funciona, perdiste 6
meses de tu vida

2

Memlbresia

Lo bueno:

Ingresos recurrentes mes
ames

Comunidad que se forma

Modelo predecible si se
mantiene

Lo malo:

Requiere contenido
constante (nuevo
contenido cada mes)

Alta tasa de cancelacion
(retencién 60-70%
promedio)

Si paras de crear, la
membresia muere

No es realmente
"automatica" (estas
atada al calendario)

Dificil de sostener sola
sin equipo

3

Programa Grupal

Lo bueno:

Podés cobrar mas que un
curso

Interaccion directa con
participantes

Resultados mas
personalizados

Lo malo:

Dificil de llenar si no
vender un Hook product
antes y creas comunidad

Made with GRMIMA
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Entonces... ;qué hacemos?

Las 3 opciones pueden funcionar. Pero las 3 tienen el mismo problema de fondo:

e O tellevan meses crear (curso completo)
¢ 0O no son realmente automaticas (membresia, grupal)

e O tienen alto riesgo (invertis tiempo sin saber si vende)

Una que:
Se crea en 24 horas (no 6 meses) Es realmente automatica (vende 24/7)
Tiene bajo riesgo (validas en 7 dias) Alta tasa de completacion (80-90%)

Esa opcion es Hook Product.

Y en la siguiente pagina te voy a mostrar exactamente qué es y por qué funciona mejor que las 3 opciones
tradicionales.
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Hook Product: La forma que funciona
en 2026

cQué es un Hook Product?

Definicién simple:

Hook Product es tu expertise empaquetada en 3 lecciones estratégicas que se
crean en 24 horas con ayuda de IA 'y se venden desde dia 1.

No es un curso gigante. Es un producto preciso disefiado para:

e Generar ventas rapidas
e Entregar resultados concretos

e Convertirse en tu puente natural al high ticket
Pensalo asi:

Si tu curso tradicional es una pelicula completa de 3 horas... Hook Product es el tréiler perfecto:
suficientemente bueno para que quieran mas, pero completo en si mismo para generar valor.

¢Qué NO es un Hook Product?

e NO es un curso completo de 20 médulos (Eso es lo viejo)

e NO es un reto gratuito de 5 dias (Hook Product se vende desde dia 1)
¢ NO es contenido interminable (Es contenido preciso y estratégico)

e NO tarda meses en crearse (Se crea en 24 horas con |IA)

e NO requiere que seas experta en tecnologia (La IA hace el trabajo técnico)
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;. Qué Sl es un Hook Product?

%

Un producto
estratégico con 3
lecciones precisas

Cada leccion resuelve un
punto especifico de la
transformacion

ITIT

nc

Tu puente al high ticket

Hook Product genera confianza, resultados y

demanda de mas

&

Creado en 24 horas
con IA como
asistente

La IA hace estructura, copy,
disefo. Vos aportas tu
expertise

&

Disenado para

vender desde dia 1

No esperas 6 meses para
validar. Vendés en 7 dias

Sistema de ingresos automaticos

Vende 24/7 sin que estés presente

¢ Por qué funciona mejor que las opciones

tradicionales?

)

Se crea en 24 horas (no
6 meses)

Con la Hook Formulay la 1A, lo
que antes tardaba meses ahora
tarda un dia. No necesitas grabar
40 videos. Solo 3 lecciones
estratégicas. Resultado: Bajo
riesgo de tiempo invertido.

04

Alta tasa de completacion (80-90%)

Los cursos tradicionales: 5-10% de completacion.
Hook Product: 80-90% porque es corto, preciso y
entrega resultados rapidos. Resultado: Clientes
satisfechos que compran mas (high ticket).

02

Son 3 lecciones
estratégicas (no 20
modulos)

La gente NO quiere 20 mdédulos.
Quiere resolver su problema
rapido. 3 lecciones bien disefiadas
generan mas resultados que 20
gue nadie termina. Resultado: Alta
tasa de completacion y
satisfaccion.

05

escalado.

03

Vende desde dia 1
(validacion rapida)

No esperas 6 meses para saber si
funciona. Creéas en 24 horas,
vendés en 7 dias, validas con
dinero real. Si funciona: escalas. Si
no: ajustas rapido sin haber
perdido meses. Resultado:
Validacion con bajo riesgo.

Puente natural a high ticket

Hook Product no es tu producto final. Es tu entrada.
Generas confianza rapida, entregas resultados, y
después vendés tu high ticket a gente que ya te

conoce y confia en vos. Resulta iy s =Y 1 1)1=)
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Hook Product vs Curso Completo

Caracteristica Curso Completo

Tiempo de creacion 6 meses

Cantidad de contenido 20+ modulos

Tiempo para vender Meses (después de crear)

Riesgo Alto (6 meses sin saber si
vende)

Tasa de completacion 5-10%

Escalabilidad Posible (si se vende)

Inversion inicial Alta (tiempo + dinero)

Entonces, ;cudl elegis?

24 horas
3 lecciones estratégicas
7 dias

Bajo (validas en 7 dias)

80-90%

Disefiado para escalar a
high ticket

Baja (24hs + 1A)

Curso completo: 6 meses de tu vida, 20 mddulos que nadie termina, sin saber si vende.

0

La diferencia es clara. Y en las proximas paginas te voy a mostrar exactamente como crear tu Hook Product

en 7 dias, paso a paso.
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Los 5 pasos para crear tu Hook
Product en 24 horas

Acd esta el proceso completo. Paso a paso. Sin complicaciones.

@@ Paso 1. Define tu cliente ideal con IA (Dia 1)
Por qué es critico: Si no sabés exactamente a quién le hablas, tu Hook Product no va a conectar. El

error #1 es crear algo "para todos". Eso no vende.

Necesitas saber: Quién es exactamente, cudl es su dolor principal, por qué compraria tu Hook
Product.

Como usar IA para definirlo: Usa ChatGPT o cualquier IA con este prompt simple: "Ayudame a
definir mi cliente ideal. Soy [tu profesién] y trabajo con personas que [situacion actual]. Quiero crear
un producto que les ayude a [resultado]. ;Quién seria mi cliente ideal especifico?"

La IA te va a hacer preguntas para afinar. Resultado: Cliente ideal ultra especifico en 1-2 horas.

Validacién con tu base actual: Antes de sequir, valida: ; Tenés al menos 5-10 personas asi en tu
base actual? ¢ Ya trabajaste con ellas en sesiones 1a1? ;Sabés que tienen este problema? Si
respondés si a las 3, seguis adelante.

6 Paso 2: Crea tu Hook Formula (Dia 2-3)
¢Qué es la Hook Formula? Es la estructura de tus 3 lecciones estratégicas. No son 3 lecciones
random. Cada una tiene un propdsito especifico:
e Leccion 1: El problema que tu cliente ideal no ve (Abrir ojos, generar consciencia)
e Leccion 2: La solucién que nadie mas le ensefid (Tu método, tu enfoque Unico)
e Leccion 3: El primer paso para aplicarlo (Resultado rapido, quick win)
¢Por qué 3 lecciones (no 20)? Porque 3 lecciones bien disefiadas: Se consumen completas
(80-90% completacion), generan resultado rapido (quick win), dejan demanda de mas (high

ticket). 20 modulos: Nadie los termina (5-10% completacion), abruman, no generan demanda
porgue abandonan.

Estructura de cada leccién: Cada leccién dura 10-20 minutos y tiene: Problema especifico, por
qué existe ese problema, solucién practica, como aplicarla (paso a paso), resultado que van a
lograr. Total: 3 lecciones = 30-60 minutos de contenido. Simple. Preciso. Efectivo.
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Paso 5: Vende con estrategias organicas (Dia 6-7)
3 estrategias para validar sin ads:

Estrategia #1: Venta directa a tu base actual
Mensaje simple a tus clientes/exclientes: "Creé algo nuevo que te puede ayudar con [problemal. Es
un Hook Product de 3 lecciones que te lleva de [punto A] a [punto B]. ; Te interesa conocerlo?" Meta:

3-5 ventas en tu base actual.

Estrategia #2: Contenido educativo en redes

Publica 3-5 posts sobre: El problema que resuelve tu Hook Product, por qué las soluciones
tradicionales no funcionan, la transformacién que promete tu Hook Product. CTA simple: "Si querés
saber mas, escribime". Meta: Generar 10-20 conversaciones.

Estrategia #3: Colaboracién con colega

Busca 1-2 colegas que tengan tu misma audiencia pero no compitan directo. Ofreceles:
Mencionarlas en tu Hook Product, darles comision por venta, hacerles contenido para ellas. A
cambio ellas mencionan tu Hook Product a su audiencia.

Meta: 2-3 ventas por cada colaboracion.

Primera venta dia 7: Con estas 3 estrategias, tu meta es simple: 1 venta en los primeros 7 dias.
Solo 1. Esa venta valida: Que tu Hook Product resuelve un problema real, que tu audiencia esta
dispuesta a pagar, que tu precio es correcto, que tu mensaje conecta. Después de la primera venta,
escalas.

Tu roadmap de 7 dias:

DIA T 1
Define tu cliente ideal con IA

Checkpoint: Cliente ideal especifico

definido ) DIA 2-3
Crea tu Hook Férmula (3 lecciones)

Checkpoint: Estructura de 3 lecciones

DIA 3-4 3 .
lista
Usa IA para contenido técnico
Checkpoint: Contenido de lecciones o
P 4 DIA 5
creado
Aloja en plataforma + setup pagos
. Checkpoint: Hook Product listo para
DIA 6-7 5 P P

vender

Vende con estrategias organicas
Made with GRMIMA
Checkpoint: Primera venta lograda


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Los 3 errores que debes evitar

Estos son los errores que veo TODO el tiempo. Y son los que hacen que la gente nunca lance su Hook
Product. Evitalos y vas a estar adelante del 90%.

Error #1. Intentar
crear contenido
"oerfecto" antes de
vender

Por qué es un error:
Perfeccion = paralisis.
Esperas que tu contenido
sea "perfecto” antes de
venderlo. Reescribis 10
veces cada leccion. Grabas
y regrabas. Cambias
colores, fuentes, disefios.

Resultado: Pasan semanas
(o meses) y nunca vendés
nada. Mientras tanto, tu
competencia con contenido
"80% bueno" ya esta
vendiendo.

Qué hacer en cambio:
Aplica la regla 80/20:
Contenido 80% bueno +
vendido YA > Contenido
100% perfecto que nunca
sale.

Crea tu Hook Product,
hacelo funcional, y vendelo.
Después de las primeras 5-
10 ventas, con el feedback
de clientes reales, mejoras.
Esa version mejorada va a
ser 10 veces mejor que la
"perfecta” que creaste en tu
cabeza.

Error #2: Hacer
demasiado
contenido (mas de
3 lecciones)

Por qué es un error:
Pensas: "Si 3 lecciones son
buenas, 10 deben ser
mejores". No. Mas
contenido NO es mas valor.
Es mas abrumar.

Tu cliente quiere resolver su
problema rapido, no ver 50
videos. 3 lecciones
estratégicas bien disefiadas
resuelven mejor que 20
lecciones que nadie
termina.

La trampa del "mas valor =
mas contenido": La
industria te vendi6 esta
mentira: "Mas modulos =
mas valor = mas precio que
podés cobrar”. Falso.

Valor real = Resultado
rapido

No importa cuantas
lecciones tiene. Importa si
resuelve el problema. Un
Hook Product de 3
lecciones que entrega
resultado en 1 semana vale
MAS que un curso de 30
horas que nadie termina.

Qué hacer en cambio:
Cuando tengas ganas de
agregar una cuarta leccion,
preguntate: "; Esta leccion

Error #3: Esperar a
"saber mas" antes
de empezar

Por qué es un error:

"Necesito hacer otro

curso"

e "Necesito certificarme
en esto"

e "Necesito aprender mas
de IA"

e "Necesito leer 5 libros
mas"
Mentira que te contds a vos
misma. Ya sabés suficiente.
Tenés afos de experiencia
en tu campo. Lo que pasa
es que tenés miedo. Y
"necesito saber mas" es la
excusa perfecta para no
empezar.

Cuando estas realmente
lista: Estas lista si:

e Yatrabajaste con al
menos 5-10 clientes en
tu tema

e Tenés resultados
comprobados
(transformaste a
alguien)

e Sabés cuadl es el
problema principal de tu
cliente ideal

e (Conocés la solucion
(aunque no sea

perfecta

Made with GRAMIA
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es esencial para el Si cumplis esas 4, ya estas

resultado, o es 'nice to lista. No necesitas otra
have'?" Si no es esencial, certificacion. No necesitas
guardala para el high ticket. otro curso. No necesitas

"saber mas". Necesitas
crear y vender.

Qué hacer en cambio:
Recorda esto: Tu cliente
ideal no necesita que seas
la experta #1 del mundo.
Necesita que sepas mas
que ély que puedas
ayudarlo a resolver su
problema. Ya lo hacés en
sesiones 1al. Ahora solo
empagquetalo en 3

lecciones.
Resumen de los 3 errores:
>{ Errores v
e Error #1: Buscar perfeccion antes de vender e |anzacon 80% y mejora con feedback real
e Error #2: Crear demasiado contenido e Solo 3 lecciones esenciales, nada mas
e Error #3: Esperar a "saber mas" e Sitrabajaste con 5-10 clientes, ya estas lista

Evita estos 3 errores y vas a crear tu Hook Product en 7 dias.

En la siguiente pagina te muestro los proximos pasos.
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¢ Estas lista para crear tu Hook
Product?

Llegaste hasta aca. Eso significa que te resuena lo que leiste. Ahora la pregunta es:

Hagamos un test rapido para que lo sepas:

Test rapido: ¢ Es tu momento?

¢ Tenés agenda saturada de sesiones 1a1?

¢Sentis que llegaste al techo de facturacion?

¢Ya intentaste crear algo (grupal/reto/curso) y no funcioné?

¢Querés generar ingresos automaticos sin estar presente en cada venta?

¢No tenés 6 meses para crear un curso completo?

Made with GRMINMA
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Te guio paso a paso en Hook Product Method

Esta guia te mostré QUE es Hook Product y POR QUE funciona.

En el programa completo vas a:

Crear tu Hook Product en 24 horas Venderlo en 7 dias

Usando la Hook Férmula + IA paso a paso Con estrategias orgdnicas probadas (sin invertir en
ads)

Generar tu primer sistema de Recibir feedback directo

Ingresos automaticos En sesiones grupales mensuales

Que vende 24/7
Acceder a 1sesion 11 personalizada Formar parte de la comunidad
Para tu caso especifico De profesionales creando sus Hook Products

No estas sola en esto.

Yo te guio en cada paso: Desde definir tu cliente ideal hasta tu primera venta dia 7. Con plantillas,
prompts de |A, ejemplos reales, y acompafiamiento directo.

Made with GRMIMA
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Crea tu Hook Product con hoy mismoy
comienza a monetizar en menos de 7 dias

Ya sabes QUE es un Hook Product y por qué funciona.
Ahora es momento de aprender COMO crearlo correctamente y venderlo en solo 7 dias.

& Hook Product Method es el programa donde vas a poder:

e Crear tu Hook Product en 24 horas usando IA
e Lanzarloy validarlo con ventas reales
e Construir tu primer sistema de ingresos automaticos 24/7

e Tener un puente claro hacia tus programas, formaciones o servicios.
No es teoria. Es implementacion real, con guia, plantillas, prompts y soporte con acompafiamieto
® Acceso completo por solo USD 27

A\ Precio promocional por tiempo limitado

Una inversion minima para salir para a escalar tu conocimiento hoy mismo

Haz clic debajo para conocer el Programa completo y ser parte.

Tu decision:

Podés seguir como hasta ahora:

e Agenda saturada Podés crear tu Hook Product en 7 dias y empezar

e Mismo techo de ingresos a generar ingresos automaticos.

e |ntercambiando tiempo por dinero

La decisidn es tuya. Pero si llegaste hasta acd, ya sabés cual es la respuesta.

Nos vemos del otro lado,

Gisela Farrel

Experta en Infoproductos con |A

Made with GRAMIA


https://www.hookproductmethod.com/producto-venta
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

