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Le plan de ta formation
en 1 page.
Tu connais ton métier. En 20 minutes, tu découpes ton savoir en 5

modules clairs. C'est la première étape pour en faire une formation en

ligne.

1

Écris ta promesse : ce

que ton élève saura faire à

la fin.

2

Remplis tes 5 modules

avec ce que tu fais déjà en

prestation.

3

Note 3 vidéos par module

: ce que tu montres, dans

l'ordre.

Pas besoin de diplôme de formatrice pour faire ce plan. Tu as juste besoin de ton savoir-faire et

d'un stylo. Si un soin exige un diplôme pour être pratiqué, dis-le clairement à tes élèves.
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Ton plan, à remplir.

M A  P R O M E S S E

À la fin de ma formation, mon élève sait…

P O U R  Q U I

Débutante ? Déjà pro qui veut se perfectionner ?

1 Les bases
Hygiène, préparation du poste, ce qu'il faut savoir avant de commencer.

vidéo 1 vidéo 2 vidéo 3

2 Le matériel
Ce que tu utilises vraiment, et comment le choisir.

vidéo 1 vidéo 2 vidéo 3

3 La technique, pas à pas
Ton geste principal, découpé en étapes.

vidéo 1 vidéo 2 vidéo 3

4 Les erreurs et comment les rattraper
Ce que tu vois chez les débutantes, et ce que tu fais pour corriger.

vidéo 1 vidéo 2 vidéo 3

5 Ta cliente, du rendez-vous à la fidélité
Accueil, conseils après le soin, photos avant / après, prix.

vidéo 1 vidéo 2 vidéo 3

Une vidéo = un geste ou une idée. 3 à 8 minutes suffisent. Tu peux filmer au téléphone, même

sans montrer ton visage.
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Exemple : une formation lissage.

P R O M E S S E

À la fin, mon élève réalise un lissage complet, du diagnostic au rendu final.

1 Les bases

Diagnostic du cheveu Préparer son poste Les précautions

2 Le matériel

Le lisseur Les produits Les accessoires

3 La technique

Sectionner Appliquer Lisser mèche par mèche

4 Les erreurs

Trop de produit Mèches trop épaisses Rattraper un résultat raté

5 Ta cliente

Conseils après le soin Photos avant / après Fixer son prix

Ton plan est prêt. Et maintenant ?
Il te reste 3 étapes avant ta première vente :

Écrire tes scripts et filmer tes 15 vidéos.

Mettre ta formation en ligne, à ton image.

La faire connaître et la vendre.

C'est exactement ce que je fais avec toi.

Envoie-moi « PLAN » en DM
Sur Instagram ou TikTok : montre-moi ton plan rempli, je te dis par où commencer.
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