DOCUMENTO EAPLICATIVO - PACR QPT's TO

LINK PARA DOWNLOAD DA MateriallA (clica no nome)

LINK PARA DOWNLOAD DA SmartlA (clica no nome)

LINK PARA DOWNLOAD DA IntervencionallA (clica no nome)

LINK PARA DOWNLOAD DA RegistlA (clica no nome)

Acesso ao Grupo de Suporte WhatsAPP



https://chatgpt.com/g/g-6924e5f0074c81919787ca20522221b9-materialia
https://chatgpt.com/g/g-6930bc3aaf7481919d9197674322e1d6-smartia
https://chatgpt.com/g/g-6930c2047c708191b2443b4747d00cf8-intervencionalia
https://chatgpt.com/g/g-6930c5ae83208191abf3c9371e2ff0c9-registia
https://chat.whatsapp.com/IEfRw2lOpf37lfTXGoqoKR

Bem-vindo ao ecossistema TO-IA

Este pack reune Quatro QPTs gue apoiam diferentes etapas da pratica da Terapia
Ocupacional

Cada um funciona de forma independente, mas em conjunto tornam o teu trabalho mais claro,

organizado e eficiente.



Inclui

MaterialIA SmartIA
criacao de materiais objetivos SMART
IntervencionalIA ReqistIA

linhas de intervencao documentacao


https://chatgpt.com/g/g-6924e5f0074c81919787ca20522221b9-materialia
https://chatgpt.com/g/g-6930bc3aaf7481919d9197674322e1d6-smartia
https://chatgpt.com/g/g-6930c2047c708191b2443b4747d00cf8-intervencionalia
https://chatgpt.com/g/g-6930c5ae83208191abf3c9371e2ff0c9-registia

O oue cada QPTfaz resumidamente

MaterialIA SmartIA
cria atividades, materiais e imprimiveis. escreve objetivos SMART.
IntervencionalIA ReqistIA

sugere linhas de intervencao fundamentadas. organiza documentacao clinica.



WNaterialIA



O oue o NaterialIA faz

O MateriallA ajuda-te a criar atividades, jogos, materiais imprimiveis e recursos terapéuticos

fundamentados na Terapia Ocupacional, adaptados ao nivel funcional, a ocupagao alvo e ao contexto do

cliente.
Atividades personalizadas Jogos terapéuticos
Criadas especificamente para cada cliente Fundamentados em evidéncia clinica
Materiais imprimiveis Recursos adaptados

Prontos a usar nas sessoes Ajustados ao nivel funcional



Para ouem é

- (til para terapeutas ocupacionais que:

Precisaom de ideias
rapidas e
fundamentadas

Solugdes baseadas em evidéncia,

disponiveis imediatamente

Desejam dinamizar
sessoes individuais ou
de grupo

Atividades versateis para diferentes

formatos de intervencao

Querem materiais
ajustados ao nivel
funcional

Recursos adaptados as capacidades

especificas de cada cliente

Procuram alternativas
criativas e sequras

Propostas inovadoras mantendo a

seguranca terapéutica

Trabalham em
contextos com poucos
recursos

Alternativas criativas com materiais

acessiveis



Como utilizar o MNaterialIA
em 3 PQssos

Ol

D& o essencial (sempre por esta ordem)
e Sexo

e Idade

e Ocupacao alvo

e Nivel funcional

e Obijetivo terapéutico

e Contexto e materiais disponiveis

Care Plan

02

Diz o0 Que Queres

Atividade, jogo, material imprimivel, adaptacao, versao

simples/moderada/avancada, alternativa low-cost.

03

Ajusta

Pede adaptagdes para outro contexto, aumenta ou reduz dificuldade, pede versdes
diferentes.




Exemplos de perguntas Uteis

Cria uma atividade para trabalhar coordenacao bilateral Da-me trés versoes desta atividade para uma mulher de 82
num homem de 56 anos p6s-AVC, em contexto anos com dificuldade de equilibrio.

domiciliario.

Cria um material imprimivel para treino de atencao Sugere atividades low-cost para meméria numa

sustentada para um rapaz de 7 anos. adolescente de 15 anos.



Limites deste QPT

[J Importante

O MateriallA ndo cria planos de intervencao,
progressoes terapéuticas, protocolos ou
recomendacoes clinicas. Ajuda apenas a construir

materiais, ndo substitui avaliacao ou intervencao.




Quando utilizar o MNaterialIA

Quando precisas de:

¢
ﬁ} Inspira¢do para
sessoes

Ideias frescas e criativas para
dinamizar o teu trabalho

terapéutico

O Dinamizar sessodes
individuais ou de
grupo
Atividades versateis para
diferentes contextos de

intervencao

%T!; Adaptar atividades

[

a0 nivel funcional

Modificar recursos existentes
para corresponder as

capacidades do cliente

Trabalhar em
ambientes com
poucos materiais

Solugdes criativas e econdmicas

com recursos limitados

Criar recursos
imprimiveis
Materiais prontos a imprimir e

utilizar nas tuas sessoes



Prompts prontos a usar
Prompt principal

Quero criar um material terapéutico para o seguinte caso:

Sexo: _

Idade:

Ocupacgao alvo:

Nivel funcional:

Objetivo terapéutico: _____

Contexto e materiais disponiveis:

Cria uma atividade adaptada e apresenta trés versoes: simples, intermédia e avancada. Inclui também uma alternativa low-

cost, se fizer sentido.

Prompt alternativo curto

Preciso de uma atividade para trabalhar num cliente do sexo [masculino/feminino] com [idade] anos, em contexto

. Cria a atividade e duas variagoes.

Prompt para imprimivel

Quero transformar esta ideia num material imprimivel para um/uma cliente de [idade] anos: _ Mantém foco ocupacional

e fundamentacgao simples.




SmartlIA



O oue o SmartlIA faz

©

Transforma informag¢do Objetivos SINART Baseado em frameuwvorks
clinica AdDprordfeiel = Segundo o OTPF-4, a EPTO e a ICF
Converte dados clinicos claros em Precisos, mensuraveis e

objetivos estruturados fundamentados

O SmartlA transforma informacao clinica clara em objetivos SMART ocupacionais, precisos, mensuraveis e fundamentados segundo
0 OTPF-4,a EPTO e aICF.



Para guem e

Ideal para terapeutas ocupacionais que:

Rapidez e rigor

querem escrever objetivos de forma mais rapida e

rigorosa

Documentag¢ao clara

trabalham em equipas que exigem documentacao clara

MNensurabilidade

tém dificuldade em tornar dados clinicos mensuraveis

Consisténcia

procuram consisténcia e precisao na escrita de objetivos



Como usar em 3 passos

0l

02

03

Da o essencial

* Sexo

e |dade

e Ocupacao alvo

e Dificuldades funcionais
e Nivel funcional

e Contexto

e Objetivo terapéutico desejado

Pede objetivos SIIART

O SmartlA cria sempre entre2 e 4

objetivos ocupacionais.

Ajusta

Pede versoes mais simples, mais

desafiantes ou adaptadas ao contexto.



Exemplos de perguntas Uteis

Cria trés objetivos SMART para Cria dois objetivos SMART para Reescreve este objetivo para ficar
autonomia no vestir para uma gestao da medicacao num homem mais mensuravel.
mulher de 32 anos com de 78 anos que vive sozinho.

dificuldades de equilibrio.



Limites

O SmartIA NAO cria:

e planos deintervencao

* progressoes terapéuticas [ Serve apenas para escrever objetivos.
e protocolos

e prescrigoes clinicas

e interpretacao de escalas

O SmartlA nao cria planos de intervencao, progressdes terapéuticas, protocolos, prescri¢des clinicas, nem interpreta escalas. Serve

apenas para escrever objetivos.



Quando usar

Quando precisas de:

PN

|_®_| Clarificar foco terapéutico E' Justificar objetivos
clarificar foco terapéutico justificar objetivos ocupacionais

% Melhorar escrita clinica @ Estruturar raciocinio

melhorar a escrita clinica estruturar raciocinio antes de planear intervencao



Prompts prontos a usar
Prompt principal

Quero escrever objetivos SMART para este caso:

Sexo: _

Idade:

Ocupacgao alvo:

Dificuldades funcionais:

Nivel funcional:

Contexto:

Cria entre dois e quatro objetivos SMART ocupacionais claros, mensuraveis e fundamentados.

Prompt alternativo curto

Preciso de objetivos SMART para trabalhar _ num cliente do sexo com anos, em contexto _ _.Criaduas

ou trés opgoes.

Prompt para reformulag¢do

Reformula este objetivo para ficar SMART e ocupacional:



IntervencionalIA



O oue o IntervencionalIA faz

MIOHO PEO

Modelo da Ocupagao Humana Pessoa-Ambiente-Ocupagao
OTPF-4 EPTO

Estrutura da Pratica Enquadramento Portugués

O IntervencionallA sugere linhas de intervengao ocupacional fundamentadas nos modelos da Terapia
Ocupacional, incluindo MOHO, PEO, OTPF-4 e EPTO.



Para ouem e

Para terapeutas que:

Organizar pensamento Explorar alternativas Fundamentar

clinico precisam de alternativas antes de Qbordogens

querem organizar pensamento estruturar sessoes desejam fundamentar abordagens
clinico ocupacionais

Recursos limitados Interven¢do sem

trabalham em contextos com PrescreQao

recursos limitados procuram caminhos de intervencgao

sem prescri¢cao



Como usar em 3 passos

Passo 1 - Da o essencial

01 01

Sexo Dificuldades funcionais
02 02

Idade Vivel funcional

03 03

Ocupag¢ao alvo Contexto e recursos

Fornece as informacdes essenciais sobre o cliente para que o IntervencionallA possa gerar sugestoes

adequadas e personalizadas.

Passo 2 — Pede linhas de interven¢do

3 a 5 linhas de intervengdo

Entre 3 e 5 linhas, sempre fundamentadas.

Passo 3 - Ajusta

Versdes mais simples

Pede versdes mais simples

Alternativas lovu-cost

alternativas low-cost

Adaptagdo contextual

ou adaptacgao a outro contexto



Exemplos de perguntas Uteis

1 (11 (11
Sugere quatro linhas de Da trés linhas de intervengdo para Cria linhas adaptadas a poucos
intervengao para uma mulher de preparar refeicoes simples num recursos para uma crianca de 9
70 anos que quer melhorar homem de 52 anos com défices anos com dificuldades de
autonomia no vestir. executivos. atencao.



Limites

O IntervencionallA nao cria planos completos, progressoes

~nNS
O Q U e m AO terapéuticas, protocolos, sessoes, avaliacdes ou prescrigoes.
fO 2 [). Fornece apenas linhas orientadoras.



Quando usar

Quando precisas de:

@ Clarificar possibilidades

clarificar possibilidades antes do planeamento

EO Fundamentar estratégias

fundamentar estratégias ocupacionais

Organizar raciocinio

organizar raciocinio

Adaptar ao contexto

adaptar intervencao ao contexto



Prompts prontos a usar

Prompt principal

Preciso de linhas de intervencao para o seguinte caso:

Sexo: _

Idade:

Ocupacao alvo:
Dificuldades funcionais:
Nivel funcional:

Contexto e recursos disponiveis: _

Cria entre trés e cinco linhas de intervencao ocupacional fundamentadas nos modelos da TO.




Prompt alternativo curto

Sugere linhas de intervencao para trabalhar _num/numa cliente de [idade] anos, em contexto



Prompt para adaptagdes

Quero alternativas low-cost para esta linha de intervencgao:

I \ ] \ ‘_ \ W /s
3 "
e R AN /A7 |
: g i] o ey < }“‘__  — k
1 Bake Leecbr | Fine Motor Balance | ADLTools |  Grips
) ¥ =l v |l, -

-
N U i

Balencee Balances i | ADLTooles

e
gl 2
F




ReqistIA



O oue o ReqistIA faz

Transforma¢do Documental

O RegistlA transforma notas clinicas soltas em documentacgao organizada:

registos SOAP, relatérios de evolucao e relatorios de alta.

Rigor Profissional

Mantém linguagem ocupacional, rigor e terminologia OTPF-4.




Para guem e

Para terapeutas que:

Poupang¢a de Tempo

querem poupar tempo na escrita

Trabalho em Equipa

trabalham em equipas multidisciplinares

Qualidade Documental

precisam de melhorar qualidade e consisténcia

documental

Profissionaliza¢do

desejam transformar notas informais em registos técnicos



Como usar em 3 passos

0l 02 03

€nvia as notas €scolhe o tipo de documento Ajusta

Notas curtas, longas, topicos ou Registo SOAP, relatorio de evolucgao, Pede mais objetividade, mais detalhe ou
descricdes informais. relatério de alta ou reformulacao para linguagem mais simples/técnica.

linguagem ocupacional.



Exemplos de perguntas Uteis

Transforma estas notas num registo SOAP. Cria um relatoério de evolu¢ao com base nesta

informacao.

Reformula este texto para linguagem ocupacional. Da mais objetividade a este relatorio de alta.



Limites

O oue o ReqistIA VAO faz

O RegistlA nao cria informagao nova, nao interpreta escalas,
nao faz diagnosticos, ndo guarda historico e ndo prescreve

intervencoes.




Quando usar

Quando precisas de:

documentar sessdes rapidamente
criar relatérios para equipa, familia ou instituicdo
aumentar rigor e consisténcia

reduzir tempo administrativo




Prompts prontos a usar
Prompt principal

[J Preciso de transformar estas notas num documento clinico:

Tipo de documento: SOAP / evolugao / alta

Mantém linguagem ocupacional, rigor, clareza e objetividade.



Input Transformed

[}
e = Prompt alternativo curto

Tour diere dieseirs toto boom amd )
| imporesiing, insel corea tng: . & Summary

G , —

Dias cliicod loes seoi sod hesienving

erondying four do lina locting. | @ Summary i

Mectarigs thaso your eccustosting d This nore ddine emg on flicuder to thie.
your ccoss your inavice. proriectiurg and to the your coning. ®
\ .

Reformula este texto para linguagem ocupacional clara e objetiva:

Hiose icood toof culead fhanect the Pllosdicore tnore sdungs sad to toe whe.
L pesoposa by hot opeotity. a doony your mefnrap, <> J




Prompt para detalhe

() Quero uma versdo mais técnica e outra mais simples deste registo:



Como usar os

ouatro em conjunto



Clarificar foco

SmartIA ou IntervencionallIA.

Escrever objetivos SINART

SmartIA.

Explorar linhas de interven¢do

IntervencionalIA.

Criar materiais
MNaterialIA.

Documentar
RegistIA.



QOuando usar cada QPT

s ©

MaterialIA SmartIA

para preparar sessoes e criar recursos. para escrever objetivos claros e mensuraveis.
3K 0

IntervencionalIA RegistIA

para estruturar pensamento clinico. para documentar de forma rapida e rigorosa.



Limites dos ouatro QPTs

Nenhum deles:

e faz diagnosticos

e interpreta instrumentos formais
e cria planos completos

e define progressoes

® prescreve intervengoes

e guarda historico

[ S3o ferramentas de apoio conceptual e documental.



Prompts prontos para usar o pack TO-IA

Para iniciar um caso completo

Quero organizar o trabalho clinico para este caso:

Sexo: _

Idade:

Ocupacao alvo:

Dificuldades funcionais: _

Nivel funcional:

Contexto:
Diz-me:
Objetivos SMART (SmartlA)

Linhas de intervencao (IntervencionallA)

Materiais Uteis (MateriallA)




Prompts prontos para usar o pack TO-IA

Para planear uma sesséo

Quero preparar uma sessao para um/uma cliente de [idade] anos, com foco em

Cria materiais adaptados (MateriallA) e sugere linhas de intervencao coerentes (IntervencionallA).




Prompts prontos para usar o pack TO-IA

Para fechar uma sessao

Aqui estao as minhas notas:

Transforma num registo SOAP ou relatério de evolucao (RegistIA).




NUota final

Este pack da-te acesso a quatro ferramentas essenciais que ajudam no teu dia-a-dia. Mas cada uma representa apenas uma parte
da préatica da Terapia Ocupacional. Em janeiro estara disponivel uma formacao especifica para terapeutas ocupacionais sobre

inteligéncia artificial, onde vais integrar avaliacao, objetivos, intervencao e documentacao com apoio da IA.

E, como compraste o pack, és das primeiras pessoas a ter conhecimento antecipado a futura aplicacao TO-IA, onde tudo isto estara

ligado automaticamente.



Contactos

O N\ %

@terapiaocupacional.ia gabriela@gabrielacarvalho.pt +351911 805995




