
Céline Vasseur

Débuter l’aquarelle



 J’enseigne le dessin et la
peinture en ligne à mes élèves
depuis 2022.
 Passionnée par toutes les
techniques artistiques, je suis
ravie de vous faire découvrir
l’aquarelle, une discipline que
j’adore pour sa légèreté et ses
possibilités infinies. 
Que vous soyez débutant ou
que vous ayez déjà de
l’expérience, ce guide est conçu
pour vous accompagner pas à
pas dans vos premiers essais.
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Bonjour,
c’est Céline !



L’aquarelle est une technique
de peinture fascinante qui
permet de créer des œuvres
lumineuses et élégantes. 

Si vous souhaitez vous lancer
dans cette aventure artistique,
voici un guide pratique pour
démarrer du bon pied.

Guide pour Débuter à
l’Aquarelle
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Avant de commencer, il est
essentiel de disposer du bon
matériel. 

Voici ce dont vous aurez besoin
:

Matériel de Base
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Peintures :

Optez pour des aquarelles
en godets ou en tubes. Les
godets sont pratiques pour
les débutants car ils
permettent de prélever
facilement la peinture.
Privilégiez une gamme de
qualité étudiante ou
professionnelle pour des
pigments plus vifs.
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Papiers :

Utilisez du papier spécial
aquarelle, idéalement à
partir de 300 g/m² pour
éviter qu’il ne gondole.
Le papier peut être pressé à
chaud (lisse) ou à froid
(texturé), selon vos
préférences.
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Pinceaux :

Investissez dans des
pinceaux de qualité avec
des pointes précises. Un
pinceau rond de taille
moyenne (par exemple, un
n°8 ou n°10) est un bon
départ.
Vous pouvez également
ajouter un pinceau plat
pour les larges lavis.

6



Autres accessoires :

Une palette pour mélanger
vos couleurs.
Un chiffon ou du papier
absorbant.
Deux récipients d’eau : un
pour nettoyer les pinceaux,
l’autre pour prélever de
l’eau propre.
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Matériel Idéal pour
Commencer

Pour démarrer
confortablement, voici une liste
de matériel idéal :

Peintures : Un set de base
de 12 couleurs en godets
ou tubes, incluant des
teintes primaires comme le
rouge, le bleu et le jaune,
ainsi que des couleurs
secondaires comme le vert
et l’orange.
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Ma recommandation
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Cliquez dessus pour arriver
sur le magasin d’art en ligne

Coffret Blue Box Cotman de
Winsor & Newton (12 demi
godets)

https://frp.geant-beaux-arts.fr/?P422AB579B01131&redir=https%3A%2F%2Fwww.geant-beaux-arts.fr%2Fcoffret-blue-box-cotman-de-winsor-newton-12-demi-godets.html


Pinceaux : Un assortiment
de trois pinceaux est
recommandé :
Un pinceau rond taille 6 ou
8 pour les détails et les
petites zones.
Un pinceau rond taille 12
pour les zones plus
grandes.
Un pinceau plat taille 1/2"
pour les lavis.
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Papier : Un bloc de papier
aquarelle grain fin (300
g/m²) de format A4 est un
excellent choix pour les
exercices et les premières
œuvres.
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Cliquez dessus pour arriver
sur le magasin d’art en ligne

Ma recommandation

Papier aquarelle Canson

https://frp.geant-beaux-arts.fr/?P422AB579B01131&redir=https%3A%2F%2Fwww.geant-beaux-arts.fr%2Fpapier-aquarelle-canson-64967A.html


Palette : Une palette en
plastique avec plusieurs
compartiments pour
mélanger les couleurs.
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Accessoires supplémentaires
:

Un rouleau de ruban
adhésif pour fixer votre
papier.
Une planche rigide pour
soutenir votre papier.
Un petit flacon
pulvérisateur pour
humidifier votre palette ou
créer des effets sur le
papier.
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Techniques de Base

Contrôler l’eau :

La maîtrise de l’aquarelle
repose sur le dosage de
l’eau. Expérimentez avec
différents ratios de
peinture et d’eau pour
créer des effets variés.
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Techniques essentielles :

Lavis uniforme : Appliquez
une couleur de manière
homogène sur le papier.
Lavis dégradé : Diluez
progressivement la
peinture pour créer une
transition douce.
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Mouillé sur mouillé : Posez
la peinture sur du papier
humide pour des effets
diffus.
Mouillé sur sec : Appliquez
la peinture sur du papier
sec pour des détails précis.
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Superposition :

L’aquarelle est une
technique transparente.
Superposez des couches
légères une fois les
précédentes sèches pour
ajouter de la profondeur.
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Effets spéciaux :

Utilisez du sel pour créer
des textures intéressantes.
Épongez avec un chiffon
pour ôter de la peinture et
créer des zones
lumineuses.
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Conseils pour Progresser

Pratique régulière :

Réservez un moment
chaque jour ou chaque
semaine pour pratiquer.
Expérimentez avec
différents sujets : paysages,
portraits, abstraits.
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Observez et inspirez-vous :

Testez des mélanges et
créez vos propres couleurs
Prenez des photos ou
peignez directement à
partir de ce qui vous
entoure.
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Soyez patient :

L’aquarelle peut être
imprévisible. Acceptez les
accidents et apprenez à les
intégrer dans votre travail.
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Avec de la pratique et de la
détermination, vous verrez vos
compétences en aquarelle
s’améliorer.

 L’important est de profiter du
processus et de laisser libre
cours à votre créativité. 

Bonne peinture !
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Découvrez les formations
évolutives à l’aquarelle

Débutant / intermédiaire

JE VEUX APPRENDRE !

https://www.atelierdessinceline.com/coursaquarelle

