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VERSETS A MEDITER SUR LA JOIE “#&#.
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Méditer sur la Parole de Dieu est vital pour la femme chrétienne.
"Méditer" est devenu tres a la mode, mais comment méditer la Parole ? Voici quelques
suggestions avec comme exemple ce verset :

1) Apprendre le verset par coeur afin de pouvoir y réfléchir tout au long de la
journée :

« Puisez votre force dans le Seigneur et dans sa grande puissance. »

Ephésiensch 6v 10

2) Bien cerner et comprendre chaque mot:

Puisez votre force : cela demande un effort, quand on puise on est a c6té du
puits, la ou I'eau se trouve, c'est accessible. Notre force n'est pas en nous car
nous devons faire quelque chose pour I'obtenir...

dans le Seigneur : pas aupres de stratégies, ni d'autres chrétiens, pasteurs...
mais dans le Seigneur, celui qui est mort et ressuscité...

et dans sa grande puissance : Le Seigneur n'est pas puissant, il est tout-puissant,
notre créateur, le créateur de 'univers, il a vaincu la mort et I'ennemi et il met sa

force a notre disposition...

3) L'appliquer a votre vie en ce moment :

Quelles sont les situations difficiles pour moi en ce moment ?
J'ai besoin de sa force pour m'aider a ...
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VERSETS A MEDITER SUR LA JOIE “#&#.
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Tetre coewr met en Qi sa joie; car neus avens confliauce en son saint nom.

Psaumes 33 v 21

Tu m'as fait connaitre les sentiers de la vie, Tu me rempliras de joie par ta
présence. Actes ch 2 v 28

« Nous savons que Dieu fait concourir toutes choses au bien de
ceux qui Uaiment. » Romains ch 8 v 28

Réjouinsser-vous teujewrs dans le Seignewy je le népéte, wéjouisses-vous.

Philippiens ch 4 v 4
« Ve vous metter en souci pown en, mais en toute chose exposer ves
6 g d,i)iew» Philippiens ch 4 v 6a

« Adressez-|ui vos priéres et vos requétes, en lui disant aussi votre reconnaissance.»
Philippiens ch 4 v 6b

« Je peux tout par celui qui me fortifie. » Fillppiens ety 4¥13

« MON DIEU POURVOIRA A TOUS VOS BESOINS, SELON SA MAGNIFIQUE RICHESSE,
PAR JESUS-CHRIST. » Philippiens ch 4v 19

« Je vous ai dit ces choses afin que ma joie soit en vous
et que votre joie soit parfaite » Evangile de Jean ch 15v 11

« Diew o tellement aimé le monde qu il a» donné son Fils unique.
ils vivront avec lui poun teujours. » Jean ch3v 16
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« Le SEIGNEUR a fait beaucoup pour nous, et nous sommes dans la joie. » M E—?%f}\

Psaumes 126 v 3 i
%

« PUISEZ VOTRE FORCE DANS LE SEIGNEUR ET DANS SA GRANDE PUISSANCE. »
Ephésiens ch 6 v 10

« B Eternel est ma force, il est be sujet de mes chants : i m/'a sauwé. »

Psaumes 118 v 14

« Confie ta vie au SEIGNEUR, aie confiance en lui et il agira. »  psaumes37vs

« La joie que donne I'Eternel est votre force. » Néhémie ch 8 v 10b

« L'Eternel est ma force, mon bouclier. En lui je me confie; il vient a mon

secours. Aussi mon cceur bondit de joie. Je veux chanter pour le louer. »
Psaumes 28 v 7

« Yen Bontés du Seignewune sont pas épuisées; i n est pas aw Bout de

AN UMY, » Lamentations ch 3 v 22

« Cherche a connaitre sa volonté pour tout ce que tu entreprends, et il te
conduira sur le droit chemin. » Proverbes ch3v 6

« Voyer quel ameur le Pére neus a témeigné, pewu que neus seyeons appelés
enfants de Diew ! ELnous le sommes. » 1Jeanch3v1

« Je fais ma joie de ta Parole comme celui qui
trouve un grand trésor »

Psaumes 119 v 162
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