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Una pequena explicacion,

En este gjercicio reuni preguntas y practicas que distintos
expertos recomiendan para conocerte mejor, identificar
patrones y empezar a darle direccion a tu energia.

Esta hecho como un reto de 8 dias para que lo hagas con calma
y a tu ritmo. Algunas preguntas pueden ser incomodas. Date
tiempo para digerirlas y se honesta contigo misma. No hay
respuestas “correctas”.

Al final del documento encontraras un prompt opcional que
puedes copiar jJunto con tus respuestas y pegar en una
herramienta de inteligencia artificial. Sirve para ayudarte a
identificar patrones, resumir lo que aparece en tus respuestas y
sugerirte posibles siguientes pasos. Este paso no es nhecesario,
solo esta como una herramienta extra, por si te resulta util.

Espero que este documento te ayude a encontrar un poco mas
de claridad y direccion.

Las quiero
— Raquel

A continuacion viene el link
del test y como usarlo




Paso 1: Abre el link del test.

Se te va a abrir algo asi

Test: Como encontrar miporqué & & © & Solicitar acceso de edicion ° [ ® Compartir  ~ Actualizar LS G
Archivo Editar Ver Herramientas Ayuda
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Pestafias del documento GB

B Test: Conoce tu por ...

o oo EJERCICIO de 7 DIAS para
encontrar mi por queé

Una guia para conocerte mejor y tomar decisiones con mas claridad

COPIA ESTE DOCUMENTO PARA QUE LO LLENES

Responde este cuestionario con calma. No tienes que hacerlo todo de una vez Si alguna
pregunta no resuena hoy, puedes dejarla en blanco y volver después.r

() Dia 1- Conocerme a mi misma (introspeccion)

Julia Cameron en su libro EL camino del Artista invita mucho a hacer preguntas de
reflexion para sanar a tu parte creativa. Estas son algunas de ellas:

» Vidas imaginarias: Si tuviera que vivir otras § vidas, ;qué haria en cada una de
ellas? Por ejemplo: pintora, cantante, coach de fitness, abogada, basquetbolista,
piloto, policia, fisica, monja. (Lo que se te ocurra escribelo, no lo pienses mucho.
El objetivo de este ejercicio es divertirte)

Si no tuviera que cumplir con ninguna expectativa externa. jque elegiria hoy?
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Crear una copia GB
i EJERCICIO de 7 DIAS para
encontrar mi por qué

Una guia para conocerte mejor y tomar decisiones con mas claridad

Agregar acceso directo a Drive COPIA ESTE DOCUMENTO PARA QUE LO LLENES

Responde este cuestionario con calma. No tienes que hacerlo todo de una vez.Si alguna
pregunta no resuena hoy. puedes dejarla en blanco y volver dcspurjs.r

(@ Permitir acceso sin conexién

() Dia 1 Conocerme a mi misma (introspeccion)
(D Detalles

Julia Cameren en su libro EL camino del Artista invita mucho a hacer preguntas de
@ Limitaciones de seguridad reflexion para sanar a tu parte creativa. Estas son algunas de ellas:

& Imprimir e Vidas imaginarias: Si tuviera que vivir otras 5 vidas, ;qué haria en cada una de
ellas? Por ejemplo: pintora, cantante, coach de fitness, abogada, basquetbolista,
piloto, policia, fisica, monja.. (Lo que se te ocurra escribelo, no lo pienses mucho,
El objetivo de este ejercicio es divertirte).

Si no tuviera que cumplir con ninguna expectativa externa, ;jqué elegiria hoy?
Viaja en el tiempo y haz una lista de 3 viejos enemigos de tu autoestima creativa.
Esos monstruos de tu confianza, personas que te dijeron cosas negativas al
momento de intentar algo. Escribele una carta a uno de ellos, como si tu yo
adulta le hablara a tu nifa de ese momento.

Viaja en el tiempo y haz una lista de los tres defensores de una autoestima
creativa. Hazle una carta de agradecimiento a uno de ellos.

EJERCICIO: Haz una lista de cinco personas a las que admiras en secreto. ;Qué rasgos



https://docs.google.com/document/d/1AZN6fymv8m2CjzjsIW6vItq8nNY9e70inNBIi5JBsCI/edit?usp=sharing

Paso 3: Crea una copia
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El & cCorreo electrénico EJERCICIO de 7 DIAS para
encontrar mi por qué

Una guia para conocerte mejor y tomar decisiones con mas claridad

&* Compartir

& Agregar acceso directo a Drive COPIA ESTE DOCUMENTO PARA QUE LO LLENES
+

Responde este cuestionario con calma. No tienes que hacerlo todo de una vezSi alguna
pregunta no resuena hoy, puedes dejarla en blanco y volver después|

(2 Permitir acceso sin conexion

(£ Dia 1- Conocerme a mi misma (introspeccion)
(@ Detalles

Julia Cameron en su libro EL camino del Artista invita mucho a hacer preguntas de
@ Limitaciones de seguridad reflexion para sanar a tu parte creativa. Estas son algunas de ellas

& Imprimir + Vidas imaginarias: Si tuviera que vivir otras 5 vidas, jqué haria en cada una de
ellas? Por ejemplo: pintora, cantante, coach de fitness, abogada, basquetbolista,
piloto, policia. fisica. monja.. (Lo que se te ocurra escribelo, no lo pienses mucho.
El objetivo de este ejercicio es divertirte)

Si no tuviera que cumplir con ninguna expectativa externa, ;qué elegiria hoy?
Viaja en el tiempo y haz una lista de 3 vigjos enemigos de tu autoestima creativa
Esos monstruos de tu confianza, personas que te dijeron cosas negativas al
momento de intentar algo. Escribele una carta a uno de ellos, como si tu yo
adulta le hablara a tu nifa de ese momento.

Paso 4: Selecciona donde la quieres poner

Una guia para conocerte mejor y tomar decisiones con mas claridad

COPIA ESTE DOCUMENTO PARA QUE LO LLENES

Responde este cuestionario con calma. Mo tienes que hacerlo tode de una vez Si alguna
pregunta no resuena hoy, puedes dejarla en blanco y volver después/

() Dia1- Conocerme a mi misma (introspeccion)

Julia Cameron en su libro EL camino del Artista invita mucho a hacer preguntas de
reflexion para sanar a tu parte creativa. Estas son algunas de ellas:

+ Vidas imaginarias: 5i tuviera que vivir otras 5 vidas, jqué haria en cada una de
e R haSquEtbOliSLa,
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®  GQUE e e aprareLE i LU THIEYUT 1ITELUE i 1 T Vitiar
e ;Qué situaciones suelen generarme enojo, tristeza o frustracion?
* ;Hay temas o causas que, cuando los escucho, me mueven a querer hacer algo?

EJERCICIO: 1. Haz una lista de tu dia a dia: Anota todas las actividades, obligaciones y
momentos a los que dedicas tiempo diariamente, te gusten o no (trabajo, casa, redes




Paso 5: Contesta una seccion por dia

() Dia1- Conocerme a mi misma (introspeccion)

Julia Cameron en su libro EL camino del Artista invita mucho a hacer preguntas de
reflexion para sanar a tu parte creativa. Estas son algunas de ellas:

¢ \Vidas imaginarias: Si tuviera que vivir otras 5 vidas, ;que haria en cada una de
ellas? Por ejemplo: pintora, cantante, coach de fitness, abogada, basquetbolista,
piloto, policia, fisica, monja.. (Lo que se te ocurra escribelo, no lo pienses mucho.
El objetivo de este ejercicio es divertirte).
Si no tuviera que cumplir con ninguna expectativa externa, ;que elegiria hoy?
Viaja en el tiempo y haz una lista de 3 viejos enemigos de tu autoestima creativa.
Esos monstruos de tu confianza, personas que te dijeron cosas negativas al
momento de intentar algo. Escribele una carta a uno de ellos, como si tu yo
adulta le hablara a tu nina de ese momento.
Vigja en el tiempo y haz una lista de los tres defensores de una autoestima
creativa. Hazle una carta de agradecimiento a uno de ellos.

EJERCICIO: Haz una lista de cinco personas a las que admiras en secreto. ;Qué rasgos
tienen estas personas que yo podria cultivar en mi misma?

¥ Dia 2 - Emociones y patrones que se repiten

e ;Qué emociones aparecen con mayor frecuencia en mi vida?
e ;Que situaciones suelen generarme enojo, tristeza o frustracion?
e ;Hay temas o causas que, cuando los escucho, me mueven a querer hacer algo?

EJERCICIO: 1. Haz una lista de tu dia a dia: Anota todas las actividades, obligaciones y
momentos a los que dedicas tiempo diariamente, te gusten o no (trabajo, casa, redes

Paso 6: Si quieres puedes ir al bonus del dia 8
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o EJERCICIO de 7 DIiAS para
encontrar mi por qué

Una guia para conocerte mejor y tomar decisiones con mas claridad

COPIA ESTE DOCUMENTO PARA QUE LO LLENES

Responde este cuestionario con calma, No tienes que hacerlo todo de una vez Si alguna
pregunta no resuena hoy, puedes dejarla en blanco y volver despues.
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Espero que este dato
te haya sido util

Este contenido forma parte de mi
newsletter semanal de Dato Util.

Cada semana te voy a mandar un
dato util como este al correo que
pusiste para ver este pdf.

Espero que puedas
transformar tu
curiosidad en accion.

RAQUEL DENETH

::::1..'- ;

Si algun dia no quieres recibir mas, puedes desuscribirte en cualquier momento



