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RETO DE 8 DÍAS: 



En este ejercicio reuní preguntas y prácticas que distintos
expertos recomiendan para conocerte mejor, identificar
patrones y empezar a darle dirección a tu energía.

Está hecho como un reto de 8 días para que lo hagas con calma
y a tu ritmo. Algunas preguntas pueden ser incómodas. Date
tiempo para digerirlas y sé honesta contigo misma. No hay
respuestas “correctas”.

Al final del documento encontrarás un prompt opcional que
puedes copiar junto con tus respuestas y pegar en una
herramienta de inteligencia artificial. Sirve para ayudarte a
identificar patrones, resumir lo que aparece en tus respuestas y
sugerirte posibles siguientes pasos. Este paso no es necesario,
solo está como una herramienta extra, por si te resulta útil.

Espero que este documento te ayude a encontrar un poco más
de claridad y dirección.

 Las quiero 💛
 — Raquel

A continuación viene el link
del test y cómo usarlo

Una pequeña explicación, 



Paso 1: Abre el link del test.

Paso 2: Dale clic a archivo

Se te va a abrir algo así

https://docs.google.com/document/d/1AZN6fymv8m2CjzjsIW6vItq8nNY9e70inNBIi5JBsCI/edit?usp=sharing


Paso 3: Crea una copia

Paso 4: Selecciona donde la quieres poner



Paso 5: Contesta una sección por día

Paso 6: Si quieres puedes ir al bonus del día 8



Espero que este dato
te haya sido útil

Este contenido forma parte de mi
newsletter semanal de Dato Util.

Cada semana te voy a mandar un
dato útil como este al correo que

pusiste para ver este pdf.

Si algún día no quieres recibir más, puedes desuscribirte en cualquier momento

Espero que puedas
transformar tu

curiosidad en acción.

RAQUEL DENETH


