LALIXTA

Sesiones 1:1- Profundas, humanas y sin vueltas

Las sesiones 1:1 son un espacio para venir como estas. No necesitas tener todo claro, ni traer
un discurso armado, ni saber exactamente qué te pasa. Muchas veces alcanza con decir:
“estoy medio perdida”. A partir de ahi, trabajamos.

Mi forma de acompafar es directa, calida y sin rigidez. Hay escucha real, preguntas incoémodas
cuando hacen falta y mucha presencia para ayudarte a ordenar lo que esta desordenado,
entender qué te esta pasando y elegir mejor qué hacer con eso.

Las sesiones suelen sentirse como una charla profunda y honesta, de esas que te acomodan
por dentro. A veces es suave, a veces es una pifia amorosa que cae justo donde tiene que
caer. Siempre con respeto, cuidado y foco en que te vayas mas liviana y con claridad.

No sigo estructuras fijas ni recetas universales. Trabajo con lo que traés y con lo que tu sistema
esta listo para mover en ese momento: cuerpo, emocion, mente y energia. El objetivo no es
analizar por analizar, sino que algo cambie de verdad.

Ofrezco tres tipos de sesiones 1:1

1- coaching holistico,

2- astrocoaching

3- constelacion mediumnica

para abordar el proceso desde distintos niveles.

Elegimos juntas desde donde entrar, segin tu momento y lo que esté pidiendo ser trabajado.Si
buscas un espacio profundo pero humano, serio pero relajado, y transformador sin solemnidad,
este puede ser un buen lugar para empezar.



1- Coaching Holistico de Empoderamiento

Volvé a tu eje. Ordena tu mundo interno. Avanza con claridad.

Hay momentos en los que sentis que tu vida esta desordenada: sabés que tenés
potencial, recursos y deseo de ir por mas, pero algo adentro no termina de acomodarse.
Pensas mucho, sentis intenso, hacés esfuerzos... y aun asi, no avanzas como quisieras.

Estas sesiones existen para eso: para ordenar lo interno, bajar el ruido mental, liberar
tension emocional y corporal, y transformar confusién en accién alineada.

No es solo hablar. Es mover lo que realmente necesita moverse.

¢éDe qué se trata esta sesion?

El Coaching Holistico de Empoderamiento es un espacio profundo y practico donde
trabajamos de forma transversal cuerpo, mente, emocion y energia. Cada sesion es
distinta, porque se adapta a lo que vos necesitas en ese momento.

Integro todas mis herramientas —coaching, enfoque somatico, regulacién emocional,
hipnosis, ejercicios guiados, visualizaciones y recursos personalizados— para que no te
quedes solo en la comprensidn, sino que encarnes cambios reales.

Sea tu mundo vincular, tus habitos, tu sensacion de estancamiento, tu relacion con el
dinero y el recibir etc, trabajamos desde mi enfoque transversal para que encares el tema
desde todos los angulos.

Aca no venis a recibir consejos: venis a recuperar tu poder personal y a volver a elegirte
con claridad.

¢ Para quién es esta sesidén?
Esta sesion es para vos si:
o Te sentis bloqueada, confundida o desordenada internamente.

e Querés trabajar temas como autoestima, limites, vinculos, dinero, propdésito,
placer o liderazgo personal.



e Sabés que necesitas algo mas profundo que solo “hablar del problema”.

e Estas dispuesta a involucrarte activamente en tu proceso.

No es para vos si buscas soluciones rapidas, consejos externos o alguien que “te
apague el incendio” sin sostener un proceso. El empoderamiento real requiere presencia
y compromiso.

Qué podés esperar de una sesidén

Al finalizar una sesién de coaching holistico podés experimentar:

e Mas claridad mental y sensacion de orden interno.
e Alivio emocional y corporal, liberando tensién acumulada.

e Identificacion de patrones automaticos de pensamiento, emocion y acciéon que
hoy te mantienen estancada.

e Decisiones concretas y un plan de accién alineado con lo que querés construir.

Muchas mujeres describen la experiencia como una mezcla entre una charla profunda
con una amiga muy licida y una sacudida amorosa que acomoda lo que estaba fuera de
lugar.

Modalidad y duracién
e Sesiones online
e Duracion disponible:
o 60 minutos — $75.000
Para un trabajo profundo y transformador, recomiendo un minimo de 4

sesiones, aunque también podés tomar sesiones individuales segun tu
momento.



Politicas de cancelacion y reprogramacion
e El pago se realiza por adelantado y con su acreditaciéon se confirma la reserva de
turno. Si el pago no se realizé hasta 48hs antes de la sesion, se dispondra del
turno como vacante.
e Las sesiones pueden cancelarse o reprogramarse con un minimo de 24 horas de
anticipacion.
e Cada sesion puede reprogramarse una sola vez.

e En caso de no presentarte (no show), la sesiéon se considera tomada.

o No se realizan devoluciones.



2- Astrocoaching

Usar el cielo como mapa para ordenar tu vida en la Tierra

Hay momentos en los que no alcanza con mirar hacia adentro: necesitas entender qué
etapa estas atravesando, por qué ciertos temas se activan ahora y como acompanar ese
movimiento sin ir a contramano de vos misma.

El Astrocoaching es un proceso que combina astrologia profunda con coaching holistico
para que puedas leer el momento evolutivo que estas viviendo y traducirlo en decisiones
concretas, con mas confianza y direccion.

éDe qué se trata este proceso?

El Astrocoaching no es una sesion aislada ni astrologia descriptiva. Es un recorrido en
etapas, donde primero construimos el mapa y luego lo usamos activamente.

e Primera sesion: Carta Natal
Aca vemos tu diseio base: recursos, desafios, patrones repetidos y potencial no
expresado. Es el “manual de funcionamiento” de tu energia.

e Segunda sesion: Transitos y Revolucién Solar
Analizamos el clima actual y el afo que estas atravesando: qué se esta activando,
qué pide movimiento, qué conviene soltar y donde enfocar energia.

e A partir de la tercera sesion
Con toda esa informacién integrada, trabajamos en formato de coaching
holistico, pero con un diferencial clave:
ya no estas decidiendo a ciegas, sino con el as bajo la manga de tu carta natal y
la informacién de la carta en movimiento.
Cada sesion se vuelve un espacio para ordenar, decidir y accionar alineada con
tu momento evolutivo real.

¢ Para quién es el Astrocoaching?

Este proceso es para vos si:



Querés entender profundamente tus patrones y ciclos personales.
Estas en un momento de decisiones importantes o cambio de rumbo.
Sentis confusién, desorientacién o cansancio de ir a prueba y error.

Buscas autoconocimiento y direccion practica.

No es para vos si solo querés una lectura general o curiosidad astrolégica sin aplicacion
concreta en tu vida.

Qué podés esperar de las sesiones

A lo largo del proceso, el Astrocoaching te permite:

Comprenderte con mas profundidad y dejar de exigirte desde lugares que no te
corresponden.

Obtener claridad mental y validacién interna en momentos de duda.
Calmar el caos entendiendo el “para qué” de lo que vivis.

Tomar decisiones y acciones alineadas con tu energia y tu timing personal.

La astrologia deja de ser informacioén externa y se convierte en una herramienta viva de
conciencia y direccion.

Modalidad, duracion y valores

Sesiones online

Duracion: 45 minutos

Valores:

Primera sesion (Carta Natal): $80.000



e Segunda sesion (Transitos y Revolucion Solar): $80.000

e A partir de la tercera sesion: $60.000

Politicas de cancelacion y reprogramacion

e El pago se realiza por adelantado y con su acreditaciéon se confirma la reserva de
turno.

e Si el pago no se realizé hasta 72hs antes de la sesién, se dispondra del turno

como vacante.

Cancelaciones o reprogramaciones con minimo 24 horas de anticipacion.

Cada sesion puede reprogramarse una sola vez.

No show: la sesion se considera tomada.

No se realizan devoluciones.



3- Constelacion Mediumnica

Ir a la raiz. Liberar el nudo. Dejar que la vida vuelva a fluir.

Hay momentos en los que sentis que hacés todo lo posible, que ya trabajaste el tema
desde muchos lugares... y aun asi algo no termina de destrabarse.
Como si una fuerza invisible te llevara siempre al mismo punto.

La Constelacion Mediiimnica es un espacio para esos momentos.
No trabaja en la superficie. Entra directo a la raiz del bloqueo, alli donde se origind, para
que la energia pueda finalmente ordenarse y liberarse.

¢ De qué se trata esta sesion?

Esta no es una constelacion familiar tradicional ni una sesion estructurada con pasos
rigidos.

Es un trabajo vivo dentro del campo energético del consultante, al que ingreso con mi
rol mediimnico y mis herramientas —como el tarot— siempre con tu consentimiento.

Durante la sesion accedemos al campo morfico, donde se manifiestan los loops
energéticos que hoy te mantienen girando en circulos. Ahi pueden aparecer memorias
ancestrales, cargas emocionales no resueltas, mandatos invisibles, experiencias de
otras lineas temporales o situaciones del presente que todavia no pudieron ser vistas.

La sesién se desarrolla capa por capa.
En acuerdo con vos, evaluamos si:

e es momento de cerrar el trabajo en un nivel de desbloqueo y continuar en otro
encuentro, o

e siel sistema esta listo para liberar todo en una sola sesion.

Nada se fuerza. El ritmo lo marca el campo.



¢ Para quién es esta sesidén?
Esta sesion es para vos si:

e Sentis bloqueos persistentes en vinculos, dinero o tu expansién personal.
e Vivis repeticiones que no logras explicar desde lo racional.
e Hay sintomas fisicos o emocionales que “no encajan” con tu historia consciente.

e Buscas una resolucion de raiz, no solo entendimiento mental.

No es una sesion para la curiosidad ni para quien no esta dispuesta a mirar profundo. Es
un trabajo intenso, amoroso y transformador.

Qué podés esperar después de una constelacion

Cada proceso es unico, pero muchas personas experimentan:

e Alivio inmediato y sensacion de liberacion.

Mayor orden interno y claridad emocional.
e Cansancio profundo acompaiado de paz.
e Sensacion de cierre real y desbloqueo.

e Movimientos concretos en la realidad (la “3D”) que pueden aparecer incluso en
cuestion de horas o dias.

No se trata de entender mas, sino de quedar mas liviana.

Modalidad, duracién y valor
e Sesion online

e Duracioén variable:
puede durar entre 30 minutos y 1 hora, segun las capas que el campo habilite a



trabajar.

e Laduraciény el cierre se acuerdan en el momento, respetando tu proceso y tu
sistema.

Valor de la sesion:

e $120.000

Politicas de cancelacidén y reprogramacion

e El pago se realiza por adelantado y con su acreditaciéon se confirma la reserva de
turno.

e Si el pago no se realizé hasta 72hs antes de la sesién, se dispondra del turno

como vacante.

Cancelaciones o reprogramaciones con un minimo de 24 horas de anticipacion.

Cada sesion puede reprogramarse una sola vez.

No show: la sesién se considera tomada.

No se realizan devoluciones.

IMPORTANTE: No suelo trabajar con cupos abiertos ni con agendas infinitas. Atiendo
cuando puedo estar realmente presente, y eso hace que los espacios se llenen rapido.

Si sentis el llamado ahora, no lo postergues: generalmente es porque algo en vos ya
esta listo para moverse.

Reservar tu sesiéon no es solo agendar un horario, es elegirte y darte el permiso de ir un
poco mas hondo, con acompaiamiento real.

Cuando el momento es este, se siente. Y se aprovecha.

UNA VEZ QUE ELIJAS LA SESION DESEADA, O S| SEGUIS TENIENDO DUDAS SOBRE
QUE ELEGIR, . COMUNICATE A Ml WHATSAPP PARA SOLICITAR LINK DE PAGO Y
AGENDAR.

CALIXTA


https://wa.me/5491141659551
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