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Spis treści

 🥜ORZECHY I NASIONA
1.Orzechy makadamia z solą morską
2.Migdały prażone z wędzoną papryką
3.Orzechy włoskie z rozmarynem
4.Orzechy pekan z cynamonem
5.Orzechy brazylijskie w przyprawach
6.Chrupiące nasiona chia z solą

 🧀PRZEKĄSKI SEROWE
1.Plasterki sera żółtego z czarnuszką
2.Kabanosy z dipem musztardowym
3.Serek wiejski z rzodkiewką
4.Mozzarella mini z pesto
5.Camembert z oliwkami
6.Chipsy z parmezanu (Crunchy Gold)

 🥚PRZEKĄSKI JAJECZNE
1.Jajka z majonezem i szczypiorkiem
2.Jajka na ostro z chili
3. Jajeczne muffinki z fetą i szpinakiem
4.Jajko w koszulce z awokado
5.Pudding chia z mlekiem kokosowym
6.Pasta jajeczna z wędzonym łososiem

🥩PRZEKĄSKI MIĘSNE
1.Roladki wieprzowe z serem
2.Roladki wołowe z szynką parmeńską
3.Roladki indycze z awokado
4.Chrupiące chipsy z pepperoni
5.Suszona wołowina (Beef Jerky)
6.Koreczki z salami i serem brie

 
🥒PRZEKĄSKI WARZYWNE

1.Awokado z limonką i czosnkiem
2.Łodygi selera z masłem orzechowym
3.Ogórek z hummusem keto
4.Papryka z pastą z tuńczyka
5.Chipsy z jarmużu (pieczone)
6.Ogórek kiszony z serkiem i koperkiem

 🍫PRZEKĄSKI SŁODKIE
1.Keto baton bez cukru
2.Gorzka czekolada 85% z solą
3.Keto kokosanki błyskawiczne
4.Keto krakersy z nasion
5.Keto chipsy wysokobiałkowe
6.Pekany w czekoladzie
7.Keto trufle czekoladowe
8.Keto krem kokosowy z jagodami
⭐ BONUS – 
      Galaretka Konjac Jelly bez cukru

Luxury Mediterranean Collection
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