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sindrome viene acompariado de practicas culturales que tienen un
efecto negativo y desalentador tanto en las personas a las que se
percibe como en cierta posicién destacada dentro de la terapia fa-
miliar australiana como en las demas. Estas personas no se sienten
inspiradas a articular y exponer desarrollos originales de su traba-
jo en contextos donde obtendrian el reconocimiento que merecen.

También me gustaria ver que la comunidad de la terapia fami-
liar desarrollara més maneras de apoyar y alentar a los terapeutas
australianos y neozelandeses a visitar centros de terapia familiar
en otros paises. Cheryl White, de Dulwich Centre Publications, ha
organizado unas becas que logran esta meta y pienso que seria
muy positivo si otros centros y asociaciones encontraran modos de
adoptar y extender este tipo de iniciativa.

Y también me gustarfa ver un desarrollo de los proyectos que se
vinculan con la exploracién de la experiencia masculina de la cultu-
ra masculina y con el abordaje de temas complejos de justicia social
como los que se vinculan con el género, la raza, la pobreza, etcétera.

ANDREW: Quizis lo que estds proponiendo también seria liberador
para los terapeutas.

MIcHAEL: Si, estoy de acuerdo.
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Nombrar el abuso
y liberarse de sus efectos*

ENTREVISTA DE CHRISTOPHER MCLEAN®*

CHris: Tu enfoque en el trabajo con sobrevivientes de abusos pare-
ce centrarse en ayudar a las personas a liberarse de los relatos ne-
gativos que tienen sobre si mismas. ;jPodrias comenzar hablando
de esto?

MicHAEL: Cuando me encuentro con una persona que ha sobrevivi-
do al abuso en la infancia y adolescencia, con frecuencia lo que la
ha traido a la consulta son determinados comportamientos auto-
destructivos o autoabusivos, comportamientos que son vivenciados
como acciones contra el yo, desfavorables para su vida. Estas accio-
nes pueden adquirir diversas formas, incluyendo la automutila-
cién, las adicciones y reiterados intentos de suicidio. En mi opi-
nién, estos comportamientos autodestructivos son la expresién del
abuso al que la persona ha sido sometida. Pero esta es una forma
particular de expresién de esta experiencia. Es una expresién de la
experiencia del abuso que produce consecuencias profundamente
negativas en la vida de la persona, una expresién del abuso que lle-

* Esta entrevista fue realizada en el Dulwich Centre, en mayo de 1994.
** Puede contactarse a Christopher McLean a través de Dulwich Centre Publica-
tions.
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va a efectos reales que son altamente empobrecedores de la vida de
la persona.

La metéfora narrativa ofrece una visién particular acerca de es-
te fenémeno. Yo sugeriria que estas expresiones autodestructivas
del abuso son moldeadas por los significados que la persona le estd
dando al abuso; que son estos significados los que determinan la
forma de la expresién de nuestras experiencias en la vida. Esta
consideracién se ve generalmente confirmada cuando hablamos
con las personas sobre sus interpretaciones acerca del abuso al que
han sido sometidas. Invariablemente, estas interpretaciones des-
tacan los temas de la culpabilidad y la falta de mérito personal;

_que de alguna manera la persona merecia el abuso o lo provocé o que

podria haber hecho algo para dejar de quererlo realmente. Y pues-
to que estas personas creen que los actos de autoabuso confirman
estos temas, se trata de un proceso circular.

En sintesis, el autoabuso es una expresion de nuestras expe-
riencias del abuso, una expresién que esta moldeada por los signi-
ficados atribuidos al abuso. Y 1a forma de esta expresion confirma,
a suvez, estos significados. La expresién de nuestra experiencia
del abuso esta mediada por los significados. De manera que cuan-
do analizamos la naturaleza de las expresiones del abuso, es de vi-
tal importancia que consideremos a estas expresiones como unida-
des de experiencia y significado.

CHRIs: {Cémo se llega a esos significados?
MicHAEL: En gran medida a través de los relatos privados que las

personas tienen acerca de sus vidas. Estos relatos proporcionan el
marco para la interpretacién de las experiencias vitales de las per-

“sonas. Y si una persona es obligada a adherir a un relato muy ne-

gativo acerca de quién es, entonces es probable que le atribuya a
sus experiencias significados vinculados con la culpabilidad y la
falta de mérito personal.

CHRIS: jAdénde te lleva esto entonces, cuando trabajas con perso-
nas que han sobrevivido abusos, que han adoptado historias muy
negativas acerca de quiénes son y que probablemente expresen su
experiencia del abuso de maneras autoabusivas v autodestructi-
vas?
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MICHAEL: Me indica que una de las tareas principales de este tra-

_bajo es ayudar a estas personas a deducir significados 'a_lternativos: i
de sus experiencias de abuso: establecer las condiciones que hagan -~

~posible que reinterpreten el abuso. Si somos capaces de desempe-

'_'Iﬁfiialié'ﬁn papel en ayudar a estas personas a liberar sus vidas de
estas historias personales tan negativas y que tienen un efecto tan
profundo en la forma que adopta la expresién de su experiencia, y
si podemos ayudarlas a ingresar a algin otro relato m4s positivo
acerca de quiénes podrian ser como personas, entonces se hard po- |
sible que estas personas participen activamente en la reinterpre-
tacién del abuso al que fueron sometidas. Y esta reinterpretacién
cambiard la forma de la expresién de las experiencias del abuso y,
por lo tanto, la forma de sus vidas.

CHris: ;Podrias agregar algo m4s sobre este proceso de reinterpre-
tacién? - S
MicHAEL: Esta reinterpretacién no es impuesta por el terapeuta,
sino que es generada en colaboracién durante el transcurso de es-
te trabajo. Cuando las personas liberan sus vidas de los relatos
negativos sobre su identidad y cuando tienen la oportunidad de
pararse en un territorio diferente de su vida, comienzan a inter-
pretar sus experiencias de abuso como explotacién, como tirania,
como tortura, como violencia, etcétera. Es muy claro que esta re-
interpretacion facilita una expresién diferente de su experiencia
del abuso. Esta expresién del abuso toma ahora la forma de 1a ira,
o de una pasién por la justicia, de actos para reparar la injusticia,
de testimonio, de biisqueda de nuevos contextos en los cuales
otros puedan estar disponibles para escuchar dichos testimonios,
etcétera.
Estas formas de expresién alternativas de las experiencias de
abuso de una persona no son expresiones inferiores a las formas
autodestructivas. En tanto expresiones de nuestras experiencias
del abuso, no son menos completas. De hecho, las personas con
quienes trabajo invariablemente afirman que estas formas al-
ternativas constituyen una expresién més completa de dicha ex-
periencia. Se trata de expresiones de esa experiencia que conllevan
efectos reales muy diferentes en cuanto a la forma que toman sus
vidas, efectos que son considerados constructivos, no destructivos.
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CHRis: Creo que tienes algunas reservas con respecto a las practi-
cas que implican revivir la experiencia traumatica inicial como
modo de liberarse de ella. Me interesaria que explicaras dichas re-
servas, puesto que parecen vincularse con lo que venias diciendo. -
—
- MICHAEL: Primero lo primero. De ningtin modo se justifica que, en
el contexto de la terapia, las personas vuelvan a sufrir el trauma.
| Angustia, si; reproduccién del trauma, no. Creo gue la idea de las
“Practicas terapéuticas basadas en el imperativo de retornar la sitio
del abuso a fin de volver a experimentarlo es una idea muy cuestio-
nable y, asimismo, peligrosa. Esta idea suele ser justificada por la
teoria de la catarsis, teoria que obscurece la dimensién critica del
significado. Alentar a las personas a simplemente volver al sitio
del trauma puede reforzarles los significados dominantes que in-
forman la expresién autodestructiva de la experiencia del abuso. Y,
ademdés, puede provocar un nuevo trauma e incitar nuevas accio-
nes de autoabuso.

Existen, por supuesto, muchas otras razones para cuestionar es-
ta idea acerca de la importancia de retornar al sitio del trauma. En
el momento en que estas personas fueron sometidas al abuso, no te-
nian ningiin poder, no tenfan posibilidad de elegir: estaban atrapa-
das. En respuesta a circunstancias tan tremendas y dolorosas, mu-
chas desarrollaron mecanismos imaginarios que les permitieron
escapar al contexto abusivo, no materialmente, sino mentalmente.
Otras utilizaron €l poco espacio de maniobra que tenfan para crear
experiencias de autosustentacién y, en circunstancias como estas,

este es un logro simplemente extraordinario. Ahora permiteme for-

mular una pregunta: jal exigirle a la gente que vuelva al sitio del
trauma, no estamos reproduciendo condiciones de entrampamien-
to, que privan a las personas de su capacidad de eleccién?

Y hay otras preguntas que podriamos hacer acerca de esto. jAl
exigirles a las personas volver al sitio del trauma, no estamos tam-
bién reproduciendo inconscientemente la fobia a la evasion de
nuestra cultura? No estamos siendo demasiado cémplices con el
imperativo de esta cultura de «afrontar los hechos»? Y con esta
complicidad ;no estamos clausurando las posibilidades de las per-
] sonas de honrar las habilidades especiales y las cualidades perso-
{\‘ nales que les permitieron atravesar las horas oscuras de sus vidas
“_para lograr llegar al presente?

e
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CHRIS: (Cual es la alternativa?

MicHAEL: En el trabajo que estoy proponiendo si es posible que las
. personas expresen su experiencia del abuso de manera que no con-
 lleve las consecuencias negativas a las que me referi. Pueden esta-
blecerse circunstancias tales que hagan posible que las personas
abran sus vidas a expresiones alternativas de su experiencia; y es-
to puede lograrse sin imposiciones de parte del terapeuta. En estas
circunstancias, las personas se descubren situadas en territorios
alternativos de sus vidas, territorios en los que pueden tomar con-
tacto con relatos diferentes y mds positivos acerca de su identidad.
Y esto hace posible que las personas adscriban significados dife-
rentes a sus experiencias de abuso, lo que, a su vez, hace posible
que expresen estas experiencias de modos que no resulten en una
reproduccitn del trauma.

CHris: Pienso que la idea de la expresién catdrtica del dolor como
acto liberador est4 tan profundamente arraigada en las maneras
modernas de pensar sobre esta clase de temas, que lo que estas di-
ciendo facilmente podria interpretarse como si favorecieras una
manera muy intelectual de abordar los efectos del abuso y de algu-
na manera te sintieras ineémodo con la expresion abierta de las
emociones. /Quisieras decir algo sobre esto?

MicHAEL: Yo lloro con las personas que me consultan y también me
rio con ellas. Me sumo a su indignacién y también comparto su ale-
gria. Sentimos juntos tristeza y también esperanza. Mientras
acompafio a estas personas en su marcha, experimento todas las
emociones que uno experimenta al escuchar un testimonio. Hay,
asimismo, contextos en los que me descubro celebrando con las per-
sonas: contextos en los que los relatos alternativos de sus vidas es-
tan siendo honrados, cuando otros relatos de su identidad estan
siendo poderosamente autenticados. Y encuentro inspiradores esos
pasos que las personas dan para despojar a los victimarios de su
autoridad, los pasos que las personas dan para recuperar los terri-
torios de sus vidas, para reforjar sus vidas, para tener la «iltima
palabra» en cuanto a su identidad.

De manera que déjame que me desentienda de estas preocupa-
ciones por el «intelectualismo» y la «incomodidad frente a la emo-
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cién». No considero que mi posicién sea ni intelectualista ni acadé-
mica. Pero no quiere decir que me sienta obligado a sumarme al
«discurso de los sentimientos» dominante en la cultura de la psico-
terapia, que ejerza mi profesién de la manera prescrita por este
discurso y que converse con las personas sobre las experiencias de
sus vidas en las maneras contemporaneas de hablar sobre tales co-
sas que son sancionadas por este discurso. No respondo para nada
bien a las incitaciones a «ajustarme» a las respuestas que este «dis-
curso de los sentimientos» demanda.
En este punto, quisiera hacer una ampliacién a mi respuesta a
tu comentario, reiterando lo que ya he dicho acerca del concepto
i"de catarsis. No creo que exista ninguna expresioén de la experien-
Jl cia por fuera de un sistema de significado. Y también quisiera rei-
! terar lo que dije con relacién a la angustia. Existe una diferencia
| enteramente significativa entre la angustia y la repeticién del
' trauma. Pienso que es posible que las personas expresen aspectos
de sus experiencias de abuso de modos que pueden ser angustian-
tes, pero que de ninguna manera representan un nuevo trauma.
Es posible y deseable que las personas encuentren opciones para
dar voz a sus experiencias de abuso por vias que son profunda-
mente terapéuticas para ellos y que ellos encuentran enteramente
expresivas.
;/(/JE{RIS: $Coémo puedes estar seguro de que no se estd produciendo

7 un nuevo trauma?
: S

.

MIcHAEL: Podemos ayudar a las personas a asumir un rol mas acti-

experiencias de abuso, en lugar de dejarla en manos del azar o de
' la autoridad del terapeuta. A menudo, cuando las personas van a
terapia, se desvinculan de este rol. Dejan de fiscalizar las conse-
cuencias de sus interacciones con su terapeuta y delegan la tarea
en aquél. Este es un resultado problematico. A lo largo del proceso
de terapia, debemos consultar continuamente a las personas acer-
ca de cudles son los efectos que perciben de nuestro trabajo con
. ellas, acerca del modo en que la reinterpretacién y la expresién de
sus experiencias estd afectando la forma de sus vidas y acerca de
:las que consideran las limitaciones y posibilidades asociadas con
inuestras conversaciones.

e
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vo en la fiscalizacion de los efectos reales de las expresiones de sus

CHris: Ahora quisiera explorar tus opiniones acerca de la impor-
tancia de establecer una apreciacién politica o contextual de 1a ex-
periencia de abuso de una persona y, en particular, cémo se ajusta

a esta idea el concepto de adiestramiento.

MicHAEL: Ayudar a las personas a establecer una descripeién de las
relaciones de poder participantes de su experiencia contribuye a
socavar la autoculpabilizacién y la vergiienza que tan a menudo se
experimentan en relacién con el abuso. Una manera de lograrlo es
haciendo que las personas participen en conversaciones externali-
zadoras sobre el odio de si, el aborrecimiento de si, o cualquier cosa
que constituya la relacién primaria de la personas con su «yo». En
estas conversaciones externalizadoras, podemos explorar de qué
las convence este odio de sf acerca de quiénes son en tanto perso-
nas, cdmo hace que traten sus vidas, sus cuerpos, sus pensamien-
tos, como interfiere en sus relaciones con otros, etcétera. Y juntos
podemos explorar también los procesos por medio de los cualesla
persona fue adiestrada en el odio de si y el aborrecimiento de si. et

o

CHris: Es decir que pones el acento en hacer preguntas acerca de
como la persona fue adiestrada en el odio de si, el aborrecimiento
de si, o lo que fuere, y esto provoca el efecto de sacar a la luz los as-
pectos politicos, las relaciones de poder de la experiencia de la per-
sona.

MicHAEL: 8i, se logra principalmente por medio de esas preguntas,
Es a través este tipo de preguntas que terminamos identificando
las especificidades de este proceso de adiestramiento: no sélo los
procesos fisicos del abuso, sino también los saberes, las estrategias
y las técnicas que fueron empleadas y el funcionamiento de estos
saberes, estrategias y técnicas. Pero si remitiéramos nuestro tra-
bajo a la idea de retornar al sitio del trauma, no llegariamos hasta
aqui. Al responder a estas preguntas externalizadoras, las perso-
nas estdn en realidad emprendiendo una reinterpretacién de sus
experiencias de abuso y se estan liberando de los relatos de identi-
dad negativos que tanto los han aprisionado. El abuso ya no puede
reflejar su culpabilidad personal y la verdad de su «naturaleza» 4

«personalidad». Creo que estas conversaciones externalizadoras f

pueden ser consideradas conversaciones «desconstructivass. L
e TR
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expande las posibilidades a disposicién de las personas para tomar
medidas para resistir y desafiar estos saberes y practicas en sus vi- |

das cotidianas. \.ﬁ

Quizds otro modo de afirmar lo mismo, esta vez inspirado en la
metéfora narrativa, es decir que la reinterpretacién que es desata-
da por estas preguntas proporciona la base para una reformulacién
de las tramas dominantes de las vidas de las personas, es decir
abandonando los temas de la culpabilidad personal y acercdndose a
los de la explotacion, la tirania, el abuso, eteétera.

CHris: Creo que, ocasionalmente, incluso prescribes la lectura de
un libro sobre los objetives y los efectos de la tortura. Me pregunto
cudles son los efectos reales que esto produce y, a la vista de tus
afirmaciones acerca de la repeticién del trauma, jexiste algun ries-
go de que en los hechos esta lectura pueda resultar una experien-
cia traumatizante?

Curis: Hablaste, creo, de la importancia de nombrar el abuso, for-
mularlo claramente, no simplemente en tanto abuso, sino en sus
particularidades, /podrias explayarte sobre esto?

MIcHAEL: Me gustarfa volver sobre mi insistencia en la cuestién
del significado. Jamas indicaria ese tipo de lectura si no tuviera™
una fuerte impresién de que la persona que consulta estd en ver- ;
dad emprendiendo la reinterpretacién de sus experiencias de abu- ;
so0. Una vez establecido esto, puede ser muy beneficioso leer dicha_ggJ
descripciones. Para las personas que han sobrevivido al abuso es
particularmente interesante enterarse de que otras personas que
han sobrevivido al abuse también experimentan grados similares
de culpa y vergiienza y que, a través de esa experiencia, fueron en-
trenadas en actitudes muy negativas hacia ellas mismas. Podra
ser angustiante leer estas descripciones en estas circunstancias,
pero la transparencia no inflige un nuevo trauma. Mas bien, con-
tribuye a la reformulacién del abuso. e
Realmente ayuda a que las personas sepan que la tortura no es W
una prueba que establece la valia moral de un individuo, que la
tortura no es una respuesta al mal comportamiento, que la tortura
no es siquiera primariamente una cuestién de arrancar confesio-
nes, sino que sus objetivos se vinculan mas con quebrar la identi-
dad, quebrar el sentido de comunidad y aislar a las personas de las
demds, destruir la dignidad y desmoralizar, despersonalizar el
mundo en la experiencia que las personas tienen de este, etcétera. |
Para quienes han sobrevivido al abuso, este es un discernimiento
importante, que socava el tan incapacitante sentimiento de culpa-
bilidad y vergtienza. .-

MicHAEL: 8i. Entiendo que es realmente importante que las perso-
nas vayan més alla del nombrar el abuso de manera general. La
palabra abuso es un término importante, pero global; su falta de
especificidad es algo limitante, en varios sentidos. Por ejemplo, el
testimonio requiere de especificidad, asi como la requiere el esta-
blecimiento de una capacidad de distinguir, en nuestra vida, las
aciones que son de una indole amorosa de las que constituyen abu-
so o explotacidn. Vincular nuestras experiencias del abuso con los
saberes y practicas de poder dominantes en nuestra cultura tam-
bién requiere de esta especificidad.

Una vez que los saberes y técnicas del abuso son establecidos en
su especificidad, pueden ser contextualizados: esto es, vinculados a
los saberes y practicas de poder dominantes de nuestra cultura, las
operaciones familiares de lo que puede ser rastreado a lo largo de
la historia de las familias y otras instituciones de nuestra cultura y
a través de la historia de los saberes y pricticas dominantes de las
maneras masculinas de ser en relacién con las mujeres, los nifios y
los otros hombres. Esta contextualizacién de los saberes y précti-
cas del abuso es un aspecto muy importante de este trabajo. Brin-
da nuevas oportunidades para la reinterpretacién de nuestras ex-
periencias del abuso y para la desconstruceién de los relatos de
identidad negativos de los que venimos hablando.

El establecimiento de los saberes y practicas del abuso en su es-
pecificidad a) facilita la preparacién de un testimonio «adecuado,
: cercano a la experiencia de la persona; b) ayuda a las personas a
| desarrollar un grado de «discernimiento» que les permite distin-
| guir las acciones dirigidas hacia ellos que expresan explotacién,
Y abuso o descuido de las que expresan apoyo, amor y cuidado; y ¢)

4

P i

CHris: Has mencionado la importancia que tiene para los sobrevi-
vientes del abuso la expresion de su indignacién ante lo que han
experimentado. ;Como crees que se ve esto afectado por la actitud
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de nuestra cultura hacia la ira, en especial hacia la ira de las mu-
jeres?

MicHArL: Efectivamente observo que todos tenemos derecho a ex-
presar lo que generalmente se llama «ira», asi como el hecho de
que en nuestra cultura este derecho ha sido tan a menudo cuestio-
nado a las mujeres. Pero me pregunto: «jpor qué esta palabra?».
;Por qué siempre mediar esta expresién con una palabra como
ira? En esta cultura, las personas siempre quieren hablardeiray
lo hacen siermnpre dentro del contexto de un discurso especifico. En
el contexto de este discurso, la ira es altamente valorada. Es vene-
rada. Eg puesta en un pedestal. Es mencionada constantemente.
Es considerada la fuerza primaria de nuestra naturaleza. Es feti-
chizada. Esta ira es algo con lo que las personas siempre tienen
algo que ver. Estamos fijados en la nocién de «ira no resueltas. Es
considerada la fuente de toda suerte de terribles males. Pero a
menudo se me ocurre que quizas el mal que nos agueje sea esta
misma fijacion.

Asi come también se habla tanto de «la mujer encjada», 1o que
invariablemente expresa una descalificacién de la experiencia fe-
menina de la politica de género. He sido consultado a menudo por
mujeres que se refieren a si mismas de esta manera y que han
aprendido a patologizarse por esta razén. He interrogado a estas
mujeres acerca de ¢cdmo llegaron a esta interpretacién v a menudo
me comunican los «discernimientos» que han logrado durante ex-
periencias terapéuticas anteriores. Ahora bien, estas interpreta-
ciones hacen que, sea lo que fuere la experiencia de la «ira», sea
pensada de un modo que estd vaciado de contexto. En este sentido,
«ira» es una de esas palabras que forma parte de un discurso que
psicologiza, oscurece el contexto y limita las posibilidades para la
accion en el mundo. Pero ;qué tal «<indignacién»? ;Qué tal «pasién»
por la justicia? Estas interpretaciones o descripciones son parte de
un discurso diferente, un discurso que aporta opciones para abordar
el contexto y opciones para la expresién de esta experiencia a tra-
vés de la accitn. Los discursos son constitutivos, moldean nuestras
vidas. Dentro del contexto de estas interpretaciones o descripcio-
nes alternativas, la experiencia a la que suele referirse con la pala-
bra «ira» deja de ser algo que debe ser elaborado, o algiin estado del
ser, para convertirse en algo que debe ser honrado.
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Curis: Lo que estds diciendo aquf sobre la ira parece ajustarse a al-
gunas de las preocupaciones que te he escuchado expresar acerca
de conceptos psicoldgicos populares tales como codependencia y
acerca de los analisis sistémicos que interpretan el abuso como
funcién de la relacién. ;Podrias hablar de esas preocupaciones?

MicHAEL: Toda esta psicologizacion de la experiencia personal y to-
dos estos andlisis formales son profundamente conservadores. In-
variablemente, patologizan las vidas de las personas que han sido
sometidas al abuso y, al hacerlo, desvian la atencién de los aspec-
tos politicos de la situacidon. Ademds, muchas de las interpretacio-
nes de este tipo discriminan contra las maneras femeninas de ser
en el mundo y defienden las maneras masculinas de ser en el mun-
do dominantes,

CHris: Una de las ideas especificas implicadas en esto es la de que
las mujeres que han sufrido abuso buscan activamente nuevas re-
laciones abusivas debido a algiin mecanismo psicolégico 1nternah-
zado. ;Podrias comentar esto?

MicHAEL: Esta interpretacion se basa en algunas observaciones.
La mujeres que han sufrido abusos en su infancia y adolescencia y
que, en su vida adulta, han establecido una relacién con un hom-

bre que las ha sometido a nuevos abusos, a menudo cuando dejan

esta relacién terminan en otras relaciones en las que, nuevamente,
son sometidas a abuso por otros hombres. Este fenémeno es abor-
dado por las diversas escuelas psicolégicas y desata la invencién de
una amplia gama de explicaciones que se refieren a mecanismos
psicolégicos. La mayoria de estas explicaciones incluyen alguna ra-
zén patolégica para los motivos que la mujer tiene de establecer
esas relaciones.

Ahora bxen debemos preguntarnos qué efectos tienen estas in-

terpretac acmnes ‘en las vidas de esas mujeres. Bueno, yo les he for-
mulado esta pregunta a las mujeres y estoy seguro de que no les
serd demasiado dificil adivinar qué respuestas recib{. Las inter-
pretaciones patologizantes alientan a las mujeres a hacerse res-
ponsables del abuso que los hombres perpetran. Estas interpreta-
ciones alientan a las mujeres a continuar con relaciones en las
cuales estan siendo sometidas a violencia por los hombres. Las in-
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terpretaciones de esta clase estan al servicio del mantenimiento
del statu quo.

CHgIs: jDe qué otro modo podria entonces interpretarse este fené-
meno de mujeres gue han sufrido abuso que entran en relaciones
en las cuales sufren nuevos abusos por parte de los hombres?

MicuAEL: Hay muchas pruebas que apoyan la idea de que esta vul-
nerabilidad surge de dificultades en la capacidad de discernimien-
to: dificultades para distinguir abuso de proteccién, abandono de
cuidado, explotacién de amor, etcétera. Esta dificultad para discer-
nir hace a muchas mujeres completamente vulnerables a la explo-
tacién en sus relaciones. 3i una mujer no es capaz de distinguir

abuso de proteccién al principio de la relacién, no podrd percibir
. las primeras sefizles de alarma y enfrentar este abuso, rdpidamen-

te eligiendo la opcién de romper el vinculo antes de que esté mas

. establecido y sea m4s definitorio de su identidad.

CHris: ;Cuadl es el origen de esta dificultad en el discernimiento, de
la dificultad para establecer distinciones cruciales en torno a nues-
tra experiencia?

MicHARL: La mayoria de las personas que han sido abusadas en su
infancia o adolescencia, 1o han sido dentro de instituciones de nues-
tra cultura que formalmente estdn definidas como contextos que
brindan amor y cuidados: esto es, en las familias, las redes exten-
sas de parentesco o las instituciones que sustituyen esas familias o
esas redes. Sufrir abuso en contextos que son definidos como con-

_textos de amor y ¢ de cu1dad0 genera ( confusmn ¥ mast1ﬁcac1on Alas

personas que sufren el abuso en estos contextos se les hace difieil
establecer las distinciones a las que me he referido, es decir entre
abuso y proteccién, abandono y cuidado, explotacién y amor. El mi-
to popular que describe a la familia como el «paraiso en un mundo
eruel» ha contribuido significativamente a esta mistificacién. De
hecho, ha quedado establecido que una importante proporcién de
familias constituyen lugares altamente peligrosos para los nifios.
Pero no es necesario que experimentemos abuso en nuestras fa-
milias de origen para tener mas tarde dificultades para discernir
entre abuso y proteccidn. A veces, a todos nos resulta dificil perei-
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bir esta diferencia. Después de todo, hemos crecido en una cultura
que est4 informada por un folklore que borra distinciones que son
cruciales: «Porque te quiero te aporreo», «<La letra con sangre en-
tra», etcétera. Ahora, a las personas que han sido sometidas al abu-
50, y me refiero aqui al abuso traumético perpetrado en un contex-
to que esta cultura define como protector y nutriente, se les hace
increiblemente mas dificil discernir abuso de proteccién y explota-
¢ién de amor.

Y, para muchas personas, este borramiento de importantes dis-

tinciones resulta recurrente. Tomemos las ideas corrientemente
aceptadas respecto de lo§ (ggelos??* A menudo, los consejeros reciben
consultas de mujeres que interpretan el abuso al que son someti-
das por parte de sus parejas como «celos». Y, en estas circunstan-
cias, esta demostracién de «celos» se interpreta como un indica-
dor de la medida en la que el hombre valora a su compariera o se
toma como un reflejo del grado de intensidad de sus sentimientos
por ella. Las mujeres que histéricamente han sido sometidas a abu-
sos son altamente vulnerables a esa clase de interpretaciones
que los hombres utilizan para justificar y expandir sus comporta-
mientos abusivos.

CHris: ;Podrias comentar c6mo procedes para lograr la reinterpre-
tacién de estos relatos, de modo que una persona que haya sido
abusada pueda desarrollar esta capacidad de discernimiento?

MICHAEL: La terapia puede proporcionar el contexto adecuado pa-
ra ayudar a las personas a lograr este discernimiento. Podemos co-
menzar explorando con ellas algunos de los efectos reales de los
abusos a los que han sido sometidas en sus vidas. Podemos tra-
bajar para identificar las acciones autodestructivas como expre-
siones de experiencias de abuso y podemos embarcarlas en conver-
saciones que establezcan distinciones entre estas clases de
expresiones del abuso y las que estan basadas en una reinterpre-
tacién o una reformulacién del abuso mismo. Podemos trabajar
Jjuntos para identificar acontecimientos extraordinarios, es decir
aquellas acciones personales que no pueden ser leidas como recha-
zo de sf, sino como cuidado de si. Estos acontecimientos extraordi-
narios nos brindan un punto de ingreso a las contratramas de las
vidas de las mujeres, aquellos relatos que tienen que ver con la su-
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p.ervivencia, la capacidad de adaptacién, la protesta, la resisten
cia, etcétera. e
~Una vez que hemos yuxtapuesto estas tramas, y a medida qui
va avanzando nuestro trabajo, podemos alentar a las mujeres:a:
l clasificar sus experiencias cotidianas en una u otra trama. gEsié*
| acontecimiento concuerda con la idea de abuso o autoabuso o con la;

-: idea de cuidado o cuidado de si? ;Esta interaccién invita al rechazo
{ g__g si o invita a la autoaceptacion? Etcétera. Una consecuencia de:
este trabajo es que a las mujeres se les hace mucho m4s facil dis-
tinguir las diferentes acciones a las que son sometidas —y aquellas
alas que se someten ellas mismas— como, o bien acciones de apoyo_;-:
o bien acciones de falta de consideracion hacia su persona. Otra
consecuencia es que lag contratramas de las vidas de las persoﬁaé-
quedan claramente expresadas —este proceso de clasificacién y vin‘.'-..
culacién les da «densidad» a estas tramas— y es frecuente que, por.:
primera vez, las mujeres comiencen a identificar los relatos prefé._--
ridos acerca de sus anhelos, gustos, deseos, objetivos, metas, espe-
ranzas, efcétera. -
Amedida que esta capacidad, esta habilidad de discernimient
~eva desarrollando, las mujeres informan que la confusion, que efa-
i ‘ubicua, comienza a disiparse. Las mujeres y los hombres que han
L sido sometidos a abuso en su nifiez y adolescencia, y que han estado
; aislados en este abuso, suelen informar que nunca se sienten en
. contacto con la vida. Y dicen mds. No sélo mencionan su incapaci-
dad para estar en contacto con la vida, sino también el hecho de qué
~ no pueden «verla» con claridad, es decir que intentar ver la vida es
como mirar en medio de la niebla o0 la bruma. A medida que las per-
sonas comienzan a ser capaces de hacer el tipo de distinciones a las
que me he estado refiriendo, invariablemente, la niebla se comienza
a disipar. Al principio, hay episodios maravillosos, pero fugaces, en
los que la «visién» se aclara. Con el tiempo, esta claridad se genera-
liza. Entonces, el riesgo de que las mujeres persistan en relaciones
en las cuales son sometidas al abuso y la explotacién es menor.

-

MicHAEL: Percibes bien ese énfasis. Es muy importante que las
praicticas abusivas a las que son sometidos hombres y mujeres se-
an contextualizadas. Es importante por todas las razones que veni-
_i:_dos analizando, pero también porque les posibilita a las personas
que nos consultan la comprensién de que no son las unicas recepto-
ras de estas prdcticas abusivas, que no se trata de algo dnico de sus
vidas: que, aunque el abuso los hubiera aislado de los demas, no es-
taban solos en su experiencia de aquél.
- 86 que las personas pueden lograr esta comprensién sin que ello
contribuya de ningin modo a una subestimacién de su experiencia
del trauma del abuso (sin minimizar de ningin modo su experien-
cia o la expresion de esta experiencia) y sin descalificar de ningin
‘modo su interpretacién y formulacién de las importantes conse-
‘cuencias que este abuso ha tenido en sus vidas. Al referir sus expéiw‘éi'
#iencias del abuso al contexto, las personas se hacen menos vulne- 3
|

"

‘rables a la patologizacién de sus identidades y al entrenamiento en
‘el sentimiento de vergiienza que acompaiia a esta patologizacion.
Una comprensién del contexto también hace posible que 188
_personas determinen el grado en que sus propios padres puedan
‘haber estado reproduciendo las practicas abusivas a las que ellos
mismos fueron sometidos en sus familias de origen y determinar
‘si sus padres se habrian comportado, aun minimamente, mejor que
sus abuelos. Por supuesto, no todos los padres se comportan mejor
'que sus propios progenitores, y algunos se comportan pear. Pero
mujeres y hombres me han informado que esta clase de determina-
ciones son muy importantes. Las determinaciones de este tipo em- \
barcan a las personas en la tarea de comprender en qué medida, en
su trabajo para recuperar sus vidas de los efectos del abuso, parti- |
- cipan de un proyecto.mayor.que tiene que ver con proponerse desa- {\
fiar practicas abusivas que a menudo llevan generaciones en sus
familias. Y las determinaciones de este tipo hacen posible que es- !
tas mujeres y hombres aprecien los aspectos en que pueden haber- )\,5
se comportado mejor que sus propios padres y marca una direccién
- para la profundizacién de este trabajo.
CHR1S: Amenudo, durante el curso de esta entrevista, has destaca-
do la importancia de explicitar el contexto de las experiencias de
abuso de las personas. Tenia alguna idea sobre esto antes de la en-
trevista, pero en alguna medida me ha sorprendido hasta dénde
llevas la atencién al contexto en tu trabajo.

CHris: Por algin motivo, este analisis me recuerda una pregunta
que he oido que usas en tu trabajo: «;En qué habria cambiado tu
vida si te hubieras tenido a ti mismo como progenitor?» Me produ-
ce curiosidad. ;A dénde vas con esta pregunta?

160 101

R




MicHAEL: Hay dos categorias de preguntas de este tipo que son :

muy ttiles y las formulo aproximadamente asi:

a) ;Cémo imagina que hubiera sido su vida si se hubiera tenido co-
mo padre/madre? Si se hubiera tenido a st mismo como ma-
dre/padre, ;qué cosa acerca del nifio que usted era habria sido
apreciada, que no lo fue? ;Qué diferencia habria marcado en su
crecimiento el haberse tenido a usted mismo como madre/ pa-
dre? ;Se hubiera aceptado mejor a usted mismo? ;e6mo? ;Se ha-
bria sentido querible? ;como?

b) Imagine: si usted fuese su propio hijo/hija, ;qué cosa de su expes
riencia como hijo enriqueceria su vida? St usted fuese su propio
hijo!hija, ;qué cualidades parentales piensa que hubiera percz-

s, bido como enriquecedoras de su vida?

Las preguntas de este tipo suelen ser efectivas para desafiar las
«verdades» de identidad negativas a las que a las personas se les
hace adherir por sus experiencias del abuso. El sentimiento de
identidad estd significativamente determinado por la percepcién
que tenemos acerca de las percepciones de otras personas acerca
de quiénes somos. Y puesto que nuestros padres son fundamenta-
les en esto, sucede que a menudo son los padres abusadores los
_que terminan teniendo la dltima palabra acerca de quiénes somos
y acerca de como nos relacionamos con nuestro yo. Las preguntas
como las que esbocé més arriba socavan la autoridad de los pa-
. dres abusadores, que en su mayor{a son hombres, y abren posibi-
| hdades para que hombres y mujeres revisen su relacién con su

«yo»

" Estas preguntas les permiten a las personas identificar aspec-
tos de sus vidas como hijos, asi como cualidades y caracteristicas
personales, que podrian haber sido enteramente apreciadas en

rni;as circunstancias, dentro de los contextos de otras relaciones..

Estas preguntas también hacen posible que las personas que han
sido abusadas experimenten por ellos mismos 1a misma clase de
compasién que con frecuencia sienten por otros. De esta manera,
| las respuestas de estos hombres y mujeres a estas preguntas tie-
nen el efecto de despojar a los padres abusadores de la tltima pala-
bra en cuestiones de identidad.

e
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_CHRIS: Bueno, esto satisface en parte mi curiosidad. Pero quisiera

“saber mds sobre el tema, asi que quiza podriamos retomarlo en

‘etro momento. Vayamos ahora a lag dificultades que tienen las mu-
jeres para terminar —y no involucrarse en— relaciones en las cuales
‘los hombres cometen abusos contra ellas. Sé que has dicho que es-
to puede llegar a ser mucho mas dificil de lo que la mayoria de las

mujeres esperan.

“MicHAEL: Hay muchas importantes consideraciones que les dificul-

‘tan a las mujeres abandonar esas relaciones. Aparte de las ya ana-
lizadas en esta entrevista, existen consideraciones de indole econé-
mica y las que se vinculan con la falta de opciones para resolver el
tema de la vivienda, falta de apoyo de familiares y amigos, amena-
zas y acoso de los hombres involucrados, etcétera.

Pero existe otra importante consideracién que debemos diseutir

aqui. Generalmente, en el momento de la separacién y/o en el pe-

riodo inmediatamente anterior a este punto, las mujeres que son
abusadas por sus parejas masculinas experimentan grandes ex-
pectativas (expectativas de que, a través de la separacién saldran
del terror y la desesperacién que se han convertido en parte de su
existencia cotidiana y expectativas de que podrén alcanzar algin

grado de bienestar). Sin embargo, a pesar de las expectativas po"éﬁ

tivas que son experimentadas hasta el momento de la separacién y

por un breve periodo después de esta, se encuentren donde se en- |
cuentren estas mujeres después de la separacién -sea en un aIOJa- j

miento propio, en refugios o en casa de amigos o parientes- emste
un riesgo muy real en esos primeros momentos de que la mujer re-i
grese a la situacién violenta anterior, que estd inalterada. Y, de he-:
cho, esto es lo que un alto porcentaje de mujeres hace. ,mw,;
A menudo, inmediatamente después de abandonar a un hombre
violento, las mujeres empiezan a perder el sentimiento de alivio
por haber escapado, asf como su esperanza acerca de las nuevas
opciones y posibilidades para sus vidas y las de sus hijos, y se hun-
den nuevamente en la desesperacién. Muy pronto se encuentran
en un «pozo», caracterizado por sentimientos de confusién, deso-
rientacién, profunda inseguridad y fracaso personal. La experien-
cia de las mujeres de estar en este pozo puede resultar tan abru-
madora que pueden descubrirse sintiéndose aun peor que antes de
abandonar al hombre abusador. Esta evolucién suele leerse como
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un retroceso («Estoy peor que antes») y en muchas mujeres, esta
lectura desempeiia un papel importante en la decisién de volver a
una situacién violenta inalterada, a pesar de la alarma y las obje-
ciones que esta decisidn provoca en otras personas preocupadas
por. ellas.

- No obstante, otras lecturas de esta experiencia «como de estar
en un pozo» son posibles, y algunas aportan interpretaciones que
pueden contribuir significativamente a evitar este regreso a una
situacién violenta e introducir nuevas posibilidades para la accidon
que probablemente brindardn apoyo a estas mujeres durante el
proceso de separacién.

CHgris: ;Cudl seria un ejemplo de dicha interpretacién alternativa?
y jc6mo es introducida?

MICHAEL: Si las mujeres que estdan trabajando para abandonar re-
laciones en las cuales son tratadas con viclencia por los hombres
—y para no volver a ellas— aprecian la medida en que estos proyec-
tos las comprometen en una «migracién de identidad», y si Ilegan a
 entender los procesos implicados en dichas migraciones, entonces,
} . es posible que lleguen a completar este proyecto con éxito.

- Laidentidad que las mujeres han experimentado antes de la
separacidén es una identidad que ha sido impuesta por el hombre
abusador y, también, por otras personas que habrian cometido abu-
sos en sus familias de origen y/o en otras instituciones de esta cul-
tura.

Como para los hombres abusadores es imperativo lograr el con-
trol de la mujer, durante su relacién reinterpretan, implacable y
sistematicamente, las historias e identidades de estas mujeres.
Asi, cuando estas mujeres empiezan a dar pasos para liberarse, es-
tdn haciendo mucho mas que liberarse de un trauma en curso, estdn
haciendo mucho mds que liberarse de una red social familiar y es-
tan haciendo mucho mas que lanzarse a la inseguridad material,
aunque tener que enfrentarse a todoe esto «<solamente» ya es mas
que suficiente para cualquiera de nosotros, en cualquier momento

~delavida. =
" Enese momento, las mujeres estdn embarcidndose también en
una migracién de identidad. Y, en esta migracién, siempre hay al-
| _guna distancia entre el punto de la separacmn del contexto abu51- )

_H«-‘-\\\ {/
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.¥o y el punto de arribo a alguna ubicacién preferida enlavidaya

algun relato alternativo y preferido de la propia identidad. Siem-
pre hay alguna distancia entre estos dos puntos, en términos tem-
porales. Y en este periode, como en todo proceso migratorio, las
mujeres atraviesan una s,emedg\experiencias, muchas de ellas, di-
ficiles. En este espac;g i inal»o «ni Io uno ni 1o otro», reinan la
confusién y la desorientacién, a menudo todo parece inmanejable,
“incluso la relacién con los hijos. Es en este espacio en el que las
mujeres son vulnerables a un sentimiento de total incompetencia_

v fracaso personal, a sentimientos de desesperacion y aguda de-
sesperanza e

R

e

~'CHris: Entonces, ;jc6mo ayuda en este trabajo la metéfora de la mi-
- gracién?

- MicHAEL: Si las mujeres tienen la oportunidad de incluir su expe-
.r1enc1a de descenso hacia este pozo de confusién y desorientacion
“eomo parte de un proceso, si tienen la oportumdad de colocarlo en”

"el mapa de una travesia en curso, en lugar de interpretarlo como
un retroceso, entonces estardn menos expuestas a retornar a una

: dex_' estas experiencias como productos de una migracién de 1dent1—
‘dad, se les hace mads factible perseverar en su travesia, a pesar de!
la desorientacién y la confusién. El trazar este mapa ayuda a lgs/i
mujeres a colocar su angustia dentro del contexto de progreso, de-
- ferider y aferrarse a la idea de que el futuro podria depararles algo
diferente, aferrarse a sus esperanzas, a sus expectativas de una vi-
da mejor, mantener a la vista el horizonte de otro mundo posible.

- Para facilitar el trazado de este mapa de la experiencia de estas
migraciones de identidad, generalmente comparto con las mujeres
que me consultan los grificos de las experiencias de migracién
e-dtras mujeres en circunstancias similares, es decir graficos que
;'I_"'Zas mujeres han disefiado durante nuestro trabajo, y que me han
ido el permiso de compartir con terceros. Luego de analizar esos
dficos, aliento a las mujeres que me consultan a indicar dénde
een estar en su travesia.

. CHRIS: ;De modo que se invita a las personas a delinear su propia
travesia en referencia a la travesia de otras?
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/“hacia lo que estan atravesando. Las interpretaciones de retroceso

_tales travesias.

MicHAEL: 8i. Aliento a las mujeres a reflexionar sobre sus expe-
riencias de esta migracién, a elegir uno de los graficos que tengo
de muestra y marcar alli el punto en el cual creen estar actual-
mente situadas en esta travesia. Las mujeres descubren que hacer
una cruz en un gréfico que les. brmda alguna indieacion de s ubi-
‘cacién en una trayectona 11amada «migracién de 1dent1(1ad» el
mero acto de hacerlo produce un cambm dramatlco en su actitud

se desvanecen y la . esperanza, un antidoto para la desesperacaoqr,
resurge. Y esto es algo con lo que las mujeres pueden contar para

salir de la previsible confusién y desorientacién que caracteriza

CHris: ;Cémo procedes para introducir la idea de marcar la propia
ubicacidn en estos graficos?

MICHAEL: Generalmente hago preguntas como: Aqui es donde es-
taba Jane a las tres semanas. Usted estd a tres semanas de comen-
zada la travesia. ;En este grdfico, dénde cree estar hoy? ;Doénde
ubicaria su posicion actual? Mary podria responder con algo co-
mo: «<Bueno, pienso que me estoy sintiendo peor que como Jane se
sentia en este punto» y, dependiendo de la forma del grafico, po-
dria terminar haciendo una mareca en el grafico que la situara en
algiin punto m4s adelante en la travesia. O Mary podria decir
«No creo que me esté sintiendo tan desesperada como se sentia
Jane en este punto, de modo que creo que estoy aqui» y podria
ubicar su posicién actual en un punto que Jane ya habia alcanza-
do en la segunda semana de su migracién. Incluiré una copia de
uno de estos graficos para que se publique junto con esta trans-
cripcién [véase la pdgina siguiente]. En estos ejemplos los lecto-
res verdn que, en la etapa inicial de esta migracién, debido a la
clase de experiencias previsibles en una migracién de identidad,
sentirse peor es invariablemente interpretado como progreso, no
como retroceso.

CHRIS: Quiere decir que las mujeres que se liberan de contextos
violentos corren menos riesgos de volverse atras si pueden referir-
se a estos mapas. Y si pueden leer su experiencia dentro del con-
texto de estos mapas jsabran qué esperar?
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MiIcHAEL: Si. Y deesta manera comenzarin a sentirse menos alar-
madas por las experiencias de confusién, desorientacién y demas
de ese periodo que no es «ni lo uno ni lo otro», asi como menos vul-
nerables a estados de aguda desesperanza que no hacen otra cosa
que complicar estas travesias.
“"Me gustaria destacar aqui que nunca dos gréficos de migracién
‘de identidad son exactamente iguales y que la mujer que consulta
i yo tenemos la tarea conJunta de identificar las particularidades
" de su travesia. Para lograrlo, podemos dedicar tiempo a analizar
todo aquello de lo que la mujer se estd separando, asi como sus ex-

| periencias més recientes en la travesia y podemos empezar a espe-
B e iy

cu_lar acerca de lo que esto podria sugerir sobre el futuro, o sea so-
,x_rcunstanmas de la vida, sobre modos de st ser en el

mundo que podrian estar en el hor:lzonte "También podemos entrar

en especulacmnes acerca de la distancia que cabria esperar entre
la separacién y el arribo o «reincorporaciéns. _

Para ayudar en estas especulaciones, suelo compartir con las
mujeres algunos detalles de las travesias de otras mujeres que tu-
vieron grificos similares. Basandome en las interpretaciones de
esas travesias que otras mujeres me han dado, generalmente les
informo que el tiempo minimo requerido para estas migraciones de

.da'de cusnto habran de avanzar en el camino antes de llegar a sen- '

_identidad son nueve meses. No obstante, ‘también les informo que,
si las circunstancias de este viaje son buenas, pueden esperar sen-
tirse algo mejor mucho antes del punto en que estén establecidas
en otra ubicacién en la vida y del punto en el que hayan afirmado
un sentido de identidad diferente y preferido.

CHRis: ;Qué quieres decir con «si las circunstancias son buenas»?

MicHAEL: Podemos trabajar para establecer las circunstancias fa—
“Vorables. Por ejemplo, generalmente aliento a las mujeres que me
 sonsultan a entrevistar a otras mujeres sobre sus migraciones.
Puede tratarse de migraciones similares a las propias o de otro tipo
de migraciones, incluyendo las geograficas. En Australia, debe ha-
ber pocas personas que no conozean a alguien que haya migrado y
la mayoria conoce a alguien a quien el proceso de migracién le re-
sult6 dificil, personas a las que irse les resulté tan duro que casi se
volvieron o quiza desearon haber podido volverse. Al entrevistar a
otros acerca de sus experiencias migratorias, las mujeres pueden
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tir que se estdn liberando de la inseguridad, confusién y desorien-
tacién que se asocian con estas migraciones. .

- Planear una celebracién-para ¢l momento del arribo, al final de
Ja travesm . también puede ayudar a establecer estas cireunstan-
“cias. Esta | planificacién puede ir desde hacer la lista de invitados
hasta preparar las invitaciones.

CHR1s: Has mencionado las dificultades que los sobrevivientes al
abuso suelen tener para desarrollar redes de apoyo y los significa-
dos negativos que suelen atribuir a su necesidad de ayuda. jPodri-
as decir algo sobre esto?

' N
MIcHAEL: Muchas de las mujeres, y también hombres, que conozco |
y-que histéricamente han sido sometidos al abuso, son mas bien
criticos de si mismos por la que consideran su «naturaleza depen:
diente». Tienden a patologizarse a través de diversas autoacusacio- j
1\1_5?155"1: lo que inﬁérpi'etan como su dependencia de otros. En oca- |
siones, esta preocupacién ha sido el motivo de su consulta. La
«dependencia» es un problema que es presentado para ser «resuel-
to» y, con su resolucién, las personas esperan alcanzar un destino ;
en sus vidas en el cual puedan «ser autosuficientes». ,,.ﬁ

Ahora bien, suelo encontrar algo curiosa esta definicién del pro-
blema y esta conclusién acerca de la solucién. ;No es probable que
estas definiciones y estas conclusiones estén informadas por las
nociones culturales dominantes acerca de qué significa ser una
verdadera persona —esto es, «independiente», «serena», «<aut6no-

a-y las nociones cultura-

—7
 Mis respuesta a dxchas aut.oae&sacm&% suele ser tomar nota V‘L‘
acerca de los miembros del «eqmpo de abuso»"mlrante elcursodela %77
vida de la persona y acerca d&Tas" aciones de este equipo y del )\f
periodo que llevan operando. Esto me permite caleular la «fuerza»

de este equipo de abuso y de su trabajo, por simple multiplicacidn,

esto es, el ndmero de miembros del equipo de abuso activo por el ni-
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vel de sus operaciones por el periodo de esas operaciones. Los miem-
bros incluyen a todos aquellos que estuvieron central o periférica-
mente involucrados, incluyendo a los que fueron cémplices del abu-
s0, 51 bien no actives en su comisién. Luego, podemos determinar
Jjuntos qué cosa podria hacerle contrapeso al equipo de abuso. Ahora
bien, es légico que el establecimiento de ur «equipo de apoyo»un
equipo que brinde cuidado, aliento y proteccidn, podiia proporcio-
nar dicho contrapeso y a la larga inclinar la balanza en favor de la
persona. Se hace posible determinar, a través del calculo, los reque-
rimientos, en composicién y actividad, del equipo de apoyo. Pueden
hacerse algunas proyecciones acerca de esos requerimientos por
medio de un cdlculo en el cual la duracién de la participacién, la in-
tensidad de la actividad y el mimero de miembros del equipo de apo-
yo estén todas en relacién inversa, de modo que parece mejor in-
cluir m4s personas en el equipo de apoyo, en lugar de menos.

Asi, en este trabajo se reinterpreta lo que las personas habfan
definido como codependencia. Las personas ingresan en discursos
alternativos sobre su identidad. Sea 1o que fuere la «codependen-
cia», esta deja de ser un hecho psicolégico de la vida de la persona
que debe ser «elaborado» y, por ende, las practicas de autoacusa-
cidén asociadas a ella retroceden. A las personas se les hace ahora
posible abordar a aquellos de quienes crefan ser dependientes e in-
vitarlos formalmente a sumarse al equipo de apoyo. Asimismo,
puede ampliarse el nimero de miembros del equipo de apoyo alen-
tado a las personas a identificar e invitar a otras personas que ellos
crean que estarian dispuestas a sumarse. 5i luego de estos pasos
existe un déficit de miembros, los terapeutas pueden poner a las
personas en contacto con otras que son miembros «vitalicios» de
equipos de apoyo y que estarian dispuestas a participar.

Cuando los miembros en vista reciben invitaciones formales a
sumarse a dichos equipos, es menos probable que se sientan ago-
biados y mds probable que esperen interesados la primera reunién
de equipo de apoyo, de modo de poder discutir su contribucién. Al
recibir esta invitacién, también es mucho mds probable que se
sientan reconocidos por su contribucién hasta la fecha. Y es benefi-
cioso que en las invitaciones formales se reconozca el trabajo de
apoyo que ya han realizado.

CHris: ¢Como son esas reuniones de eqmpo de apoyo'?

e
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descripcién‘(‘ie 1os miembros del equipo de abuso, sus actividades,

la duracién de estas actividades y los efectos a largo plazo de las
Mismas: Segundo, se introduce la nocién de equipo de apoyo, junto /

con algiifiasidéas acerca del papel que este equipo podria desem-

penar para lograr la anuiacmn del trabajo del eqmpo de abuso. Ter-
‘este traba_}o— que los posibles ‘miembros del equipo de apoyo ya han
realizado en esta d.lI'eCCIOH Cﬁarto, los eandidatos a miembros del
equipo de apoyo hablan deTa clase de contribucién permanente al
trabajo de apoyo que creen que impugnaria el trabajo del equipo de
abuso y que se ajustaria a las necesidades de sus propias v1das

de manera tal que no les resultaria gravoso. Qumto la persona

que convocé la reunién responde a estas propuestas y hace nuevas
sugerencias acerca de lo que funcionaria mejor para ella. Sexto, to-
das estas propuestas y sugerencias son negociadas y se eiaboran
planes para su puesta en practica. En este punto, los planes son
elaborados en sus particularidades.

Curis: ;Participas en estas reuniones?

MicHAEL: Pienso que es muy importante que el terapeuta esté pre-
sente al menos en las dos primeras reuniones, para brindar ayuda
y clarificacién. Para los terapeutas, tanto como para lo miembros
del equipo y la persona que convocé la reunién, estas ocasiones
pueden ser profundamente conmovedoras.

CHRIS: Supongo que este proceso de formalizacién tiene un efecto
notable en la moral del equipo.

MicHAEL: Si. Los integrantes del equipo sienten que estdn asu-
miendo un rol més proactive, uno que no cansa. Por gjemplo, puede
ser que uno de los integrantes del equipo disfrute el expresar sus
habilidades artisticas haciendo tarjetas con mensajes que contra-
dicen las «voces» del equipo de abuso, tarjetas que la persona que
convocé al equipo de apoyo puede recibir por correo tres veces por

semana. Este rol proactivo implica que la contribucién central de !

los miembros del equipo de apoyo ya no es la de responder a las cri-
sis. Ademds, una vez que el equipo de apoyo ha comenzado a traba-

.jar, la persona que lo ha convocado experimenta menos crisis.

-
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CHris: ;Piensas que el desarrollo de equipos de apoyo es especial-
mente importante en el periodo en el que una sobreviviente de abu-
" so estd atravesando la migracién de identidad de la que hablaste
._con anterioridad?

MICHAEL: Si, creo que es especialmente importante. Contribuye a
generar condiciones favorables a la perseverancia y la esperanza,
condiciones en las que es menos probable que las personas se sien-
tan una carga para los demds y en las cuales son més capaces de
simplemente pedir ayuda y aprovechar el apoyo disponible.

S camrntre

CHRIS: Quisiera cambiar de tema y hacerte algunas preguntas

acerca de como ves la relacion terapéutica. Sé que piensas que es

importante que las relaciones de poder inherentes a la interaccién
entre terapeuta y cliente sean abiertamente reconocidas y abor-
dadas. jPodrias decir por qué lo consideras importante y ¢émo lo
encaras?

MicHAEL: Dentro del contexto terapéutico siempre existe un dife-
rencial de poder, no importa cudn comprometidos a desmantelar-
lo estemos, no importa cudn decididos estemos a establecer este
contexto como igualitaric. El reconocimiento de este hecho hace
que los terapeutas tomen conciencia de que les corresponde en-
contrar maneras de asegurarse de que este diferencial de poder
no tenga efectos desfavorables en las vidas de las personas que
los consultan.

Con frecuencia me consultan hombres y mujeres que han so-
brevivido al abuso y existe aqui un gran potencial para que este di-
ferencial de poder inherente tenga efectos negativos en las vidas
de estas personas y reproduzea algunas de sus experiencias de so-
metimiento. De modo que es imperativo que hable con las personas
acerca de los posibles efectos negativos de este diferencial de poder
en el contexto terapéutico y acerca de cémo podriamos crear es-
tructuras que reduzcan esas posibilidades. Pero ademés, y quizds
esta sea una consideracién mds fundamental, existe el hecho de
que yo soy hombre y, generalmente, quienes perpetran los abusos
son hombres. De manera que también tengo que hablar con quie-
nes me consultan acerca de c6mo este hecho podria introducir cier-
tos riesgos en la interaccién terapéutica, acerca de la posibilidad
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de que este hecho condujera a la reproduccién inadvertida de expe-
riencias pasadas de dominacién y descalificacién.

CHRIS: Para llamar la atencién sobre los riesgos potenciales que

surgen del hecho de que pertenezeas al género masculino, ;de qué
hablas?

MicHAEL: Depende totalmente de las circunstancias y puede estar
informado por el hecho de que la persona esté empezando a apre-
ciar los aspectos politicos de las relaciones de género. En respuesta

“yor y el grado en que emsten posibilidades de que algunas de mis
respuestas sean lefidas como humorales y percibirse como de algin
modo intentando ejercer algin control sobre la persona o descali-
ficar su conocimiento o inteligencia en el contexto de la terapia. O,
en otras circunstancias, puedo especular acerca de peligros total-
mente diferentes. Al analizar peligros potenciales como estos pue-
den elaborarse planes para controlarlos, lamar la atencién sobre
ellos cada vez que algiin participante los reconozca en accién v
abordarlos dentro del contexto de la terapia.

Pero esta clase de reconocimiento de estos posibles peligros y li-
mitaciones de nuestro trabajo no es suficiente. Creo que debemos
agotar los esfuerzos para incorporar practicas y estructuras de res-
ponsabilidad y transparencia. Describi algunas de estas précticas
¥ estructuras de responsabilidad y transparencia en un texto titu-
lado «Una conversacién sobre la responsabilidad» [véase el capitu-
lo 6 de este libro] y no las analizaré aqui.

Caris: Retomando lo que decias sobre el talante del «patriarcas, pien-
80 que es especialmente importante que reconozcamos la medida en
la que nuestras interacciones con las familias pueden estar goberna-

~das por la disposicién de 4nimo del padre y la medida en que esto

puede desplegarse en contextos terapéuticos cuando las familias es-
tdn consultando terapeutas. Te he oido hacer observaciones simila-

‘res. Y pienso que te he oido hablar de la importancia de que los tera-
-peutas reconozcan la medida en que su participacién puede estar
“gobernada por estos humores. ;Te he interpretado correctamente?
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MicHAEL: Si. Cuando se trabaja con familias o, en todo caso, cuan-
do se trabaja con parejas heterosexuales, creo que es importante
que los terapeutas sean conscientes de este tema. Todos tenemos
experiencia de la cultura masculina dominante y sabemos que mu-
chos aspectos de esta experiencia son profundamente negativos.
Suponge que la mayorfa de los lectores de esta entrevista podrian
facilmente referir historias acerca de ocasiones en sus vidas en las
cuales lo que dijeron y el modo en que actuaron estuvo considera-
blemente determinado por los humores de algin patriarca. Y a un
gran nitmero de nosotros se nos ha ensefiado a temer y guardarnos
de estos humores. De modo que cuando nos enfrentamos a los hu-
mores de los patriarcas, somos algo vulnerables a adoptar un com-
portamiento contrario a nuestro criterio ideal, comportamiento
gue compromete nuestros valores elegidos, que viola nuestras rela-
ciones con nuestros «yoess.

Entonces, es sensato que nos hagamos responsables de fiscali-
zar nuestras respuestas a los patriarcas en los contextos terapéuti-
cos. Esto nos dard la posibilidad de determinar si nuestras percep-
ciones del talante de ese hombre estdn determinando nuestras
respuestas en este trabajo. Es obvio que si estos humores estédn de-
terminando nuestras respuestas a los otros miembros de las fami-
lias que nos consultan, sin duda estaremos contribuyendo a su ex-
periencia de opresion.

Curis: Como parte de protestas cada vez mds difundidas en el sen-
tido de que, en el proceso de prestar atencién a la experiencia de
las mujeres, la experiencia de los hombres estd siendo ignorada,
recientemente he oido a hombres y mujeres afirmar que es tan pro-
bable que las madres abusen de los nifios como que lo hagan los pa-
dres (o aun maés). ;Podrias comentar tu experiencia en el drea y c6-
mo ves el contexto de estas afirmaciones?

MIiCHAEL: Pienso que estas afirmaciones son en buena medida par-
te de una reaccién general. Estas afirmaciones se hacen sobre la
base del borramiento de ciertas importantes distinciones en torno
a la definicién de abuso. Muchos investigadores parecen estar deci-
didos 2 borrar esta distincién. Hace muchos afios que trabajo con
hombres y mujeres que han sido abusados en diversas circunstan-
cias. Y casi invariablemente el abuso fue perpetrado por hombres.
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.. Ahora bien, sé que se ha dicho que hombres y mujeres encuen-
tran mas dificil revelar el abuso cometido por sus madres que el
cometido por sus padres, pero esto no tiene mucho sentido. No he
escuchado una razén convincente acerca de por qué hombres y mu-
jeres tendrian m4s dificultades para revelar el abuso cometido por
sus madres que el cometido por sus padres. De hecho, debido a que
en nuestra cultura generalmente se espera que sean los padres
quienes disciplinan a los hijos ¥ a que se considera legitimo que re-
curran a castigos corporales, creo que es mds probable que los in-
tentos de las mujeres de disciplinar a ios hijos sean leidos como abu-
50 que los de los hombres. De hecho, parece que rara vez los abusos
que los hombres perpetran en nombre de la disciplina son interpre-
tados como abuso.

Agreguemos a esta consideracién el hecho de que la nuestra es
una «cultura que culpa a la madre»: creo que este es un hecho irre-
futable. En estas circunstancias, no me cabe duda de que es més
factible que cualquier abuso perpetrado por una madre sea coloca-
do bajo el microscopio que cualquier abuso perpetrado por un pa-
dre. De modo que pienso que esa afirmacién a la que te refieres es
una afirmacién espuria y, como dije, forma parte de una reaccién o
contragolpe general, en ocasiones bien organizado, contra las voces
de las mujeres sobre el tema del abuso.

CHRIS: ;Qué dirias entonces acerca de las experiencias de los hom-
bres que han sido seriamente abusados por una figura femenina?
Porque lo que acabas de decir podria ficilmente interpretarse co-
mo una descalificacién de su experiencia.

MicHAEL: Realmente espero que nada de lo que he dicho en esta en-
trevista sea percibido como una descalificacién de las experiencias
de los hombres que hayan sido abusados por mujeres, ni de las ex-
periencias de las mujeres que hayan sido abusadas por mujeres.
He trabajado con hombres y mujeres que han sufrido abusos por
parte de su madres y otras mujeres v, en esta situacidn, he atendi-
do tan cuidadosamente a la articulacién de esta experiencia como
lo he hecho a la de cualgquier otra experiencia de abuso.

CHR1s: Hay otras preguntas que quisiera hacerte, sobre otros as-
pectos de tu trabajo con personas que han sobrevivido al abuso.
(Estds de acuerdo?
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MicHAEL: He apreciado tus preguntas y me han brindado la opor-
tunidad de articular muchas de mis ideas acerca de este trabajo.
Pero necesitaria un descanso. Quizas podriamos volver sobre esas
otras preguntas en alguna otra ocasién. Me gustaria también su-
gerirte una lectura que te podria interesar: Discoveries: A Group
Resource Guide for Women who have been Sexually Abused during
Childhood, de Sheridan Linnell y Dorothy Cora. Esta guia de re-
cursos es una buena fuente de informacién sobre aplicaciones prac-
ticas y creativas de este trabajo dentro de la tradieién narrativa.

5

CHRIS: Muy bien, lo buscaré. Y combinemos para encontrarnos de
nuevo a hablar de este trabajo. Gracias, Michael.

Experiencia psicotica
y discurso*

/;gibﬁograﬁa ENTREVISTA DE KEN STEWART**
.. Linnell, S. y Cora, D. 1993. Discoveries: A Group Resource Guide for Wo-
" men who have been Sexually Abused during Childhood. Sydney, Dymp-

na House Publications.

KEN: en la entrevista de 1990 te pedi que me explicaras tu teoria

de la patologia. Y me respondiste asi:

 La palabra «patologia» me asusta. Cuando la oigo pienso en el f
espectacular éxito de la medicina clinica en la cosificacién de las |
personas y sus cuerpos, y pienso hasta qué punto la patologiza- 3‘1
cién de las personas es la prdctica mds corriente y aceptada en {
las disciplinas de la salud / bienestar mental y el mds importan- |

. te logro de las escuelas psicoldgicas. J

(Hoy tu respuesta seria la misma?

MICHAEL: De ninguna manera me retractaria de lo que sostuve en
aquella entrevista de hace algunos afios. Actualmente los profesio-

_* Esta es, en cierto sentide, una entrevista dentro de otra entrevista. Algunas de
las preguntas agqui formuladas se basan en una entrevista anterior, que se rea-
liz6 en 1990 y nunca fue terminada.

“#* Ken Stewart pertenece al Programa de Tratamiento de Familia de Human Ser-
-2 wices Inc., Washington County, Minnesota, y es profesor adjunto de la Facultad
. de Psicologia Profesional de Minnesota.
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