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Los aspectos politicos
de la terapia*

ENTREVISTA DE LESLEY ALLEN*¥

LESLEY: Para comenzar ;podrias esbozar brevemente para los lec-

tores tu trabajo m4s reciente sobre las diferencias entre externali-
zar el problema y externalizar el discurso internalizado?

. MICHAEL: No estoy seguro de que aqui haya una distincién para
~hacer. Pero sf creo que la idea de externalizar discursos internali-

zados brinda una descripcién mds adecuada de lo que constituye
este trabajo. Pienso que la cuestién principal en la conversacién

de aquello que es problemético y una manera diferente de pensar

.acerca de ello y, por supuesto, una manera diferente de actuar en

relacién con lo que es problemético. Estas maneras de hablar, pen-

sar y actuar estdn en desacuerdo con las maneras de hablar,

pensar y actuar que estan asociadas a los discursos internalizado-

Publicado previamente en 1993, en Human Systems: The Journal of Systemic
Consultation & Management, nimero 4, pags. 19-32; y en Context: A News
Magazine of Family Therapy. (Esta entrevista fue realizada en Londres, en
noviembre de 1992.)
** Lesley Allen es terapeuta familiar, instructora y consultora independiente en
Londres. Con anterioridad vivi6 y trabajé en Adelaida, donde se gradud del
Curso de Formacidn en Terapia Familiar del Dulwich Centre.
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.externalizadora es que introduce una manera diferente de hablar |

|
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res. Al promover estas conversaciones externalizadoras, estamos
comprometidos en una actividad que no es enteramente pro-cultu-
ral. En alguna medida, esta actividad cuestiona la reproduccién,
que se da por sentada, de algunas maneras culturales de hablar so-

7 bre nuestras vidas v relaciones. Estas conversaciones externaliza-

| doras tienen el efecto de desconstruir algunas de las «verdades»

| que las personas sostienen acerca de sus vidas y relaciones: aque-
llas verdades de las que las personas se sienten més prisioneras.
LesLEY: jPodrias ser un poco mas especifico acerca de estas mane-
ras culturales de hablar, pensar y actuar, es decir aquellas que es-
tan asociadas con los discursos internalizadores?

MicHAEL: En la historia de la cultura mundial, creo que estos dis-
cursos internalizadores modernos han proporcionado una manera
completamente novedosa de pensar y hablar sobre uno mismo y los
otros. Es una manera de pensar y hablar que es especifica a una
época y a una cultura, que se ha desarrollado en los dltimos tres si-
glos en la cultura occidental y que es central en la construccién del
sujeto moderno.

LesLEY: ;Cudles son entonces las implicaciones de estos discursos
internalizadores desde el punto de vista de cémo las personas vi-
ven sus vidas?

MICHAEL: Son muy significativas, puesto que constituyen, en su

mayor parte, la vida tal como la conocemos. Quizé también debie-

ra decir que estos discursos internalizadores constituyen nuestra

ceguera ante la vida en tanto producida y ante nuestra propia pro-

duccién de la vida. Tienen el efecto de aislar a las personas entre si
it l\fde los contextos mismos de sus vidas. Estos discursos nos han
J' proporcionado una manera de hablar de y pensar la vida que borra
| el contexto, que separa la experiencia de los aspectos politicos de
| larelacién con el entorno inmediato. El cardcter de estos aspectos
. politicos queda en gran medida oscurecido, como también, dicho

sea de paso, las pricticas mismas del yo y de las relaciones que es-
. tadn asociadas con estas maneras de hablar y pensar.

T
LEesLEY: ;Como por ejemplo...7
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-MICHAEL: Bueno, pienso que Michel Foucault brinda una muy inte-

rresante descripcién del desarrollo de estas maneras de hablar y de
: estas practicas. No estoy seguro de si conviene decir mucho sobre
-ello aqui, puesto que no creo poder hacerle justicia a su pensamien-
‘10 en el breve espacio de esta entrevista y también porque en nues-
‘tra disciplina hay personas muy versadas que estdn totalmente es-
candalizadas por mis referencias a Foucault,

LESLEY: Pero aun asi, di al menos algo. Te prometo no escandalizar-
.me demasiado.

- MICHAEL: De acuerdo, pero no te esfuerces demasiado. Fn realidad,
-esta escandalizacién me ha aliviado un poco, quizé porque desa-
- .lienta a otros de suponer que soy un «foucaultiano», con indepen-
~.dencia de lo que ello pueda significar. Jamds me identificaria de es-
~.ta manera ¥, clertamente, no aspiraria a ello.

LESLEY: Vale. Te prometo que no me esforzaré demasiado.

- MICHAEL: Est4 bien, pero lo hago sobre la base de que quede claro
*que mi explicacién serd rdpida e insatisfactoria, y que probable-

ente termine no resultando una aclaracién muy foucaunltiana de
algunos aspectos del pensamiento de Foucault.

LESLEY: De acuerdo.
o .
MICHAEL: Pienso que algunas de las palabras clave son exclusion, |
objetivacion, sujecion ¥ totalizacién. Las maneras de pensar yha- |
blar acerca de uno mismo y los demés y las précticas de relacién |
con uno mismo y los demads ~aquellas que estdn asociadas a los dis-
- cursos internalizadores— tienen que ver, en gran medida, con la ob- |
jetivacion o la «cosificacién» de las personas. En los dltimos siglos, |
en nuestra cultura, esto se ha logrado en parte por la exclugién de |
1as personas ¥ grupos de personas al atribuirles una identidad de- \’
E?
£

teriorada. Sin duda ha habido muchas grandes exclusiones en la

“historia de la cultura mundial, pero esta exclusién moderna fue
-una clase diferente de exclusion, no una exclusién basada en la au-
sencia de identidad o de pertenencia al grupo, sino una gran exclu-
16n basada en la asignacién de una identidad. Una marginacién |
e las personas a través de la identidad.




LesLEY: ;La gente considerada loca, los homosexuales, etcétera?

MicHAEL: Si. Tomemos, por ejemplo, la division de las sexual%da-

des. En algtin momento de la historia, por primera vez, se conside-

ré que la preferencia sexual de una persona ez;prfa?aba l‘a ver(.iad de
{}3 identidad, el meollo de su ser. Esta adscripcién de 1dent.:1daf1’a
" través de la preferencia proporciond la base para una totah‘zacm.n
de las personas y para una gran exclusién: una extraor_dmana
i

| marginacion.
o

ig‘ . . - g
LesLEY: Di algo més acerca’de la objetivacion.

T

MicHAEL: Los procesos de objetivacién de las personas fueron ayu-
dados y alentados por los desarrollos en la tecnologia del 1-)oder 's’o—

bre las personas y por medio del surgimiento de la <.:1a31ﬁcac1o.n
cientifica del cuerpo y de la vida misma. Esto hizo posible la locali-
i zacién de lo que llamamos <problemas» en sitio-s esl?eciﬁcos del
W cuerpo. Asi, en un determinado momento de la historia, el cuerpo
“Se convirtié en una clase de cosa muy particular, que no lo era, ni

podia haberlo sido, en un momento anterior de la historia.

i
H
b

- . =, . .
\ LesLEY: ;Entonces, esto nos da una descripcién de la historia de la

psicopatologia, de los trastornos y las disfunciones?
.y

MicHAEL: Si. En alguna medida nos ayuda a entender los procesos
por los cuales estos fueron inventados y nos alienta a trazar la h'ls—
toria de los efectos reales, de los efectos constitutivos, de festas in-
venciones sobre la vida en tanto vivida. En alguna medida, esto
también nos ayuda a entender el desarrollo de la tradicién del pen-
samiento estructuralista, sin la cual las psicopatol.ogias y los t?ag-
tornos no podrian haberse inventado, y sin la cual 11_1c1us0 la «dmfl—

ica familiar» seria impensable. Pero Foucauit d1cfe mucho mas
que esto. El brinda una descripcién de cémo determmad@ proce-
sos de poder hacen que las personas participen en e_zl sometM}ento
de sus propias vidas, es decir en acciones 0 pr:éc.:tlcas especificas
que se vinculan con el gobierno o el control policial sobre sus pro-

5
E pias vidas.
6/

LESLEY: ;Podrias dar un ejemplo?
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. mds han sufrido de anorexia nerviosa hayan sido las mujeres y creo

. yo de las que hemos estado hablando. No tenemos que ser cémpli-

MIcHAEL: Creo que todos lo estamos haciendo. Pero hay extremos.
Hace tiempo que considero la anorexia nerviosa la cima de los lo-
gros de este sistema de autogobierno, este sistema de poder moder-
no. Piensa tan sélo en las practicas de autosometimiento para las
que son entrenadas estas personas con anorexia nerviosa: la autovi-
gilancia rigurosa y meticulosa, los diversos autocastigos al cuerpo .
por sus transgresiones, las autoevaluaciones y comparaciones |
perpetuas, los diversos sacrificios, el exilio personal, 1a precisa do-
curhentacién sobre sf mismas, etcétera. Es significativo que quienes |

que esto dice mucho acerca de c6mo este sistema de poder moderno |

ha sido adoptado en el campo de Ia politica de género. |
U

LESLEY: Aqui, y en algunas partes de tus escritos pareces estar in-

teresado en la historia de estas ideas y précticas. ;Qué importan-

cia tiene esto para tu trabajo?

MICHAEL: Si, efectivamente tengo este interés y pienso que es de
suma importancia. Sin duda las psicologias y psicoterapias tienen
un rol significativo en la reproduccién de la cultura dominante, Y,
en gran medida, esto es perfectamente comprensible. Es imposible
que arribemos a una perspectiva exterior a la cultura vy, por lo tan-
to, fuera del lenguaje y de los modos de vida conocidos que nos per-
mita criticar nuestra cultura. Este hecho nos condena, sin embar-
g0, a reproducir ciegamente la cultura, sin ninguna esperanza de

" rechazar u objetar aquellos de sus aspectos que vivimos como pro-

blem4ticos. No nos restringe al rol de cémplices de este sistem?‘”‘:f
moderno de poder: podemos ayudar a las personas a desafiar de- |
terminadas pricticas de poder y a rechazar el tipo de practicas del

|

i
i

ces absolutos de la cultura dominante: de hecho, pienso que debe—‘ﬂ\‘
riamos asegurarnos de no serlo, -

LESLEY: ;Cudles son nuestras opciones, entonces?

e et P

MICHAEL: Bueno, se trata de entender que o podemos ser neutra-

! . . S
_Jes.en nuestras interacciones con aquellas persongs que buscamg% |

nuestra ayuda. Es de suma importancia que entendamos, que cap-\_+ ./
temos el cardcter politico y el modo en que se reproduce la interac-
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cién con el entorno inmediato. Si creemos que es posible que los te-
rapeutas seamos neutrales en este trabajo, nuestras interacciones
con las personas que nos solicitan ayuda tenderdn a ser mas exac-
ta, més perfectamente pro-culturales.

muy dificil a los terapeutas en este campe continuar participando
en lo que Rom Harré llamé «discurso de fichero». Esta consideracién
deberia desalentarnos de la participacién en la clase de practicas
que hacen posible que el fichero tenga vida independiente.

LESLEY: {1, pero qué pasa si es necesario tomar apuntes o si lo con-
sideramos 1itil?

LESLEY: ;Qué més?

A
‘s }MICHAEL: Pienso que efectivamente podemos hacer transparentes
" muchas de las practicas dadas por sentadas de la cultura de la psi-
coterapia que son reproductoras de aspectos problemadticos de la
cultura dominante. En parte, podemos lograrlo a través de descrip-
ciones criticas de la historia de estas ideas y pricticas y de un ana-
lisis de los efectos reales de estas ideas y précticas en las vidas de
las personas. Podemos desconstruir estas ideas y précticas colo-
candonos en posiciones alternativas de las culturas. Podemos
adoptar puntos de vista, quiza en los mérgenes de la cultura, desde
donde podriamos analizar estas ideas y practicas dominantes que
se dan por sentadas. Podemos explorar modos de vida y de pensa-
miento alternativos que estdn asociados con estas posiciones alter-
nativas de las culturas. Podemos pedir una realimentacién critica
a personas de otras razas, culturas y clases. Podemos reconocer
abiertamente los dilemas politicos con los que nos enfrentamos en
;rﬁestro trabajo. Y podemos expandir la cultura por medio de la ex-
pansién del lenguaje: podemos ampliar los limites de lo conocido a

MicHAEL: En la toma de apuntes que pudieran ser ttiles o necesa-
rios -y, por supuesto, podemos cuestionar si son necesarios— nos
podriamos limitar al registro visible de lo que el terapeuta conside-
ra comentarios especialmente significativos en su forma literal, y
este registro se realiza durante la sesién de terapia. También pode-
mos alentar a las personas que solicitan nuestra ayuda a tomar
:alpuntes sobre lo que crean importante. Asi, estos apuntes pueden
Jl.mtarse después, se pueden comparar las perspectivas y los parti-

- cipantes en la interaccién pueden decidir su suerte final. Si por al- |
guna razon fuera deseable tomar notas fuera de las sesiones cara a i
cara, por ejemplo para redactar informes o cartas, estos documen-
tos pueden ser enviados a todos los participantes de la interaccién |
para que tengan la posibilidad de comentarlos. De este modo, todo i
documento registrara las respuestas de todos los participantes, é‘:
sus correcciones sugeridas, etcétera. f

——

través del uso imaginativo de la met4fo
cién de la metéfora. Cuando una metéafora ha sido incorporada al
uso corriente hasta el punto de que se la toma literalmente, enton-
ces muere y se convierte en un hecho. Las metaforas muertas no
tienen potencial para generar algo, para desafiar los limites de lo

. conocido.

'LESLEY: Y supongo que hay muchas otras implicaciones de estas
ideas en lo que se refiere al contexto de la terapia.

MicHAEL: Podemos proponernos estructurar el contexto de la tera-.
_bia de manera que sea menos probable reproducir lag forma&cul-
N turales de organizacién dominantes, inciuyendo aquellas. qu;ﬁ
. Dperpetian las jerarquias de conocimiento ¥ otras practicas opresi-

- vas. Y creo que, sea lo que fuere una «buena» terapia, se preocupa-
ré por establecer estructuras que expongan los abusos de poder

reales o potenciales en el gjercicio de esa misma buena terapia.

LESLEY: ;Cémo se traducen en su trabajo estas consideraciones?
(En qué cambiarian estas ideas las practicas en el campo de la te-
rapia?

LEsLEY: Se me ocurren otras consideraciones. Antes estdbamos ha-
blando de la anorexia nerviosa, y puedo entender cémo el identifi-

car y desafiar las diversas practicas de sometimiento les ayuda a
las jévenes a liberarse de ellas.

MicHAEL: Tomemos un ejemplo relativamente inequivoco. Una apre-
ciacién de la historia del instrumento de poder moderno que llama-
mos «fichero» o «historia clinica» el papel central que ha desempe-
;iggié;enjlaﬁfdbﬂitQCién del control social y el sometimiento— harfa

[P B e
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Y desearia que la clase de conmderacmnes que  estamos d1scut1en—
do agqui nos pudieran ayudar a resistir la gran incitacién de la Qs%-
cologia popular a tiranizarnos para lograr un estado de autentici-
dad: que este tipo de consideraciones pudiera abrir determinadas
posibilidades para que rechacemos la «integridad», para que recu-
semos el «crecimiento personal», para que nos apropiemos de los
diversos estados de «autenticidad». Abrir las posibilidades para
que nos declaremos en rebeldia y nos liberemos de la suerte de
gimnasia que regula estos estados del ser, que hace que todo esto
sea posibie.

LESLEY: Nos hemos alejado un largo trecho de donde empezamos:
es decir, analizando las conversaciones externalizadoras. jEntien-
do bien si digo que sugeriste que estas conversaciones son més efec-
tivas para suscitar, explicitar el contexto de la experiencia de las
personas, incluyendo los aspectos politicos de las relaciones?

MICHAEL: Si, asi lo creo. Consideremos por ejemplo las personas
que han sobrevivido un abuso, pero que han sido entrenadas a cre-
er en un relato muy negativo acerca de quiénes son y se entregan a

varias de las pricticas bien establecidas de abusar de sf mismas. A

menudo las escuchas decir cosas como; «Soy detestable. Me mere-
cia el abuso, yo lo provoqué. Ademads nadie puede ser abusado a
menos que lo permita, a menos que lo quiera». Estas personas es-
tan manteniendo conversaciones consigo mismas y con los deméds
. que internalizan el tépico del abuso, y asi se hace imposible apre-
 ciar el contexto. A través de este proceso, el hecho de ser abusados
repercute en su identidad: da testimonio de sus deseos y motivos,
de sus objetivos en la vida. Ahora bien, la introduccién de conver-
saciones externalizadoras puede desestructurar esto, puede re-po-
litizar lo que ha sido des-politizado. Se puede entrevistar a estas
personas e indagar con ellas acerca de los efectos que el abuso ha
tenido en sus vidas, acerca de aquello que los ha convencido de la
idea de quiénes son, etcétera. A su vez, pueden explorarse los efec-
tos reales de estos relatos privados. Una de las consecuencias de
estas conversaciones es la reformulacién de la trama dominante:
alejandose de la idea de culpabilidad personal y acercédndose a las
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de «dominacién», «explotacién», «servidumbre», «<borramiento» y
«tortura». Al explorar los procesos por medic de los cuales a estas
personas se les hace adoptar estos relatos privados muy negativos
acerca de sus vidas y las précticas asociadas de autoabuso, se des-
cubren a si mismas describiendo varias de las tacticas de poder:
tacticas que histéricamente las aislaron de los demads, tdcticas que
las exiliaron de sus propios cuerpos, etcétera. Lo que digo es que ZT%
re-situar la historia de autoabuso en las relaciones de poder en su’
entorno, se posibilita que el autoabuso sea leido a la luz de un mar- |
co de inteligibilidad diferente, un marco que presenta interpreta-
ciones alternativas de estos actos. Esto libera a las personas y 1@§“
permite oponerse y dlsentu'W asimismo, abre posibilidades para
que las personas forjen nievas alianzas con su yo. v.descubran nue-
vas d1$t1ncmnes entre abuso y cuidado: en fin, para gue dlsc1erna.n
qulza por pmmera vez entre eprotacmn y proteccaon

LesLEY: Muy bien, pero ;e6mo se aplican estas conversaciones a fe-
némenos especificos? Tomemos por ejemplo la paranoia. {Cémo
suscitas la explicitacién de su contexto?

MICHAEL: 8i a una persona se le pone la etiqueta totalizante de «pa-
ranoicar, le haria una serie de preguntas como esta: «,Como fu
que se le obligé a aceptar la sensacién de que estd bajo vigilancia?».,
Al responder esta pregunta, las personas se refieren a su experien-
cia en ter_mmos mas politicos. Dicho esto, de todos modos las con-
versaciones externalizadoras de ningiin modo son el dnico camino
para desconstruir las verdades que las personas encuentran tan
opresivas y de ningin modo sen el dnico camino para descubir el
contexto de los aspectos politicos de las relaciones.

LesLEY: {De modo que no siempre mantienes con las personas ¢con-
versaciones externalizadoras?

_totalizacion de su

_aspectos politicos. de las relaciones. Trabajé con veteranos de Viet-

MICHAEL: Ciertamente, no. Muchas personas no experimentan una
ntidad debido a las verdades dominantes ¥,
ademés hay otros modos de mantener conversaciones sobre los

nam a los que se habia diagnosticado trastornos de estrés postrau-
madtico, una manera muy elegante de patologizar a un gran ni-
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mero de estos hombres que no pueden reconciliarse consigo mis-
mos, que no pueden soportar lo que han visto y 1o que han hecho en
la guerra. Un diagnéstico de «compasién violada» parece brindar
una descripcién mucho més cercana a la experiencia de lo que es-
t4n padeciendo, porgue pone el énfasis en el contexto, que cierta-
mente los implica, pero que presenta opciones para la accién de in-
dole reparatoria. Esta descripcion les ofrece a estos hombres
posibilidades de revisar la relacién consigo mismos. Y también
agregaria que todavia tenemos que reconocer cabalmente la com-
plicidad de nuestra sociedad al enviar a estos hombres a Vietnam y
que adn hemos de encontrar una disculpa y un modo de disculpar-
nos que resulte apropiado para esta situacion.

LESLEY: Lo que dices coincide bastante con mi propia experiencia.
Cuando estoy externalizando el problema y rastreando o haciendo
el mapa de los efectos de este en las vidas de las personas —en qué
consisten esos efectos reales— me parece que esto pone en discu-
sién, aun mas que esto, hasta diversas ideologias y clasificaciones.
(Encaja con lo que te sucede a ti?

o

MicHAEL: Encaja muy bien. Pienso que trae el zm_mdo ala terap1a.

Y pienso que transforma en pohtmo 10 personal

LEstey: Si. En mi opinién, ha habido una historia de profesionales
gue aplicaban précticas e ideas terapéuticas que les impedian ver,
o les permitian evitar, los factores sociopoliticos y las cuestiones de
poder. He oido decir que introducir dichas ideas podria significar
para las personas tener que «cargar» aiin con més problemas.

MICHAEL: {Esa es una idea extraordinaria! [Se rie.]
LESLEY: ;La habias oido antes?

MICHAEL: Si, lo creas o no, ya la habia oido. Pero podemos ver cudn-
tas veces se demuestra cémo esta idea es contradicha repetidas ve-
ces en nuestro trabajo. De hecho, parece que lo que sucede es preci-
samente todo lo contrario. Parece que cuando el mundo es traido a
V;rapia més explicitamente, las personas pasan a tener a su dispo-
\ sicién toda una gama de opciones para la accién. En realidad, es
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cuando tomamos la decisién politica de excluir el mundo de la tera-
pia que podemos crearles agobiantes preocupaciones a las fami-
lias, parejas y personas con quienes trabajamos.

LeSLEY: En el taller hablaste de la importancia de compartir bi-

bliografia profesional con las personas, para socavar la mistifica-
cién del conocimiento terapéutico, para asegurar la participacion

en] los conoc1m1entos y para poner en cuestion la posicion pané: N

glada del terapeuta en el sistema terapeutico. Uno de Tos ejemplos
“quediste fue el deuna mujer a la que se le habia diagnosticado una

~"de Wpresaon:‘ﬁique terminé haciendo un intento de suicidio. En el tra-

i

bajo que describiste ;es este otro gjemplo de traer el mundo a la te-
rapia?

MICHAEL: Supongo que si. Esta mujer habia sufrido una doble in-
Justicia: primero el engafio, y luego la negacién del engaiio. Des—
pués de siete afios de relacién, noté un cambio en su pareja y co-
menz6 a sentirse un poco extrafiada. En respuesta a sus preguntas
él le dijo que siempre habia observado que ella sufria de «inseguri-
dad» y le sugirié que podria tener que ver con cuestiones no resuel-
tas de su familia de origen. La mujer consulté a un especialista en
este tema, pero fue en vano. Amedida que pasaba ¢l tiempo, se sen-
tia cada vez mds turbada y hacia mds preguntas: «;Es que no eres
feliz conmigo? ;Ya no me amas?» La respuesta fue: «Estéds cada vez
peor ;te das cuenta? Si sigues desconfiando de mi de este modo, ter-
minards arruinando nuestra relacién». La mujer comenzé a des-
confiar profundamente de su experiencia personal y de su sentido
de realidad y, con el tiempo, quedé totalmente incapacitada. Final-
mente, supongo que en respuesta a la percepcién de algiin nuevo
matiz, junté la fuerza para formular la pregunta: «;Estds teniendo
una aventura?» «{Lo que faltaba: ahora estds paranoica!», fue lo
que obtuvo por respuesta. La mujer se quebré Y comenzd a experi-
mentar lo que cominmente se conoce por, agorafob Luego, des-
pués de trece afios de relacién, la mujer tuvo pruebas irrebatibles
de que su pareja habia estado teniendo una serie de aventuras du-
rante los tltimos seis afios. Se produjo una crisis en la relacién y la
pareja solicité asesoramiento psicolégico. El confesé su infidelidad
y prometié que jamas volveria a suceder. Ahora queria que traba-
jaran juntos aquellos aspectos de la relacién con los que «no habia
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estado satisfecho desde un prinecipio». La terapia no logré nada v, fi-
nalmente, el consejero indicé una terapia individual para ia mujer,
«para ayudarla a dejar atris el pasado». En este punto, su pareja
abandoné la relacién para dedicarse m4s de lleno a la aventura
que, al parecer, nunca habia tenido la intencién de terminar. La
mujer se culpaba en gran parte a si misma: «3i lo hubiera perdona-
do... Si hubiera sido adecuada...», etcétera. Tres semanas después
desu fallido intento de suicidio, estaba sentada en mi oficina, expo-
niendo un relato altamente negativo de su valia como persona. Le
dije que su relato me sonaba familiar y rdpidamente conseguf una
copia del articulo de Gas y Nichols que trata esta clase de situacio-
nes como en la pelicula «Luz de gas», o sea la doble injusticia (enga-
fio mas negacién del engafio) y sus verdaderos efectos. Leer este ar-
ticulo, analizarlo conmigo y formular las particularidades de su
experiencia desde esta nueva perspectiva resultaron transforma-
dores para esta mujer. Su depresién revirtié y, juntos, analizamos
las posibilidades de reparacién. Un resultado de esto es que la mu-
jer le envi6 una copia del articulo de Gas y Nichols a su terapeuta
anterior, con una nota adjunta: «para su ilustracién». También le
envi6 otras diez copias del articulo, con otra nota: «para su sala de
esperar. Los efectos de estos y otros actos de reparacion (vale acla-
rar, no actos de venganza) fueron enteramente fortalecedores.

LESLEY: También mencionaste que a los sobrevivientes de abusos
les das ciertos documentos sobre los objetivos y pretendidos efectos
del tormento, como despersonalizacién, etcétera.

MICHAEL: S1i. Pero no lo hago indiscriminadamente. Ninguna prac-
tica terapéutica debe volver a traumatizar a las personas. Con pre-
paracién, y en el momento adecuade, estos documentos pueden
ayudar profundamente a las personas a explicitar los aspectos po-
lfticos de su experiencia y a reformular la trama dominante. Y otro
aspecto importante de este proceso es la toma de conciencia de que
los sobrevivientes del tormento también experimentan mucha ver-
glienza y se consideran culpables de las degradaciones de las que
han sido objeto.

LeSLEY: Quisiera pedirte que digas algo m4s sobre los aspectos po-
liticos de este trabajo.
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MicHAEL: Muy bien, con la condicién de que les digas a los lectores
de esta entrevista que no seria razonable que hicieran totalizacio-
nes acerca de lo que pienso y hago basdndose en esta discusién.

LESLEY: Hoy hablabas sowb;;g*tu trabajo con una mujer a la que se le
habia dJagnostlcadg:wsq_u;szgirema ¥tu comentario era que pensa-
bas que las «voces» que ella ofa eran bastante «patriarcales». Sin
duda, aqui en Gran Bretaifia, los negros y las minorias étnicas es-
tan excesivamente representados en las instituciones psiquidtri-
cas, carceles, etcétera. Y pensaba que sus «voces» y/o discurso in-
ternalizado posiblemente fueran bastante «racistas» y, por lo tanto,
reforzarfan sus experiencias de opresidn.

MICHAEL: 81. Y creo que, si se nos invita, tenemos un rol que de
sempefiar en el trabajo con estas personas para ayudarlas a «desen- :
mascarar» estas voces. <

LESLEY: /Voc

e aborrecimiento de si mismo?

MICHAEL: 81, Mega aborrecimiento, Odio a si mismo que hace que
estas personas cometan actos de autodestruccién, en ocasiones ac-
tos de violencia contra ellos mismos y, a menudo, contra sus pro-
pias comunidades. Desenmascarar la voz y esclarecer esos actos,
trabajar juntos para identificar la multiplicidad de incitaciones a
actuar contra si mismas que estas personas experimentan e identi-
ficar las relaciones de dominacién y las practicas de sometimiento
del yo a las que se les ha hecho adherir. La ira se convierte asf en
indignacidn, y esta se puede respetar. Y se puede emprender esta
tarea, al tiempo que las personas trabajan para desafiar injusti-
cias especificas, con el objetivo de lograr al menos algin grado de
reparacién. Dicho esto, sé que existe el riesgo de que se entienda
que estoy haciendo generalizaciones precipitadas acerca de las hos-
pitalizaciones y encarcelamientos a los que te refieres. Sé que hay
muchos otros factores que intervienen aqui en el trasfondo de estos
hechos, incluyendo las desigualdades que se vinculan con las con-
diciones materiales reales de la vida de estas personas, abusos de
poder y privilegios que se producen de hecho, politicas de admisién
y confinamiento que perjudican a las minorias, una resistencia a
las exigencias de la cultura dominante, etcétera.
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LESLEY: Pensando en esto, dado que la cultura occidental dominan-
te es blanca y patriarcal, y dado que ti también eres blanco: cuan-
do trabajas con personas de origen cultural y racial diferente, ;ha-
ces explicita tu posicién? ;Abordas este tema?

MicHAEL: La responsabilidad de reconocer la importancia que tie-
nen mi raza y ubicacién étnica en el mundo social recae sobre mi. Y
se aborda explicitamente el grado en que no puedo dar por sentada
la comprensién. Yo reconozeo que vivo en un mundo social distinto
y comunico el hecho de que no espero que necesariamente los otros
se tomen la molestia de ponerme al dia de sus experiencias en la
vida en otro mundo social distinto. No obstante, si ellos quieren ha-
cerlo, yo lo encuentro de mucha utilidad. Pero pienso que también
es de una importancia decisiva consultar asesores culturales. En
los tltimos dos afios he venido asesorando a un centro de salud de
aborigenes sobre el desarrollo de un proyecto de asesoramiento
psicoldgico apropiado a la cultura aborigen urbana. Este proyecto
se puso en marcha por las recomendaciones que resultaron de una
investigacion de muertes de aborigenes detenidos. Ahora bien, yo
no me imagino poder instalar siquiera una idea en este proyecto
que no requiriese de la mediacién de los saberes aborigenes.

Algunas personas aqui en Gran Bretafia probablemente conoz-
can el trabajo de Charles Waldegrave, Kiwi Tamasese, Wally Camp-
bell, Flora Tuhaka y otros, y de The Family Centre en Wellington,
Nueva Zelanda. Su trabajo es muy original, en cuanto han desarro-
llado diversas estructuras en el esfuerzo por asegurar que se tengan
en cuenta los aspectos culturales, raciales y de género,

LESLEY: 5i, hay mucho interés en su trabajo aqui y pienso que sus
ideas y précticas de atender la cultura y el género son muy impor-
tantes e innovadoras. ;Podrias decir algo acerca del trabajo en el
Aboriginal Counselling Project?

MrcHAEL: No quisiera decir mucho sobre los detalles de este proyec-
to. Decir algo significativo requeriria que me explayara sobre los
saberes aborigenes que se me han transmitido, y no he sido autori-
zado a hacerlo. Ademds, a muchas personas blancas se les ha dado
un acceso privilegiado a informaciones y a la vida dentro de la co-
munidad aborigen y han sacado gran provecho de ello —reconoci-
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miento, honores, titulos universitarios, trayectorias profesionales,
etcétera— sin dar nada a cambio. Lo que constituye una injusticia
mas. Aun no siendo participe de este tipo de practicas, como miem-
bro de la cultura blanca sé que tengo mucho que devolver y esto me
pesa enormemente, como debe ser. Probablemente, la mejor mane-
ra en que podria responder a tu pregunta serfa llevandola a la gen-
te del proyecto, y asi podrias tener una respuesta.

LesLEY: Hoy hablabas del trabajo en equipo y de c6mo, debido a la
falta de tiempo y a las presiones de los compromisoes, la docencia, et-
cétera, hoy en dia no trabajas con un equipo permanente. Si lo hicie-
ras, jqué efecto crees que tendria para tu trabajo y tu persona?

MICHAEL: Pienso que tendria un efecto muy positivo. Es un gran
vacio en mi vida laboral y lo viene siendo desde hace bastante tiem-
po. Trabajo con muchos equipos en calidad de docente y asesory lo
disfruto enormemente, pero no formo parte de un equipo perma-
nente desde, déjame recordar, aproximadamente 1978, o sea hace
14 0 15 afios. Pienso que el trabajo en equipo es muy generativo, de
modo que es un vacio que me gustaria llenar y sin duda lo haré en
algtn momento en el futuro.

LESLEY: Si sucediera, ;te preocuparias por cuestiones de equilibrio
cultural y de género en el equipo?

MicHAEL: Sin duda. Si eso se traduce o no en el niimero de inte-
grantes es otro tema. Supongo que hay muchas maneras de poner-
lo en practica.

Lesvey: Cuando te presenté, te describf como una «planta bien re-
gada», que va cambiando su forma con el tiempo. Es una descrip-
¢ién mia, no tuya, pero jte resulta una descripcién «cercana a tu
experiencia»?

MicHAEL: El aspecto de estar «regado» es bastante cercano a mi ex-
periencia, puesto que me gusta mantenerme en forma nadando, lo
que también encuentro propicio para meditar. La idea de cambiar
¥ explorar y ampliar los limites conocidos de este trabajo también
encaja. Me imagino que si volviera a Inglaterra y diera otro taller
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demasiado parecido a este que acabo de dar, me gustaria que sim-
plemente me dieras un golpecito en el hombro y me lo dijeras. Yo te
diria «gracias» amablemente y luego renunciaria. [Se rie.] Dejaria
de dar talleres. O, si alguna vez volviera aqui y presentara videos
de dos afios atrds y dijera que «ahora haria exactamente lo mis-
mo», te invitaria a que abiertamente te sorprendieras por ello. Es-
pero que esto me daria el coraje de recuperar mi perspectiva critic:a
y tratar de entender por qué todavia defiendo lo que habia defendi-
do dos afios antes —quizds en términos de procesos de poder, repro-
duccidn de aspectos negativos de la cultura dominante, etcétera—y
por qué tengo las mismas limitaciones que dos afios atras.

Lestey: Lo tendré en mente, pero espero que no me des la oportuni-
dad. En el taller mencionaste el trabajo de David Epston. Sé que
vive en Auckland, en Nueva Zelanda, a gran distancia de Adelaida.
¢ Cémo fue que se conocieron?

MicHAEL: Bueno, aunque ya habiamos intercambiado algunas car-
tas anteriormente, nuestro primer encuentro directo fue en 1981,
en el Congreso Australiano de Terapia Familiar. Entre las multitu-
des que corrian entre taller y taller, of que la gente decia que esta-
ba este tipo extraordinario y raro que estaba haciendo esas cosas
extraordinarias y raras en su trabajo. Aunque era parte del comité
organizador del congreso y tenia ciertas responsabilidades, aban-
doné todo y asisti a su taller. Ahi estaba David y, efectivamente,
era extraordinario, y agregaria que anin lo es. Luego hablamos de
sus ideas y practicas y comulgamos inmediatamente, lo que de-
sembocé en una estrecha amistad. Mas tarde nos adeptamos como
hermanos.

LESLEY: Se nos esta acabando el tiempo, pero tengo un par de pre-
guntas mas para hacerte. Aveces tengo ideas o aplico practicas que
discrepan con las ideas y précticas dominantes que yo veo a mi al-
rededor, en los contextos en que trabajo y me muevo. Y, a pesar d.e
la realimentacitén positiva acerca de mis ideas y précticas preferi-
das de parte de las familias con las que trabajo, a veces es dificil
evitar que estas ideas y practicas sean erosionadas por lo que po-
dria describirse como procesos de descalificacién o sometimiento.
Me imagino que te has encontrado con esta clase de dificultades y
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quisiera saber c6mo lo manejaste, para que tus ideas y précticas
preferidas no sufrieran dicha erosién.

‘MicHAEL: Es una pregunta dificil de responder porque la respuesta
-es'tan larga y, como has dicho, tenemos tan poco tiempo... De mane-
ra que limitaré mi respuesta al apoyo que obtengo de la interaccién
con las personas que me piden ayuda. Inevitablemente, nos cam-
biamos mutuamente las vidas, con frecuencia de maneras de las
. queresulta dificil hablar. Pero pienso que es muy importante tener
conciencia de las contribuciones que cada uno de los participantes
en esta interaccién hacen a las vidas de los demés. Y, aqui quisiera—”‘g
resaltar especialmente los modos en que estas interacciones me
- cambian la vida a mi: la importancia de hablar de esto abiertamen-
te dentro del contexto terapéutico. Al decir esto, no me refiero preci- !‘;
~ samente a hacer algo para congraciarse, ni estoy proponiendo nifi-
- gan gesto dramadtico. Y, sin duda, no estoy proponiendo algo que
-tiene algiin fin estratégico, como una posicién de humildad para los
- terapeutas, la que considero no genuina, paternalista y descali-
ficante. Sino, en cambio, quiz4 hacer algin comentario acerca de
alguna nueva perspectiva que se me haya abierto sobre algin tema
y'lo que esto podria significar para mi trabajo con otras familias o
en relacién con el enfoque de mi propia vida. O quizds acerca de lo
que aprendi a apreciar que pueda haberme resultado dificil de
apreciar en otro momento, y de qué manera esto me pudo habher
afectado personalmente. O quizas hacer un comentario sobre algo
que haya experimentado como un «regalon: quizis una palabra o
frase que me brinda una nueva <herramienta conceptual» o quizds
el privilegio de ser testigo de determinados acontecimientos que
evocan otros modos de ser, o nuevas posibilidades, etcétera. Identi-
 ficar esto y expresarlo claramente en el contexto terapéutico es muy
confortante. Pero esto no es todo; y has planteado un tema tan im-
portante justo al final de la entrevista, que estoy pensando que de-

beriamos empezarla de nuevo y poner esta pregunta al prineipio,

LesLeY: Una dltima pregunta. En el taller, también reflexionaste

sobre tu posicién valorativa y mencionaste especialmente las ideas

de «compromiso» y «solidaridad». Supongo que un reconocimiento

claro y una evaluacién permanente de nuestros valores preferidos
también combate la desmoralizacién.
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MicHAEL: Si. De hecho, es decisivo. Pero me referia a los valores con
«v» minuscula: no aquellos que proponen alguna idea universal del_':.
bien ni tampoco aquellos que establecen algin juicio normalizador
sobre las personas. M4s bien, me estaba refiriendo a una posicién.
ética. Per¢ esa es otra historia, una sobre la que, por otra parte,
Karl Tomm ha tenide mucho que decir en los tltimoes tiempos.
LesLEY: Es hora de irnos. Te agradezco mucho. Este disdlogo me ha . 3
resultado itil y estimulante y espero ansiosamente escuchar mds .
sobre esto esta tarde.

Por fuera del

MicHAEL: Yo disfruté la oportunidad de ponerme al dia contigo de': conOCimientO experto*

nuevo, Lesley, esta vez en Londres.
ENTREVISTA DE ANDREW WOOD**
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