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Introduccion

Esta recopilacion retine seis entrevistas y tres ensayos. De las en-
trevistas, cuatro han sido publicadas en diversas revistas en los 1l-
timos afios. No diré mucho sobre ellas aqui. En el proceso de deci-
dir qué incluir en esta compilacién, sin duda revisé estos escritos y
répidamente conclui que, con el beneficio de la mirada retrospecti-
va, hoy formularia de manera diferente muchos de los temas que
planteé en ellas. Estuve tentado de agregarles notas al pie con
aclaraciones, salvedades y revisiones. No obstante, luego de algu-
na reflexi6n, decidi que las continuidades en el pensamiento y la
pract:tca que se ven reflgjadas en estas piezas son mucho mas im-
portantes que las discontinuidades, de manera que decidi dejarlas
. como estaban.
- Las dos entrevistas inéditas que elegi incluir en esta recopila-
cién se titulan «Experiencia psicética y discurso» y «Nombrar el
" abuso y liberarse de sus efectos». Las bases de la primera quedaron
. establemdas en 1990, cuando Ken Stewart me entrevisté sobre una
- gerie de temas que se vinculaban principalmente con procesos con-
- temporérieos de «juicio normalizador» y con las précticas de domi-
ai:'iéh comunes y dadas por sentadas en el campo de la «salud
“mental». Decidimos revisar esta entrevista, lo que me dio la opor-
: 'tumdad de reflexionar mas extensamente sobre mis ideas acerca
de' estos temas y de explicar parte de mi trabajo con personas que
nen un diagnéstico psiquistrico (especialmente de esquizofre-
ma y'que son consideradas «enfermos crénicos». Estoy muy agra-
' _de 1do'por esta oportunidad, porque si bien he expuesto estas ideas
. ysu aplicacién clinica durante algunos afios en mi ensefianza, nun-
ca antes hab1a logrado organizarme para articularlas en una for-




-+ Después de haber revisado «Experiencia psicética y discurso» a
" los fines de incluirlo en esta recopilacién, no estoy muy seguro de si
he logrado transmitir una idea adecuada de lo que este trabajo sig-
nifico personalmente para mi, y si he puesto el acento suficiente en
el papel que la creacién y el reconocimiento de la «comunidad» ha
desempefiado forzosamente en este trabajo. Personalmente en-
cuentro muy estimulantes los pasos que las personas dan para re-
visar su relacién con su experiencia psicética y para cuestionar los
modos de vida que les son asignados: jc6mo habria de ser de otro
modo? Pero, por encima de esto, descubro que mi propia vida se en-
cuentra profundamente conmocionada por la fe expresada por es-
tas personas, una fe que se refleja en sus inagotables esfuerzos por

seguir buseando y continuar consultando sobre sus vidas. Si bien:

esos esfuerzos generalmente no reciben reconocimiento alguno, y
considerando que la experiencia que estas personas han tenido del
paisaje de la cultura de la psicoterapia ha sido tan inexorablemen-
te estéril, no puedo percibir esta fe sino como expresién de tena-
cidad.

En cuanto a la comunidad, no me refiero solamente a la impor-
tancia de aquellas redes legales y reconocidas que son originadas
por los proyectos de salud mental comunitarios, sino también a
aquellas redes «no legalizadas», y en su mayor parte no reconoci-
das, que estas personas van construyendo para si con otras perso-
nas con quienes se identifican fuertemente, es decir aquellos otros
que se consideran marginales y quienes, en terminologia de Goff-
man, experimentaron «identidades deterioradas» [spoiled identi-
ties}. Recientemente, por ejemplo, fui consultado por un joven que
me hablé solemnemente de su «historia psiquidtrica» y, cuando es-
tuvimos en mitad de la consulta, me mostré una carta bastante su-
cia y algo maltratada. Cuando lef la carta en voz alta el joven rom-
pi6 en Hanto. Yo reconoci el contenido de esa carta. Se trataba de
un «documento de identidad» que, aproximadamente dieciocho me-
ses antes, yo habfa ayudado a elaborar a otro joven, a quien llama-
ré aqui James, también con una <«historia psiquidtrica». Sélo el
nombre y la firma habian sido cambiados. El joven y yo conversa-
mos acerca del modo en que habia dado con ese documento, cémo
se identificaba eon él, las circunstancias en las cuales James 1o ha-
bia animado a sustituir su nombre por el de él, la generosidad de
este gesto y lo que esto habia significado para él. Comprendf enton-
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ces que este joven estaba llorando por él mismo y que se trataba de
lagrimas de compasién, una clase de lagrimas gue hasta entonces
no habfa podido derramar por su propia sitnacién. Y me enteré por
este joven de que al expresar esto sintié que James y otros jévenes
también lloraban con él y que esto le brindé un sentimiento de co-
munidad que le resulté confortante. No sin cierta alegria, comen-
zamos a planear juntos algunos pasos de los que pensdbamos que
expresarian un reconocimiento a las personas integrantes de esta

«otra» red de apoyo por las contribuciones que mutuamente esta-
ban realizando a 1a vida de cada uno.

«Nombrar el abuso y liberarse de sus efectos» también retine al-
gunas ideas y practicas que durante algunos afios he compartido
con otros en diferentes contextos de ensefianza. Le estoy agradeci-
do a Chris McLean por el trabajo de investigacién que emprendié
para prepararse para esta entrevista, especialmente porque siento
un gran alivio al ver esta pieza publicada. Digo alivio porque he la-
mentado profundamente no haberies dado a estas ideas y practicas
una forma publicable con anterioridad. Considero que esta demora
ha sido desafortunada.

... La interaccién terapéutica es un fenémeno reciproco. Nos reuni-
mos con personas durante un periodo de tiempo para tratar una
serie de temas v, en el proceso, nuestras vidas resultan cambiadas
por completo. En algunas ocasiones, estas interacciones terapéuti-
cas modifican nuestras vidas mds significativamente que en otras.
Cuando nos consultan personas que han sobrevivido abusos, per-
sonas que estan desafiando los efectos que este abuso ha tenido en
sus vidas, nos vemos personalmente enfrentados a poner en tela de
juicio muchos aspectos que sentimos como constricciones en nues-
tras propias vidas. Esas personas que estdn decididas a liberarse
de los efectos de los diversos abusos de los que han sido objeto de-

. muestran una responsabilidad cabal por las elecciones que hacen
acerca de las discontinuidades y las continuidades en sus vidas.
Las elecciones a favor de las discontinuidades se pueden observar
- en:su negativa a infligir a otros los abusos que les han sido infligi-
~ dos a ellos y en su decisién de no permitir a quienes hayan come-
~ tido el abuso de seguir teniendo la «iltima palabra» en cuestiones
* relativas a su identidad personal. Las elecciones a favor de las con-
. tinuidades se observan en su resolucién de mantener vivas duran-
. te.toda su existencia esas valiosas chispas de esperanza —la espe-
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ranza en‘'la posibilidad de que en el futuro las cosas cambien-—, a
pesar de sér'totalmente desalentados en esto, y en su manteni-
miento-dé una lealtad apasionada a lo que fuera que los haya ayu-
dado a salir de las horas m4s oscuras de sus vidas.

Al reconocer que ejercemos esta responsabilidad cabal por nues-
tras elecciones en la vida, ya no podemos resignarnos a las versio-
nes «recibidas» de nuestras vidas. Nos vemos confrontados con to-
da una serie de opciones acerca de las continuidades y las
discontinuidades de nuestras vidas y por la responsabilidad que
tenemos de honrar la invitacién que estas personas nos estian ha-
ciendo: la de caminar con ellos y sumarnos a ellos en el propésito
de denunciar y desafiar las injusticias de nuestro mundo, sea cual
fuere la situacién en la que nos encontremos.

En esta recopilacion, adem4s de las entrevigtas, he incluido tres
ensayos. «Nuevas consideraciones sobre los documentos terapéuti-
cos» aborda algunas de preocupaciones que se expresan con fre-
cuencia: los aspectos econémicos de comprometerse con estas préc-
ticas de la palabra escrita y la significacién de estas practicas para
las personas que consultan a los terapeutas. «el comportamiento v
sus determinantes o la accién y su sentido: sistemas y metaforas
narrativas» es un texto breve que escribi hace dieciocho meses en
respuesta a lo que percibf, en ese momento, como una falta de rigor
generalizada del pensamiento en nuestra especialidad. «El trabajo
con el equipo de reflexién como ceremonia de definicién» brinda
una descripcién de ciertas practicas del trabajo de reflexién en
equipo inspiradas en la metédfora narrativa, que se guian por una
perspectiva critica y que en algunos aspectos reflejan algunos de
los procesos de las «ceremonias de definicién» de Barbara Myer-
hoff. Se trata de précticas de reflexién en equipo que les proporcio-
nan a todos los participantes en la interaccién terapéutica oportu-
nidades significativas para lo que Myerhoff definiria como la
«rearticulacién a través de la rememorizacién» [«re-membring») de
sus vidas.

Al revisar estos textos en conjunto, tomo conciencia de todos los
agradecimientos que corresponde expresar. De manera que permi-
tanme comenzar. En varios de los textos que componen esta recopi-
lacién, los lectores encontraran una especial atencién a la politica
de género. Durante los afios que llevo exponiendo este trabajo, en
muchas ocasiones otros se han referido a mi como un «<hombre pro
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feminista». Siempre me senti inc6modo con esta definicién de mi
identidad y siempre la he objetade, por muchas razones. Puesto
que log hombres no tienen la experiencia femenina del mundo, no
creo que los hombres puedan tener una identidad pro feminista. Yo
estoy a favor de la accién pro feminista, pero sélo las mujeres pue-
den decidir qué tipo de acciones de los hombres son beneficiosas
para las mujeres. Me preocupa que los hombres, al proponer o ac-
ceder a una identidad pro feminista, probablemente marginen esta
consideracidon {que, en estas circunstancias, existe un alto riesgo
de que, al juzgar sus acciones, los hombres confien en su conciencia
individual y por lo tanto dejen de solicitar activamente el feedback
de las mujeres acerca de lo que es beneficioso para ellas y de otor-
gar pricridad a este feedback).

Encuentro otra dificultad en la nocién de una identidad pro fe-
minista: creo que oscurece mi propio interés personal en cualquie-
ra de las acciones que emprendo para desafiar la dominacién mas-
culina sobre los demés. Al haber crecido en la cultura masculina,
me ha tocado ser receptor de los excesos y abusos de poder de los
hombres. Y buena parte de mi vida he sido testigo, con gran dolor,
Elé ¢6mo estos abusos eran infligidos a mis seres queridos. De ma-
nera que en las acciones en las que participo para confrontarme
con injusticias locales, muchas de las cuales estdn vinculadas con
la politica de género, me estoy confrontando con este dolor. No es
finicamente por las mujeres que asumo esta tarea, sino que tam-
bién es por mi.

_,Qué tiene que ver esto entonces con el agradecimiento? Creo
' Qﬁe's'in la ayuda de las mujeres es imposible que los hombres se
aparten mucho de la cultura masculina dominante, aun cuando ex-
_perimentan que estdn alienados por ella. Y, como acabo de decir, la
accién pro feminista no puede ser una cuestién de la conciencia in-
d1v1dua1 de los hombres. La atencién que en mi trabajo presto a la
"ﬁo’h’tica de género es el resultado de las conversaciones que he man-
tenido con mujeres que practican una politica feminista y que han
~egtado dispuestas a plantear los problemas dificiles, no tanto espe-
“cificamente con respecto a las practicas terapéuticas, sino mas bien
‘con respecto a las relaciones entre hombres y mujeres de manera
m4s general, es decir mujeres que estdn dispuestas a «r al frente»,
“en compafiia de los hombres, en la expresién franca de sus expe-
_riencias de estas relaciones. Y con respecto a esto, y a mucho, mu-
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¢ho mds, quisiera agradecer especialmente las conversaciones que
Cheryl ‘White y yo hemos compartido a lo largo de la historia de
nuestra relacién. Conversaciones en el contexto de una relacién en
la cual Cheryl ha cuestionado constantemente los limites de lo que
soy capaz de pensar con respecto al género y, por otra parte, la cul-
tura y la raza. He vivido esta relacién como una fuente generadora
de muchas cosas.

También est4 la contribucién de todas las personas que me han
consultado a lo largo de muchos afios. De innumerables maneras,
han sido una fuente de renovacién constante para este trabajo y su
feedback, tan generosamente brindado, me ha ayudado a distin-
guir las ideas provechosas de las que no lo son. Esti el apoyo, el en-
tusiasmo, la buena voluntad y, por supuesto, las preguntas y co-
mentarios de todos los terapeutas que asistieron a cursos de
formacién aqui en Adelaida y en otros lugares, y que han contribui-
do de muchas maneras a la definicién de este trabajo. Estdn los
amigos y los colegas a quienes tengo que agradecer por darme su
aliento. No los nombraré aqui, porque no sé dénde terminaria la
lista o incluso si efectivamente podria completarla. Haré una men-
cién especial: David Epston, mi intimo amigo y colega, que desde
hace tiempo estuvo alentdndome a armar esta recopilacién. En mi
relacién con David, siempre he encontrado esa camaraderia, la que
ha sido una fuente de fortaleza personal y que me ha brindado un
sentimiento de camaraderia en este trabajo, que ha sido esencial
para que llevara este trabajo hacia contextos desconocidos y, en
ocasiones, hostiles.

Por dltimo, quisiera expresar mi agradecimiento a quienes rea-
lizaron las entrevistas que forman el cuerpo principal de esta reco-
pilacién: Donald Bubenzer, John West, Shelly Boughner, Lesley
Allen, Andrew Wood, Christopher McLean y Ken Stewart. Estas
personas lograron mucho, gracias a la cuidadesa preparacién que
dedicaron a cada entrevista: fueron capaces de abordar muchas de
las preguntas més importantes y los temas m4s destacados.
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La perspectiva narrativa
en la terapia*

- ENTREVISTA DE
DonNaLD L. BUBENZER, JOBN D. WEST Y SHELLY R. BOUGHNER™

Influencias sobre el enfoque terapéutico

DoNALD: Michael, jpor qué no comienzas por contarnos algunas de
las ideas y teorias que han influido en tu vida profesional?

MICHAEL: Desde el punto de vista de las teorias, digamos que al
- principio de mi carrera estaba interesado en seguir algunas de las
“escuelas de terapia familiar. Hacia fines de los setenta me interesé
‘m4s en examinar algunas de las ideas en que se apoyaban las es-
._ cuelas de terapia familiar. Decidi volver hacia atrés y hacer mi pro-
“ pia interpretacién de esas ideas, en lugar de simplemente aceptar

o Pubhcado originalmente en The Family Journal: Counseling and therapy for

*couples and families, 1994, 2 (1), pags. 71-83 y reimpreso con autorizacién.
-"Copynght ACA. No se autorizan ulteriores reproducciones sin un pemuso eseri-
““7to de la American Counseling Association.
#% Donald L. Bubenzer y John D. West son integrantes del cuerpo docente y Shelly
1. Boughner es una aspirante al doctorado del Counseling and Human Deve-
“pmen't Services Program en la Kent State University, en Kent, Ohioc. Se les
'p{iédé escribir al 310 White Hall, Kent State University, Kent, Oh. 44242, USA.
(Esta entrevista fue realizada en Atlanta, en marze de 1993).
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