¢Qué pasos podemos emprender para evitar ser totalmente complices de
la reproduccion del orden social dominante?

¢Cuales son algunas de las condiciones necesarias para una terapia
que sea sensible a las politicas de género, a las de dominacion hetero-
sexual o a las de raza y cultura, de clase y orientacion sexual?

¢Como interactuar con las personas para ayudarlas a identificar,
abrazar y honrar su resistencia frente a aquellos actos de individualismo
en los que la cultura moderna dominante les incita a involucrarse
mediante sus conocimientos y practicas de poder?
¢Como subvertir las jerarquias de saber que privilegian el conocimiento
profesional y abrir nuevas posibilidades para disentir?

“Mi compromiso con la metafora narrativa vino de mi decisiéon de
buscar practicas que no sean normativas. Me refiero a las practicas que
no refuerzan ni reproducen las formas de vida valoradas por la cultura
dominante sin cuestionarlas —esas formas de ser en el mundo, conside-
radas ‘reales’, ‘apropiadas’, ‘sanas’ y demas.

Creo que la metafora narrativa abre un terreno muy feértil para este
proyecto, infinito.”

Michael White

MICHAEL WHITE (1948-2008) es uno de los fundadores de lo que hoy
conocemos como terapia narrativa. Durante gran parte de su carre- ra
co-dirigi6 el Dulwich Centre en Adelaida, Australia, donde publico la
mayor parte de su obra. A finales de su vida fund6 un nuevo proyecto: Ade-
laide Narrative Therapy Centre, hoy llamado Narrative Practices Adelai-
de. Fue co-autor, con David Epston, del texto fundacional de las practicas
narrativas: Medios narrativos para fines terapéuticos, entre otras obras
fundamentales de la terapia narrativa. Michael White siempre se identifi-
c6 como un colaborador mas en el desarrollo de estas ideas y practicas,
como parte de una comunidad de personas que contribuyeron al desarro-
llo de las mismas y siempre mantuvo viva la curiosidad por conocer y
contribuir con desarrollos locales de la practica narrativa.
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Prefacio

Jill Freedman

Una vez, bromeando, le dije a Michael que estaba enojada con él. Le
expliqué que todo empez6d cuando volvi a leer uno de sus articulos.
De una manera indignada, le pregunté como habia logrado que mi
idea mas reciente se colara en un articulo que escribio hace seis afios
y que yo habia leido con mucho cuidado cuando se publico por pri-
mera vez. jSonri6 y me pidio6 disculpas!

Los escritos de Michael siempre estan llenos de ideas nuevas, no
importa las veces que los lea ni hace cuanto fueron escritos. Esto es
uno de mis consuelos desde que murio6. Los puedo leer y volver a leer,
y siempre encuentro algo nuevo. Sin embargo, es un regalo poder
tener un libro con escritos que nunca se habian publicado. Este libro
es un tesoro, un hallazgo que sé que exploraré en los afios por venir.

Uno de los regalos es la inclusion de textos que originalmente se
impartieron oralmente como conferencias. Para quienes escuchamos
estos discursos inspiradores, poder regresar a ellos cuidadosamente y
estudiarlos es un placer inesperado y una gran fuente de aprendizaje.
Para quienes no estuvieron presentes cuando Michael dio estas char-
las, este libro es una primera oportunidad.

En el libro se incluyen también descripciones del trabajo de Mi-
chael con muchas personas. Estas descripciones no so6lo abordan
detalles de su trabajo, sino que muestran el cuidado exquisito con
que manejaba sus relaciones terapéuticas. Me da mucho gusto ver que
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el libro incluy6 una larga transcripcion de una de esas conversaciones.
Es la forma mas cercana que tenemos de ver como era Michael tra-
bajando.

También hay ensayos que nos sumergen en la complejidad de su
pensamiento y en los compromisos y propositos que siempre fueron
el fundamento de su trabajo. Sus palabras sobre la ética y la politica
son directas, francas y claras: “ No se trata nunca de llegar a la deci-
sion de politizar o no nuestros consultorios [...], sino de preguntar-
nos si estamos o no dispuestos a reconocer la existencia de lo politico
en nuestras practicas, y a reconocer qué tan propensos estamos a ser
complices en la reproduccion de ese sustrato politico”.

Quiza porque es éste el ultimo libro de Michael decidi saborear-
lo con lentitud; decidi leer unas cuantas paginas cada mafiana en
mi consultorio, antes de empezar las conversaciones del dia. Estas
paginas me hicieron reir y llorar. También renovaron mi inspiracion
para el trabajo. En las conversaciones con las personas que me con-
sultan, he notado momentos que resonaban con las escenas que Mi-
chael describi6. Pude sentir que comencé a responder diferente en
mi trabajo, y eso me hizo sentir bien. Cuando lei que Michael decia,
“quiza sea tiempo ahora de hallar nuevos modos de declarar nuestros
propositos conscientes, y de elevarlos de modo que sean constitutivos
de nuestras vidas y nuestro trabajo”, me descubri gritando “;Si!”

Es una alegria volver a escuchar la voz de Michael. En este libro,
su voz es fuerte y clara, es suave y nos cuestiona, con risas y seriedad.
Recibi el manuscrito del libro antes de que se le pusiera un titulo. Me
encant6 descubrir mas tarde que estaba leyendo Practica narrativa:
la conversacion continua. Al leerlo me siento involucrada en seguir
conversando con Michael. Pero me parece que son algo mas que con-
versaciones. Leyendo este libro me dio la sensacion de que Michael
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me acompaiiaba en el trabajo. Confio en que todas las personas que
lean el libro vivan esta experiencia. Nunca tuve un compaifiero o una
compaiiera de trabajo que me ofreciera ideas mas creativas y conside-
radas, ni que se uniera de forma tan entusiasta en las conversaciones.

Hubo un tiempo en que Michael repetia una cita sobre las reper-
cusiones. Era mas o menos algo como: “Las repercusiones que mas
duran, duran mas que las repercusiones que no duran tanto”. Me en-
canta esta cita, no solo porque escucho en ella el acento australiano de
Michael, sino también porque habla de los modos en que las peque-
flas acciones tienen cada vez mas efectos, en modos impredecibles. En
uno de los ensayos del libro, Michael escribe explicitamente sobre la
utilidad de destacar las pequenas acciones. Esta practica siempre fue
importante en su trabajo. Lo vemos una y otra vez en sus ejemplos.
Pero también menciono esta cita por las repercusiones que imagino
tendra este libro una vez que se ponga en movimiento. Sé que quienes
hemos estudiado la obra de Michael y leido sus libros anteriores le
daremoslabienvenida a este libro. También espero que, a través de este
libro, una nueva generacion de terapeutas conozca su obra. Y me va a
emocionar mucho ver las repercusiones.

La primera vez que lei este libro lo hice con mucha lentitud, pero
ya he regresado una y otra vez. He marcado paginas, escrito notas y
subrayado oraciones. Va una de las notas que garabateé en el margen:
“Me surgen algunas preguntas —de las que me encantaria hablar con
Michael. Pero mas bien tendremos que hablar quienes seguimos”. Y
espero de todo corazon que lo hagamos.






