¢Qué pasos podemos emprender para evitar ser totalmente complices de
la reproduccion del orden social dominante?

¢Cuales son algunas de las condiciones necesarias para una terapia
que sea sensible a las politicas de género, a las de dominacion hetero-
sexual o a las de raza y cultura, de clase y orientacion sexual?

¢Como interactuar con las personas para ayudarlas a identificar,
abrazar y honrar su resistencia frente a aquellos actos de individualismo
en los que la cultura moderna dominante les incita a involucrarse
mediante sus conocimientos y practicas de poder?
¢Como subvertir las jerarquias de saber que privilegian el conocimiento
profesional y abrir nuevas posibilidades para disentir?

“Mi compromiso con la metafora narrativa vino de mi decisiéon de
buscar practicas que no sean normativas. Me refiero a las practicas que
no refuerzan ni reproducen las formas de vida valoradas por la cultura
dominante sin cuestionarlas —esas formas de ser en el mundo, conside-
radas ‘reales’, ‘apropiadas’, ‘sanas’ y demas.

Creo que la metafora narrativa abre un terreno muy feértil para este
proyecto, infinito.”

Michael White

MICHAEL WHITE (1948-2008) es uno de los fundadores de lo que hoy
conocemos como terapia narrativa. Durante gran parte de su carre- ra
co-dirigi6 el Dulwich Centre en Adelaida, Australia, donde publico la
mayor parte de su obra. A finales de su vida fund6 un nuevo proyecto: Ade-
laide Narrative Therapy Centre, hoy llamado Narrative Practices Adelai-
de. Fue co-autor, con David Epston, del texto fundacional de las practicas
narrativas: Medios narrativos para fines terapéuticos, entre otras obras
fundamentales de la terapia narrativa. Michael White siempre se identifi-
c6 como un colaborador mas en el desarrollo de estas ideas y practicas,
como parte de una comunidad de personas que contribuyeron al desarro-
llo de las mismas y siempre mantuvo viva la curiosidad por conocer y
contribuir con desarrollos locales de la practica narrativa.

ISBN 978-956-9719-00-4

91789569"719004

RACTICA

RATIVA

MicHAEL WHITE




PRACTICA NARRATIVA



PRACTICA NARRATIVA

La conversacion continua

MicHAEL WHITE

Editado por David Denborough

Prefacio
Jill Freedman

Introduccion
David Epston

Epilogo
Cheryl White

Palabras finales y agradecimientos
Cheryl White

oy :
@8 solectivo Pranasg,

rrrrrrr



Titulo del original en inglés: Narrative practice. Continuing
the conversations

Copyright © 2011 by Cheryl White and Penny White

Preface and Introduction copyright © 2011

by W. W. Norton & Company, Inc.

Epilogue, Postscript, and Acknowledgment copyright © 2011
by Cheryl White

All rights reserved

Traduccién: Marina Gonzalez Gutiérrez
Revision técnica: Alfonso Diaz Smith, Marcela Estrada Vega,
Marina Gonzalez Gutiérrez, Italo Latorre-Gentoso,

Carolina Letelier Astorga

Coordinacion editorial: Amandine Semat
Edicion: Moénica Nepote, Ramoén Vera Herrera
Disefio de portada y diagramacion: Gabriela Diaz, Javier Alcaraz

Primera edicion: septiembre de 2015, Santiago de Chile

© de todas las ediciones en castellano, PRANAS Chile Ediciones
PRANAS Chile Ediciones es una editorial independiente,
ubicada en Santiago de Chile

pranas@pranaschile.org

pranaschile.org

Esta edicion fue desarrollada en colaboracion con el
Colectivo de Practicas Narrativas, México
info@colectivo.org.mx

colectivo.org.mx

ISBN: 978-956-9719-00-4
Impreso en Chile y México — Printed in Chile and Mexico

[ 1Y i
\.3 colectivo  Pranas

gV Précticas Narrativas Coliciones



193

CAPITULO TO

Involucramientos con el suicidio

Se ha escrito mucho sobre el trabajo con personas que tienen tenden-
cias suicidas. Este capitulo no trata de esto, sino del trabajo con la
familia, las amistades, los vecinos y la gente cercana de las personas
que se quitan la vida. Este capitulo aborda el manto de silencio que cu-
bre los actos deliberados de las personas que se quitan la vida. Durante
muchos afios, me han consultado muchas personas que perdieron a
una amistad o a alguien de su familia debido al suicidio. Normalmen-
te, la persona que se quita la vida se vuelve invisible y a las demas per-
sonas les cuesta mencionarla. Un manto de silencio cubre los detalles
de su vida. Muy a menudo el suicidio se vuelve algo vergonzoso. El
suicidio se totaliza, a pesar del hecho de que es una decision tomada
en contextos muy diversos, y que es resultado de un universo de con-
sideraciones. Rara vez se valoran los significados con los que se invo-
lucraba la persona que se quita la vida. Valorar estos significados no
implica celebrar el suicidio. No rompe con el lamento de que las cosas
debieron ser diferentes. No significa resignarse a la idea de que ese acto
era necesario. No retrocede en los esfuerzos por prestarle atencion a
la politica que busca una vida donde se amplien las opciones con que
cuentan las personas. En cambio, la tarea tendria que ser convocar a
ceremonias que valoren a la persona que se fue y a las que se quedan.
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A la vez que conmemoran la pérdida de la persona, estas ceremo-
nias indagan el significado que tuvo el suicidio para quien lo hizo ya
que estos sentidos suelen menospreciarse rutinariamente. Exploran
como fue que la persona llego al suicidio. Queé valores, habilidades,
requirio. Queé implicaria tomar este tipo de decision. Este proceso
involucra representar la conciencia del suicidio.

De modo significativo, estas ceremonias pueden explorar si el sui-
cidio estaba, de alguna manera, relacionado con lo que la persona va-
lor6 a lo largo de su vida. ¢Fueron personas que, en el pasado, fueron
capaces de tomar decisiones realmente fuertes y llevarlas a término?
Cuando hacemos preguntas para entender lo que la persona requirio
para llegar al suicidio (valores, habilidades, etcétera) y cuando lo vin-
culamos con lo que se sabe de la persona y lo que la ligaba a otras,
podemos enlazar el suicidio con lo que se sabe de la persona. Una ce-
remonia hace posible que los que participan abran paso a la tristeza
por las luchas que emprendio la persona, y al mismo tiempo sean cons-
cientes de lo que significo su existencia. Esto puede ayudar a que los
seres queridos se sientan vinculados atn con la persona que murio. La
transcripcion que proponemos a continuacion muestra este proceso.
La protagoniza Wendy, quien habla de su hijo Ted, que se suicido.

Wendy: Fue terrible, muy terrible. Y cuando pienso en el nifio que fue, recuer-
do a un nifio brillante y feliz que después tuvo que sufrir todo esto. Y eso
es doloroso. Y si pienso en el cancer y en el terrible tratamiento y en lo
valiente que fue, es algo horrible de pensar. Y si pienso en su relacion con
las drogas, eso es algo terrible de pensar. Esta carga de dolor que él tenia,
y luego el hecho de matarse. Eso también es horrible. Asi que siento que
no tengo ningun lugar a donde ir.

Michael: Si. ¢Y sientes que llevas mucho tiempo queriendo hablar de esto?
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Wendy: En realidad, la unica forma en que he podido sobrellevar esto es
bloqueandolo cada vez mas. Y lo mejor fue ni pensar en ello. Pero, lo tre-
mendo es que con eso perdi un sentido de conexion con él. Y no quiero
hacer eso. Siento que eso es una deslealtad con él, y no quiero hacerlo.

Michael: Si.

Wendy: Porque casi siempre fue un hijo muy amoroso, y me gustaria poder
sentirme conectada con él. He perdido esta conexion, pues esta muerto.
Tampoco quiero perder todos los afios que vivi con él. Me parece que no
llego a ningun lado.

Michael: :Como afect6 tu vida perder ese sentimiento de conexion? ¢Como
vives esto?

Wendy: Es una fuerte sensacion de vacio para mi.

Michael: Vacio...

Wendy: Y, claro, como madre tienes planes para el futuro, sobre como sera
tu vida con tu hijo. Quieres verlo crecer y ser feliz, y todas esas cosas. Y
claro, eso ya se fue.

Michael: Si...

Wendy: Y, creo, siento, que teniamos muchas dificultades en nuestra relacion,
incluso mucho antes de que muriera. Yo ya habia perdido contacto con él.
Si no hubiéramos tenido estos problemas de antes, y hubiera muerto en
un accidente de automovil o algo asi, habria sido terrible, pero al menos
¢l habria sido feliz hasta ese momento. Sabes, podria recordarlo asi, pero
ahora siento que ninguno de mis esfuerzos parece haber sido suficiente.
Y entonces, como también perdi contacto con él, creo que su suicidio
aumenta mi sensacion de fracaso.

Michael: Entonces, para ti ¢el sentimiento de fracaso forma parte del resultado?

Wendy: Bueno, eso creo. Es decir, l6gicamente sé que no podia hacer nada mas
de lo que hice. Lo llevé con los profesionales que le podian ayudar. Los

padres y las madres no podemos ser terapeutas para nuestros hijos. Traté
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de ponerlo en contacto con la gente, e intenté solamente ser una buena
madre para él. Pero ya ni siquiera sé con qué pasado conectarme.

Michael: Si. En este momento, qué mas hay en ese legado para ti. Mencionas-
te un sentimiento de vacio, un sentimiento de fracaso.

Wendy: Hay una pérdida del futuro. El solia decir: “Soy bastante cercano a mi
mama”. No vivia en casa, pero éramos cercanos emocionalmente. Y yo
esperaba que venciéramos el cancer y que compartiriamos un buen futu-
ro. Me supongo que el futuro se volvio mas importante atin por todos los
problemas que hubo en el pasado.

Michael: Si.

Wendy: Realmente me aferré a ese futuro. Y pienso que quiza por su en-
fermedad pasé mucho tiempo ayudandole, en muchas cosas practicas:
como llevarlo a sus citas con los médicos, cuidarlo cuando estaba en
cama, llevarlo al hospital y todas estas cosas, lo que implic6 que muchas
de las actividades normales no las hiciéramos. Entonces creo que es difi-
cil para mi pensar en ¢él sin pensar en cuidarlo.

Michael: [Escribiendo] Es dificil para ti pensar en él sin pensar en cuidarlo.

Wendy: Y todavia quisiera cuidarlo. Entonces creo que limita lo que puedo
hacer, o resulta que mis opciones son limitadas.

Michael: Ayadame a entender un poco, ¢como fue que el suicido de tu hijo te
llevo a pensar que eres un fracaso?. Me gustaria entender tu interpreta-
cion del suicidio de tu hijo y como llegaste a conectar estas ideas.

Wendy: 1 sufrié muchisimo y siento que no lo pude ayudar lo suficiente con
ese dolor en su vida. Dadas las circunstancias, si hubiera evitado el sui-
cidio, habriamos tenido mas tiempo. Es un sentimiento de no haber sido
capaz... de no haberlo podido ayudar lo suficiente.

Michael: [Escribiendo] Ayudarlo con su dolor. Entonces es eso y, ¢de alguna
manera esto ensombrece todo el cuidado que le diste en todos esos afios?

¢De verdad lo ensombrece todo?
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Wendy: Hace que todo parezca vano.

Michael: : Vano?

Wendy: Bueno, me refiero a que siento que todo fue en vano.

Michael: Si.

Wendy: Y él vivio fisicamente con el cancer, pero estaba tan abatido que ter-
min6 matandose. Qué caso tuvo todo lo que intenté durante esos afios.

Michael: Me pregunto como fue que se mat6. No me refiero a la mecanica de
su muerte, sino como fue que llego a eso. ¢Entiendes a lo que me refiero?
Es una decision muy fuerte, y €l la tomo el afio en que tenia bastante
claridad.

Wendy: Ay, si. El lo tenfa muy claro. Lo primero que pensé cuando lo encon-
tré fue, “quiza penso que lo rescataria”, porque sabia que iria ese dia.
Pero después, al hablar con otras personas, unos amigos suyos dijeron:
“No lo puedo entender. Parecia tan feliz el fin de semana, hablé con la
gente, parecia divertirse”. Eso me hizo sentir mejor, porque supe que
en verdad lo habia decidido y que probablemente esa era la razon por
la que estaba mas contento y hablaba con todo el mundo. Entonces no
s6lo fue un impulso del que pensd que lo salvaria.

Michael: Si.

Wendy: Lo encontré el jueves en la mafiana. Alguien vino el miércoles al me-
dio dia, y parece que se acababa de tomar las pildoras. Le dijo a su amigo
que tenia mucha hambre y que si podia traerle algo para comer, lo que
hizo su amigo. Pero también dijo: “Ay, estoy cansado. Realmente necesito
dormir”. En ese momento, pudo haber cambiado de opinién y sobrevivir.

Michael: Si, uy.

Wendy: Entonces, estaba totalmente decidido ...

Michael: :Renuncid, renuncio a la vida? ¢Si?

Wendy: Y, sabes, tenia mucho dolor por dentro. Crei que podria vivir un par

de afios mas, que todo cambiaria y seria mejor.
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Michael: Si. ¢:En el pasado, era una persona que tomaba decisiones y las lle-
vaba a cabo? O, ¢esta fue su primera decision crucial?

Wendy: Bueno, tuvo que haber estado decidido —creo que cualquier nifio que
pasa por quimioterapia y cirugia es realmente fuerte. Era dependiente y
necesitaba sentirse seguro, pero también les hacia muchas preguntas a
los médicos y asi, mientras que muchos nifios que conocia no lo hacian.

Michael: Entonces, ¢buscaba enfrentar la verdad sobre su enfermedad? :Eso
y las preguntas, y nunca evit6 hablar del tema?

Wendy: Y creo que ocurrio justo en ese punto en que se volvia un poco mas
mayor.

Michael: :De algun modo, no te sorprende reflexionar sobre el poder y la
determinacion de su decision?

Wendy: No.

Michael: Y su... ;como dirias, su valentia para concretarlo? O, ¢como dirias,
su...?

Wendy: Creo que era, no sé, creo que fue valentia, de alguna manera. Creo
que pensé que vivir esas cosas habria sido peor para él.

Michael: Si.

Wendy: Y creo que sintid que nos defraudo con ciertas cosas que hizo. Le diji-
mos: “No es verdad, no te culpamos por haber tomado drogas, y no espe-
ramos que las dejes del todo y que nunca las vuelvas a tomar”. Tratamos
de ayudarlo a sentir que no nos defraudaba. Pero creo que pensé que si.

Michael: Si.

Wendy: Ojala lo hubiera convencido de que no.

Michael: ;:Entonces, era evidente que se preocupaba por su hermana y por ti
también, porque pensaba que las habia decepcionado de alguna forma?

Wendy: Creo que si. Pienso que sintié6 que nos habia decepcionado, porque
soy una persona bastante convencional, supongo, y su hermana también.

Y me imagino que quiza hizo algunas cosas que a ¢l tampoco le gustaron.
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Michael: Si.

Wendy: Entonces, también se decepcioné a si mismo.

Michael: Si.

Wendy: Y...

Michael: : Que transgredioé algunos valores que eran importantes para ¢l?

Wendy: Creo que si.

Michael: Si.

Wendy: Y, pese al dolor y la presion, quiza sintié que no lo podia cambiar.
Quiza no habria podido vivir una vida diferente.

Michael: Si.

Wendy: Creo que tuvo una muy buena oportunidad el afio pasado.

Michael: Entonces, tuvo una buena oportunidad el afio pasado, y luego llegod
a la conclusion de que no era suficiente, y que iba a rechazar la vida. Si-
guio intentando remontar el cancer y muchas otras experiencias también.
So6lo me pregunto si su decision de terminar con su vida fue respetada por
alguien en esos términos.

Wendy: Bueno, yo si la respeto, aunque me da mucha tristeza.

Michael: Si.

Wendy: Quiero decir, fue una decision firme, muy activa de su parte.

Michael: Si.

Wendy: Y, como dije, creo que su hermana también la respeta, y éramos las
personas mas importantes para él. Y tenia buenos amigos, que queria y
que lo apoyaban mucho.

Michael: Me queda la imagen de un hombre joven que batall6 con tantas co-
sas durante un periodo de su vida. Y que persever6 al punto de mantener
obligaciones con los demas. Como dijiste, las obligaciones que sentia
respecto a la publicacion para nifios con cancer —dijiste que cumplio lo
mejor que pudo, ¢me explico? Pienso en el contexto de su vida y siento

que lucho bastante al final.
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Wendy: Creo que lo intenté mucho el ultimo afio.

Michael: Si.

Wendy: Quiza todavia mas por nosotras que por €l.

Michael: ¢:Entonces lo intent6 el ultimo aiio mas por su sentido de lealtad y
obligacion?

Wendy: Creo que si. Y siento que me ayuda a ver que dejo ir todo ese dolor.

Michael: Si.

Wendy: Para que yo no tuviera que cargarlo.

Michael: Si.

Wendy: Si ¢l ya no lo tiene. Me refiero al dolor de los primeros afios, si todo
eso ya se fue, si su pena ya se fue, entonces yo no deberia cargar con esto.
Quiza es como algo que pospongo, trato de seguir cuidandolo y cargo con
todo este dolor, pero no tiene caso, realmente. No va a ayudar en nada.

Michael: Me gusta mucho lo que acabas de decir. Me gustaria escribirlo. ¢Lo
podrias repetir? Eso de que decidié soltar todo ese dolor. El tomé esa
decision...

Wendy: Supongo que segui cargando su dolor.

Michael: Correcto.

Wendy: Y sufriendo por ello. Pero él ya lo solté. El ya no tiene dolor. Entonces,
quiza ya no deberia de cargarlo yo.

Michael: Si. ¢Si estuviera aqui y te escuchara, como crees que responderia?
¢Con lo que sabes de ¢él, piensas que concluiria eso mismo?

Wendy: Creo que si. Creo que diria, “Si, no deberias...” —que no debo cargar
con este dolor, que no lo ayuda.

Michael: Entonces diria, “si, mama”. ¢ Qué palabras usaria si estuviera aqui?
Era brillante, era...

Wendy: Era muy brillante. Probablemente diria que hice lo mejor que pude,
que sus decisiones no tuvieron nada que ver conmigo. Que era su destino,

supongo, tener una vida de dolor, y que solo decidié que ya no queria
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vivir mas esta situacion. Y supongo que para €l fue como perder el con-
tacto conmigo y también con su hermana. Es decir, no sé qué creia acerca
de lo que pasa después de la muerte. Acostumbraba describirse como
alguien que iba a la iglesia “por si acaso”, iba muy de vez en cuando, por
si fuera cierto. Pero no creia precisamente en ello, entonces...

Michael: Suena como todo un personaje tu Ted, todo un personaje.

Wendy: Si, lo era.

Michael: Bien. Entonces, ¢l diria algo como: “Mami, hice lo mejor que pude.
Tienes que entender que tomé la decision de soltar el dolor y por eso no
tiene caso que sigas con éste. Y mi decision no tuvo nada que ver conti-
go, de hecho fue una decision que pude tomar cuando me desconecté un
poco. Y sabes, decidi dar este paso.” ¢Diria ese tipo de cosas? ¢ Te llama-
ria “mami”?

Wendy: Si.

Michael: :Diria “mami”?

Wendy: Si.

Michael: “:Hice lo mejor que pude?”

Wendy: Y en su nota de despedida diria que soy una persona fuerte y que
puedo seguir adelante.

Michael: :Querria que hicieras el tipo de reconexion que estas haciendo y
que quizas volvieras a abrazar algunos de los aspectos mas especiales de
tu conexion con él?

Wendy: Si, creo que si.

Michael: Si.

Wendy: Estoy segura que si. Creo que lo dificil es cuando la relacion se queda
tan atrapada en el trauma. Volver a reflexionar en esta relacion aunque...

Michael: Sea doloroso.

Wendy: Bueno, es doloroso, pero también porque estaba muy cargada emo-

cionalmente.
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Michael: Si.

Wendy: No siempre pude darle un sentido.

Michael: Claro.

Wendy: Cuando estaba en el hospital con él, traté de hacer todo lo que podia.
Recuerdo que una vez, estabamos esperando y dejaron el expediente en
la habitacion y lo leimos —lo que, desde luego, nunca debes hacer. Y ha-
bia comentarios sobre como al principio, cuando lo llevé, estaba mucho
mas exigente y menos satisfecho con el trabajo que hacian y que se la
pasaba exigiendo que hicieran muchos mas ajustes que cuando después
lo llevo su padre. Mi interpretacion al respecto, o la que prefiero, es que
me podia decir “me duele” o “ve y preguntales si lo pueden cambiar”, y
yo hacia todas esas cosas.

Michael: Y que podia respetar su propia experiencia sin que lo descalificaran
o invisibilizaran las rutinas de los hospitales, que invisibilizan la expe-
riencia de las personas.

Wendy: Pero por un momento me hizo dudar de mi misma. Creo que fue quiza
por la tipica “culpa de madre” que esta presente tan a menudo. Y quiza yo
era una persona dificil, en el sentido de que siempre trataba de ser ama-
ble y positiva, pero estaba convencida de que ¢l me diria cuando algo le
doliera. Y, aunque solo le doliera un poco, ¢por qué no cuidarlo mejor?

Michael: Si. Exacto. ¢Pero cual fue la interpretacion del hospital?

Wendy: Creo que pensaron que era una madre dificil. Sentia que me menos-
preciaban, que menospreciaban a Ted, a su malestar, y también menospre-
ciaban nuestra relacion.

Michael: Y asi descalificaron su voz —para ellos esto solo tenia que ver con-
tigo, no con la voz propia de Ted. ¢Dirias que esto descalificaba la voz
de tu hijo?

Wendy: Si.

Michael: Y, habia algo que menospreciara tu conexion con él?
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Wendy: Creo que si.

Michael: Tenemos que terminar pronto. Solo quiero que reflexionemos como
fue para ti esta conversacion. ¢ Qué pasé en el curso de esta conversacion?

Wendy: Me ha ayudado mucho porque me dio otra perspectiva, y me siento un
poco mas libre de recordar lo que quiero recordar, supongo. Siento que me
liberé de la obligacion de concentrarme unicamente en el dolor que habia
en su mundo. Puedo recordar sin descalificar su dolor. Fue horrible, pero
no debo seguir cargando con esto. Y ahora también puedo pensar en algu-
nos buenos momentos de su vida. Puedo pensar en algunas de esas cosas.
Su energia, su sentido del humor y cosas como esas. No, me ha ayudado
mucho. Estoy agradecida.

Michael: Bueno, ¢qué pensamientos te vienen de lo que podria seguir tras esta
conversacion? Dijiste cosas muy fuertes, como: “Ted decidio soltar el do-
lor, y no tiene sentido que yo siga cargando con éste. Y ¢l no querria que

3%

yo siguiera cargando, y diria, ‘hice lo mejor que pude’”. Y quiza diria:
“Sabes, hemos ido mucho mas lejos de lo que otra gente hubiera esperado
en estas circunstancias, y eso es un testimonio del que no quiero que te
desconectes. No quiero decir con esto que no entienda que a ti también
te duele mi muerte”. S6lo me pregunto, ¢para ti, qué sigue?

Wendy: Bueno, creo que me va a dar mas libertad para recordar los momentos
agradables, y estoy segura que su hermana Caitlin va a estar feliz de parti-
cipar de esto. Ha sido muy comprensiva. La vida de cada una es tan com-
pleja y tiene tantas experiencias al respecto que supongo que podemos
decidir lo que queremos recordar. Y creo que él preferiria que lo recorda-
ramos por todo su coraje y su brillo y su belleza y su sentido del humor.

Michael: Y su perseverancia, y...

Wendy: Recuerdo que Caitlin dijo una vez, “:Y qué tal si Ted no estuviera
aqui?”. “Pues no seria muy divertido sin Ted”. Porque ¢l vivio gran parte

de su vida “al maximo” —tanto lo bueno como lo malo. Pero lo que si es
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que se entregaba a cada situacion en la que se involucraba y la organizaba
y le metia energfa. Ese serfa un bello epitafio, ¢no?

Michael: Me gustaria haber conocido a tu Ted, pero de algin modo lo conoci
aqui hoy, ya que evocaste su imagen, y me siento muy triste de que Ted
haya pasado por lo que paso, pero supongo que también supe y entendi
muchas otras cosas de lo que represent6 su existencia. Te agradezco que
hayas hablado de ¢l tan libremente y que hayas evocado su imagen como
lo hiciste, aunque al principio estabas muy aprensiva. Y si quieres que
tengamos otra conversacion, me daria mucho gusto volver a verte.

Wendy: Gracias Michael, me gustaria. Veré como voy, porque podria ser util
continuar, y siento que si lo grabara podria revisarlo.

Michael: Y si no podemos vernos pronto, no dudes en escribirme. Déjame
saber como van las cosas a partir de esta conversacion.

Wendy: Si, creo que abrira un nuevo camino, eso espero. Siento como si me
hubiera quitado un peso de encima.

Michael: :Lo sientes, fisicamente? ;:Dénde?

Wendy: Me lo quité de los hombros.

Michael: :De tus hombros?

Wendy: Si. Siento que este inmenso dolor pesa menos. Es fantastico.

Michael: Eso ya es bastante.

Wendy: Si, si. Y siento que me vuelvo a conectar mejor con él. Con su lado
positivo.

Michael: Claro.

Wendy: Porque de muchas maneras creo que €l era protector. Trat6 de prote-
germe, de mantenerme alejada de lo horrible, y eso es bueno.

Michael: ;Y esto es un acto de qué?

Wendy: ¢Perdon?

Michael: ;Este es un acto de qué?

Wendy: Un acto de amor.
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Michael: Un acto de amor.
Wendy: Si.

No he tenido la oportunidad de estudiar la historia cultural del sui-
cidio o de estudiar el suicidio como un fenomeno. Pero si s¢ que
no todas las formas de suicidio en todas las culturas representan la
transgresion final —de hecho, en algunas circunstancias, se considera
como un acto de honor, en otras una necesidad. En nuestras conver-
saciones con amigos, familiares, vecinos y conocidos de las personas
que se quitan la vida, podemos investigar, celebrar y valorar los “sig-
nificados internos” del suicidio. El suicidio se llega a percibir como
un acto consciente, y en el proceso se visibilizan la vida y los valores
de las personas. Esto puede permitir que los seres queridos se sientan
vinculados a la persona que ha muerto, de un modo mas significativo.






