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'.de este plan deberfan reflejar las decisiones y prioridades de 1a mujer. Ad
1mplortame alentar al hombre para que hable de elio con aqueflas otras elrso ellnas,'_ o
mujer haya .elcgido para que la ayuden a transitar esa via de escape. anse s
hon‘-ltl)re se stenta comprometido en este proceso es una manera de aumentargslur e
slablhdad por la violencia pasada y, ademds, es algo que tiende a contrarrestar ; I'e]Spo
tipo dF accidn vengativa que el hombre podifa emprender como respuesta a 1 et qu.J_
ta mujer de elegir esa via de escape. Hactiuag
. Si tuviera que regscribir estas notas pondria, ademds, el acento en la e
tmportancia que tiene el hecho de identificar los logros aislados que hubiera obt i1
pargja antes de la “yuxtaposicidn de los opuestos” tratadbs en el punto siete o
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10
Destruir los miedos y domar

a los monstruos
Un enfoque para el tratamiento de los temores infantiles™

Eneste capfiulo se consideran los temores infantiles dentro del contextointeraccional
de Ia familia. Y se sostiene que ia supervivencia y el fortalecimiento de tales miedos
depende de la presencia de un “sistema gue apoya el estilo de vida dominado por los
rmiedos”, Mediante un examen de la participacién inadvertida que los miembros de la
familia tienen en ese estilo de vida dominado por los temores, se pueden obtener los

detalles de ese sistema de apoyo.

Sec fratan también aquf las formas de intervencion que tiene el terapeuta para
desbaratar esa participacidn. Tales intervenciones incluyen la presentacién de una
descripcion del problema interaccional y no amenazadora y un rito estructurado destinado
a oponerse al estilo de vida dominado por el miedo. Como ejemplo, se analiza un caso.

L.os temores infantiles

Muchos nifios pequefios desarrollan temores especificos de diferentes
tipos, temores que se vinculan con varias cucstiones relacionadas con su
desarrollo y con el contexto de ese desarrollo. Tales miedos adquieren
muchas formas diferentes y con frecuencia se manifiestan como ansiedad,
fobias y aislamiento social. Aunque los temores infantiles pueden ser
pertinaces, en la mayor parte de los casos son transitorios y suelen declinar
naturalmente con el paso del tiempo (MacFarlane y otros, 1954, Agras 'y
oiros, 1972).

Sinembargo, a veces, algunos de esos miedos son més tenaces y pueden
persistir durante la adolescencia y hasta la edad adulta. Cuando ocurre esto,
los temores pueden provocar distintos grados de conductacbsesiva-compulsiva
que tienen un efecto altamente restrictivo e incapacitador en las vidas deJos
jovenesy delos miembros de lafamilia. Teniendo estoen cuenta, es necesario
encarar tratamientos destinados a resolver los temores infantiles que se
manifiestan particularmente tenaces ¢ influyentes.

*Publicado en Dulwich Centre Review, 1985, En mayo de 1984 se presentd en el
Dulwich Centre una versidn de este capitulo.
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Algunos de los temores que mds comuinmente experimentan los nifig
estanrelacionados conlanoche. Estos pueden incluir el miedo ala oscuridad, -
a irse a dormir, a monstruos indefinidos v a los posibles merodeadores. Ex
frecuente que tales temores aparezcan acompafiados por pesadillas y suefig:
entrecortado.

En la bibliografia referente a estas cuestiones, se han dado varia
explicaciones de la aparicion y 1a persistencia de tales miedos v, entre ellag.
predominan las teorfas psicodindmicas y de la conducta. Esas diferentes
explicaciones suelen sefialar diferentes implicaciones para la intervencién
terapéutica. Una explicacion alaque no se le ha prestado 1a debida atencidn
en labibliografia, es Ia que destaca la importancia del abuso sexual infantil
incluyendo el incesto, en nuestra comunidad. Herman, después de amal 2a-
mar los resultados de cinco estudios sobre abuso sexual, sostiene:

Losresultados de las cinco investigaciones son notablemente coherentes. De

una de cada tres, a una de cada cinco de todas las mujeres informaron que tuvieron:
algin tipo de encuentro sexual con algiin hombre adulto durante su infancia. Entre

el cuatro y el doce por ciento mencionaron haber tenido alguna experiencia sexual

con un pariente {citado en Breaking The Silence, 1983).

La conexidn que existe entre la explotacién sexual y otras formas de
abuso infantil con el probable desarrollo de temores nocturnos es evidente,
Otra explicacion que hasta hace muy poco tiempo también fue pasada por
alto, se relaciona con la profunda inseguridad que pueden experimentar los
nifios respecto de la amenaza de una guerra nuclear y de una catistrofe
ecoldgica (Family Therapy Networker, 1984; Sanders y O’Donnell, 1985). .

Los terapeutas siempre deben fener en cuenta estas explicaciones al
evaluar los miedos infantiles y su contexto. Si una indagacién del contexto
de los temores se ajusta a esta explicacion o apunta a ella, debe encararse un
tratamiento apropiado.

El contexto interaccional

Enmuchas familias resuita evidente que los temores infantiles sobrevi-

vendentrode un contextointeraccional, un contexto enel cual los miembros

de la familia participan sin advertirlo y, como consecuencia, ayudan a

perpetuar y a alimentar tales temores. Si el terapeuta averigua cuéles sonlos -

intentos que han hecho los miembros de la familia para ayudar al nifio a -
enfrentar sus miedos, podrd descubrir los detalles de un sistema que apoya
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el estilo de vida dominado por los temores y, también, podrd obtener
informacién sobre cémo los miedos lograron tener tanta influencia'. La
aplicacién inadvertidade esas “soluciones” que sélo sirven para mantener el
problema, puede considerarse un ejemplo del fenémeno de Retroalimentacién
Amplificador de la Desviacidn (Wender, 1968)°.

En respuesta ala sensacitén de opresion que experimenta el nifioa causa
de los temores, los demds miembros de la familiay especialmente los padres,
intervienen mas activamente en la vidadel nifio y foman medidas paraasumir
una mayor responsabilidad respecto de su seguridad. Tratan de ejercitar mas
intensamente su capacidad de afrontar los miedos a fin de reducir laopresion
del nifio. Este, a su vez, responde cargando mayor responsabilidad en los
padres y sintiéndose menos capaz. En suma, pierde atin mds la capacidad de
supervisar su propia vida.

Una descripcién interaccional del problema, acompaiiada de un rito,
puede ser una buena forma de terminar con esa participacién no deliberada
de los miembros de la familia en una direccién temerosa, y de establecer un
cfrculo més virtuoso en el cual os miembros de la familia puedan participar
en una direccién mds conveniente para el nifio. Se han aplicado distintas
variaciones del rito con nifios desde los cuatro y hasta fos ocho afios, que
sentian pertinaces miedos nocturnos. David Epston (1983) desarrollé unrito
para nifios mayores con el mismo problema. Cuando se presentan miedos
extremos en nifios mayores y en adolescentes, temores que pueden manifes-
tarse mediante severas formas de conducta obsesiva-compulsiva, es necesa-
rio aplicar un enfoque mds detallado (véase White, 1985).

Montar la escena: establecer unainfizenciarelativa y una descrip-
cion interaccional

El terapeutarecoge informacién referente a la influencia que tienen los
temores en {as vidas de todos los miembros de la familia y evalda, mediante
¢l andlisis de las soluciones intentadas, la contribucidn que le corresponde a
cada uno en la supervivencia y el fortalecimiento del temor. Si se establece
que uno de los padres, 0 ambos, experimentan una profunda preocupacién/
ansiedad por otras cuestiones, ese dato puede directamente constituir un
elemento para asegurar que la aplicacidn de una nueva selucion al problema
del nifio no serd obstaculizada. También es necesario considerar las otras
explicaciones mencionadas anteriormente (incesto y otras formas de abuso
y ansiedad respecto de la amenaza nuclear). A fin de determinar el préximo
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paso que ha de dar, ¢l terapeuta evalia cuidadosamente la informacig
obtenida de los miembros de la familia, Siresulta evidente que estas dltimag
explicaciones no son aplicables al caso y que los miedos subsisten dentro de
un contexto en el que fos miembros de la familia participan inadvertidament
para mantener un estilo de vida deminado por el temor, el terapeuta puede
pedir gue el nifio le haga una descripcién més elaborada de los miedos que
lo hacen suffir. )

Silos temores “tienen aspecto™ de monstruos, se alienta al nifio paraque
trate de dibujarlos. Si se trata de temores menos especificos, se le puede pedir
al nifio que les “invente una cara”, que imagine qué aspecto tendrian esos
monstruos si se materializaran. El terapenta puede ayudarlo sugiriendo
posibles descripciones. Luego se le pide al nifio que dibuje como pueda esas
imégenes. Siel nifio se muestra renuente, se le puede explicar que dibujaren
un papel las “caras” de los miedos es el primer paso para capturarlos y:
domarios. i

Seguidamente, el terapeuta ayuda a los miembros de la familia &
establecer la influencia relativa, es decir, la influencia que esos miedos.
ejercen en sus vidas y la influencia que ellos mismos ejercen en ta “vida” de.
los miedos®. Con frecuencia, al nifio le cuesta determinar qué influencia
ejerce en la vida del temor. El terapeuta puede ayudarlo a determinar esa
influencia Haméndole la atencién sobre los aspectos de su vida que puedan;
haber sido eclipsados por influencia de los miedos. Una vez hecho esto, el
terapeuta puede pedirles al nifio y a los miembros de la familiaque fo ayude
a comprender cmo, en tales circunstancias, ¢l chico fue capaz de retener
todo el control que atin ¢jerce en su propio territorio. Puesto que la derivacién
de esa descripeion de la capacidad que tiene el nifio o la nifia de influir en la!
*“vida” del problema es esencial, y puesto que con frecuencia resulta dificil
establecerla, el terapeuta puede llegar a esa descripeidn indirectamente. Po
ejemplo, suclo explicarle al nifio que lo que intento hacer es establecer,
mediante untest, que él o ella tiene la capacidad potencial de influiren la vida
de sus miedos. Sin descubrirle la naturaleza del test, le formulo una serie d
preguntas casuales y luego le informo los resultados. Entonces, le pido que.
me explique como es posible que haya sido capaz de responderme “x”
preguntas en un nivel propio de su edad e “y” preguntas en un nivel de un
nifio o una nifia de més edad*. Esto hace que el nific pueda reconocer més
facilmente su capacidad para influir en la vida de sus temores.

A veces, también es necesario ayudar a los demds miembros de la
familia, particularmente a los padres, a discernir su propia influencia
relativa, Para ello se les puede pedir que mencionen las diferentes maneras
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en que fueron incitados por el nifio a actuar como “vigilantes de los temores”

“supervisores de los miedos™. ;Qué tipo de incitaciones recibieron para
hacerse superresponsables de 1a seguridad del nifio o lanifia? ; Cudles de esas
incitaciones se sintieron “compelidos” por los temores a aceptar y cudles
fueron capaces de declinar? El terapeuta puede ayudar a los miembros de la
familia a identificar aquellas incitaciones que fueron capaces de declinar,
reflexionando sobre las muchas otras opciones que los padres podrian haber
elegido para asumir una posicién superresponsable en relacion con el nifio.
Se les puede entonces preguntar cémo, en tales circunstancias, lograron
resistir a esas incitaciones.

Al trabajar con los miembros de la familia, el terapeuta puede poner el
acento enla cuestién temporal y en su relacién con el estilo de vidadominado
por los temores. Ello puede lograrse pidiéndoles que imaginen qué oftras
incitaciones para vigilar y supervisar los temores pueden aparecer en ¢l
futuro, incitaciones que tenderian a fortalecer el estilo de vida dominado por
ios miedos y también a considerar ante cuales de esas incitaciones se sentirian
més vulnerables, mds dispuestos a aceptar. jHasta qué punto perderfan
influencia si aceptaran tales incitaciones?

Luego, el terapeuta promueve un debate sobre la disposicién con laque
cuentan los miembros de la familia para oponerse al “reinado del terror”.
(Estd el nifio o la nifia dispuesto/a a volver atrds y reclamar parte de su
territorio perdido?  Estd dispuesto/a a impedir que los temores lo/la Hleven
aincitar alos demés miembros de lafamilia a vigilar y supervisar los miedos?
¢Estdn los dem4s miembros de la familia, y particularmente Ios padres,
preparados para realizar una accion afirmativa y declinar las incitaciones a
mantener la supervisidn y vigilancia de los miedos y, por consiguiente, a
terminar con el estilo de vida dominado por 1os temores?; Estan dispuestos
los miembros de 1a familia a intentar un experimento que ayude al nific 0 la
nifia a “capturar, domar y supervisar” los temores? ; Estdn todos dispuestos
a tolerar las inevitables dificultades y la angustia que pueden experimentar
al declinar las incitaciones de los miedos? Cuando se establece que toda la
familia estd dispuesta, es el momento de presentar el rito.

La presentacion del rito
Lamayoria de los nifios aceptan de buena gana que los monstruos y los

miedos son mas temibles durante la noche que durante el dia y que serfa
conveniente para todala familia “mantenerlo araya” de noche. Generalmente
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yo les pregunto, entonces, si conocen la “Cuarta Regla de los Monstruos” NG
normalmente tos nifios me responden que laignoran. Alrecibir esarespuesta
yo simulo incredulidad y me muestro alarmado; les digo que todos los nifiog
deben conocer ta Cnarta Regla de los Monstruos®. Entonces, segtin el caso,’
le presento a cada nifio una variacién de esa regla que se ajuste a su edad

Puesto que los monstruos se hacen mds temibles durante las pricticas:
nocturnas y mds divertidos durante las practicas diurnas, si los nifios desean.
pasarlo bien, tienen que impedirles a los monstruos realizar sus précticas’
nocturnas. :

Se le puede preguntar nuevamente al nifio si de veras nunca oy6 hablar:
de esta regla, si realmente es una completa sorpresa para €'y sugerirle qu
hubiera sido conveniente que la hubiese conocido antes. Algunos nifio
stibitamente advierten que conocfan esa regla, pero que la habian olvidado

El siguiente paso es revisar hasta qué punto la familia estd dispuesta a
actuar en el sentido que indica esa regla. La respuesta a la pregunta jestdi
dispuestos? es siempre afirmativa y, entonces, el terapeuta puede procede
a presentar los siguientes detalles referentes al rito que deberdn practicarse:
hasta que se logre domar adecuadamente a los monstruos. :

1. Alregresaracasa, después de la entrevista, conseguirdn un trozo de
soga y una caja de madera o de acero del tamafio suficiente para guardar los:
dibujos del nifio.

2. Antes de irse a dormir, el nifio o la nifia deberd poner en la caja fo
dibujos de sus miedos y, con laayudade los padres, cerrarla muy bieny atarla _'
con un extremo de la soga.

3. Puesto que los monstruos del nifio son de una variedad indémita, y
estdn acostumbrados a hacer lo que se les antoja, es posible que tengan ung
“pataleta” si se les impide realizar sus prdcticas nocturnas. Por ello, se le
pedird al nifio que cologue lacajaenel jardiny ate el extremo libre de 1a soga
a un rbol o al tendedero. Asf, la furia de los monstruos no perturbard la paz
familiar. Si es posible, 1a caja debe atarse de modo que quede suspendida
Pues los monstruos causan menos problemas si no pueden poner sus pies
sobre la tierra. -

4. Antes de acostarse, el nifio deberd buscar sus zapatillas y, o bien
ponérselas, o bien colocarlas debajo de la almohada. Esto es necesario
porque, si liegara a suceder que los monstruos se escaparan, es responsabi-
lidad del nific interrumpirles las practicas nocturnas, atraparlos y volver a
colocarlos en su caja,

5. Cadamafiana cl nifio deberd liberar a los monstruos para que hagan :
sus pricticas diurnas y se diviertan®,
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6. Los padres comenzardn a formar un 4tbum de fotografias al que le
pondrin el siguiente rétulo: “Album de caza y doma de seres despreciables
y monstruos” o “Album de Destruccién de Miedos™. Tomaran fotografias del
nifio (preferiblemente con una camara con sistema polaroid) mientras éste
realiza los preparativos para la doma de los monstruos y ofras del nifio
[levando los monstruos al jardin. También se les pedird a los padres que
fotografian otras situaciones de la vida del nifio ¢ la nifia, que impliquen
valentia, falta de temor. Pueden pedirles a los nifios que posen para estas
fotogratias, no es necesario que los sorprendan en una actitud esponténea.

7. Se les pide a los padres que traigan consigo el album durante la
segunda entrevista. Pues en ésta se compararan todas ias fotografias y se
elegira la mejor: aquella que muesira Ja mds evidente actitud de cazador y
domador de monstruos.

8. Cadanochelos padres deberdnreflexionar sobre el asunto, discutir-
lo y tomar notas de cualquier intento gue hayan hecho los temores de
controlar la situacidn, es decir, }as ocasiones en que los miedos hayan
provocado que el nifio los incite a actuar de vigilantes y supervisores de sus
temores.

Después de presentar estas instrucciones, generalmente suelo mostrarle
al nifio un Certificado de Cazador y Domador de Seres Despreciables y
Monstruos y el Diploma de Destructor de Miedos. Estos premies incorporan
inmediatamente al nifio que los obtiene, a la Asociacion de Cazadores y
Domadores de Seres Despreciables y Monstruos de Australia y Nueva
Zelanda (hay una sucursal en Auckland) o a la Asociacion de Destructores
de Miedos del Hemisferio Sur. Este premio también establece que el nifio
obtiene el titulo de Cazador y Domador de Monstruos y Seres Despreciables
o de Destructor de Miedos, es decir que estd capacitado para ayudar a otros
nifios que tengan problemas de temor. Entonces, le pregunto al nifio o la nifia
cual de los dos titulos preferiria obtener cuanda consiga vencer sus miedos.

Antes de concluirlaentrevista, generalmente les informo a fas familias
que los nifios que no tienen miedos suficientes para convertirse en “domado-
res” oen “destructores” estdn en desventaja, pues no pueden aspirar a formar
parte de esas asociaciones. Se le dice al nifio que estas asociaciones son tan
exclusivas que, aunque lo intente, diffcilmente pueda encontrar amigos,
parientes o compaiieros de escuela que también tengan un Certificado de
Cazador y Domador de Seres Despreciables y de Monstruos o un Diploma
de Destructor de Miedos.

Habitualmente, suelo citar a la familia para una nueva entrevista dos
semanas después delaprimera. Enestaentrevista el terapeuta pone el acento
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en el €xito obtenido por el nifio, revisa el dlbum de fotografias y seleccion
Ias fotografias que mas se ajusten al espiritu de un estilo de vida libre ¢
temores. Normalmente pide copias de esas fotograffas y pido permiso par
mostrdrselas a otros nifios que puedan experimentar temores similares, cony
unejemplo de lo que se puede lograr. La mayor parte de los nifios suelen esta
encantados con la idea de ser “un buen ejemplo” para los demds. Tambigy
les pido alos padres que analicemos cada uno de Jos intentos que hicieron Io
miedos por conirolarlos e incitarlos a ser superresponsables. Tarnbig
hablamos de la posibilidad de que se presente una recaida y establecemos.
planes para actuar en esos casos,

El ejemplo de un caso

Marjorie, una madre sola, estaba muy preocupada por su hijo Mark de
scis afios. Mark siempre habfa sido un nifio “temeroso”. Tenia una histori
de suefio sobresaltado y con frecuencia se despertaba con “pesadiflas?
Ademds era un nifio penosamente timido.

A través de los afios, Marjorie habfa encarado sola el problema y ¢ \
cada ocasién que podia trataba de tranquilizar a Mark y de velar por s
seguridad. Al pedir consejo terapéutico, cuando Mark tenia cuatro afios
Marjorie recibié por respuesta que los temores de su hijo eran el resultado de:
su separacion matrimonial que se habfa producido inmediatamente despué:
del nacimiento del nifio. Ademds, se le dijo que esos miedos estaba
relacionados con la ambivalencia de la madre respecto del hijo. Marjorie,.
desesperanzada por esa respuesta, decidié aplicar mds intensamente las:
mismas soluciones gue veniaaplicando hasta entonces, con lo cual se volvié:
mds vulnerable a aceptar las incitaciones de Mark a que se convirtiera en’
vigilante y supervisora de sus miedos. :

Recientemente, la ansiedad de Mark habfa llegado a un punto que podfa
considerarse permanente. El nifio estaba ansioso, se sentfa perturbado y tenf
grandes dificultades en la escuela y también pararelacionarse con sus pares..
Y lo que mds lo preocupaba era afrontar la noche. Apenas llegaba de la’
escuela comenzaba a pedirle a la madre que lo tranquilizara respecto del:
momento de irse a dormir. Una vez que se acostaba salia una y mil veces de
su dormitorio quejdndose de no poder dormir v de tener miedo de lo
monstraos. S6lo podia dormirse ceando ya estaba muy fatigado y general
mente volvia a despertarse con pesadillas. Marjorie comenz6é a deprimirse
a sentirse incapaz de controlar la situacién.

182

Cuando Mark le puso “una cara a los temores” que sentfa, yo le hice
notar que eran realmente temibles. Le dije que era sorprendente cdmo habia
podido siquiera dormir algo con esos monstruos merodeando de noche.
;Alguna vez se habfa preguntado hasta qué punto esto era sorprendente?
Mark me confesé que nunca se habiadado cuenta hasta el momento. Observé
entonces que sus monstruos eran particularmente perversos. Aun sabiendo
que era €l quien los alimentaba, continuaban molestdndolo y haciéndolo
despertar por las noches. Después de discutir un rato estas cuestiones, Mark
descubrio gue habia influido en la vida de sus miedos de algunas otras
formas.

Luego hablé con Marjorie de las diferentes incitaciones que ella habia
recibido de Mark para convertirse en vigilante y supervisora de los temores
de su hijo e identificamos algunas ocasiones en las que Marjorie habia sido
capaz de declinar tales incitaciones. Le dije que esos logros eran particular-
mente notables si tenfamos en cuenta laincorrecta evaluacién que se lehabia
hecho dos afios antes y que podrfa haberla vuelto més vulnerable a aceptar
tales incitaciongs. Al reconocer esto, Marjorie experimentd un instantdneo
alivio. Seguidamente, destaqué la cuestion temporal y su importanciaen la
participacién de ambos en ese estilo de vida dominado por los temores y
evalué la dispasicién que tenfa, tanto Mark como su madre, para oponerse
a ese estilo de vida.

Cuando anuncié la Cuarta Regla de los Monstruos, Mark, al principio,
se mostrd sorprendido. Sin embargo, cuando yo me mostré sorprendido por
su sorpresa, me dijo que crefa que alguna vez habia ofdo hablar de esaregla
pere quizas la hubiera olvidade. También me dijo que era probable que
hubiese oido también las otras tres reglas, pero que también las habia
olvidado. Tanto Mark como Marjorie se mostraron interesados en cumplir
la Cuarta Regla de los Monstruos, y entonces yo les suministré los detalles
del rito.

Ambos se entusiasmaron con el rito y Mark decidié prepararse para
obtener el Diploma de Destructor de Miedos. Y me dijo que tenia confianza
en fograr ese diploma en nuestra proxima entrevista.

Dos semanas después, en la siguiente entrevista, Mark estaba radiante
y Marjorie parecia mis feliz y més relajada. Mark, que habfa traido su “jaula
de monstruos” y su Album de Destructor de Miedos, me contd con detalles
cémo habia atrapado y domesticado a sus miedos. Ahora sélo les permitia
realizar sus pricticas diurnas y pensaba que, en realidad, esos monstruos se
habfan hecho mucho mds divertidos.

Marjorie me conté que Mark marchaba mucho mejor en la escuela,
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habia comenzado a invitar a algunos amiguitos ala casa y yano se mostraba

ansioso cuando llegaba la hora de irse a la cama. Ademds, por primera vez:
desde hacia muchisimo tiempo, ambos habian dormido pldcidamente todaTa

noche durante la dltima serana. Las pesadillas no reaparecieron. En dos

ocasiones Marjorie habia recibido incitaciones para hacerse cargo de los:
temores de su hijo, pero habia sabido rechazarlas con éxito. Miramos todos

juntos e} Album de Destructor de Miedos y finalmente le entregué a Mark su
diploma.

Mas adelante, Marjorie me comunicé que Mark se habfaliberado de sug”

miedos y eraun chico relativamente despreocupado. Ademds, me conté que

no habfa sufrido ninguna recaida, que estaba adguiriendo mayor confianza

en si mismo y que ambos se sentian mucho mas felices.

Conclusion

Este capitulo enfocé la cuestién de los temores infantiles dentro del
contexto interaccional de la familia. El rito descrito logra terminar con la-
participacion no deliberada de los miembros de la familiaen lasupervivencia.,
de los miedos. Creo que ademas del rito, y como una forma de preparar ala:
familia para su realizacion, el terapeuta debe suministrarles a los miembros *
de toda la familia una descripcién interaccional del problema que no les -
resulte amenazadora. Esa descripcion le permite a la familia aplicar diferen-

tes soluciones, basadas en el buen criterio.

Notas

1. Sobre un andlisis del concepte de “soluciones que mantienen ef problema”, véase. -

Watzlawick y otros, 1974,

2, Para un mayor andlisis del concepto de Retroalimentacion Amplificadora de fa

Pesviacion y sus implicaciones para la terapia, véase White, 1984.
3. Sabre el concepto de la Influencia Relativa, véase White, 1983,

4, Porejemplo, le digo: “Tienes scis afios. Pero me has respondido a sicte preguntas -
que son para un nifio de seis aftos, cinco preguntas que son para nifios de siete afios y tres
que son para nifios de ocho afies. ,Cémo pudiste hacerlo? y jqué significa esto para el

futuro de tus miedos?

5. Habitualmente, en cierta etapa del tratamiento, los nifios y sus padres me

preguntan cuales son las otras tres reglas de los monstruos. Y yo les respondo que tampoce

a mf me las dijercn, o que las olvidé, o que atin no las sé, o que probablemente sean reglas -
que s6lo los nifios pueden descubrir. Ademds, les digo que si los miembros de la familia -
descubren cudles son las otras tres reglas, yo apreciarfa mucho que me las comunicaran, -
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pues de ese modo yo podria explicdrselas luego a otros nifios que presenten ef mismo
problema.

6. Un nifio viol6 esta regla. Una noche ios miedos se escaparon y entonces el chico
decidié dejarlos encerrados durante todo el dfa siguiente. Por supueste, no hubo mds
intentos de fuga.
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