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que los frene en el cambio. Los padres deben darse cuenta por si mismos de &
participacion habitual y responder de una manera diferente a medida que van marcands,
las distinciones entre reglas o leyes contradictorias y la participacién en los estilos de vida
correspondientes. Cuando esto ocurre, ¢l terapeuta puede llamarles la atencién sobre lag
circunsiancias y hacer comentarios sobre la virtual inevitabilidad de las antiguag
respuestas, :

33. Minuchin y su equipe de la Philadelphia Child Guidance Clinic desarroliarop
muchos experimentos estructurales que pueden ser (itiles en este tipo de tratamiento.
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9
Terapia conjunta para hombres
violentos y las mujeres que viven con ellos*

Este capitulo trata sobre la violencia que algunos hombres ejercen
contra las mujeres que viven con ellos. Aunque no pongarnos aqui el acento
en los casos de abuso infanti! y de incesto padre/hija, gran parte del andlisis
sobre la violencia masculina que aqui presentamos, asi como su aplicacidn
terapéutica, son vélidos también en esos casos. Sidiscutimos aqui la cuestidn
de la violencia masculina, ello se debe a que la abrumadora mayorfa de las
victimas de la violencia doméstica son mujeres. Creo que al hablar del
contexto en el que se da la violencia masculina contra la mujer deberros
considerar inevitablemente la ideologia patriarcal. La directa relacion entre
esta ideologia y la violencia masculina ya ha sido bien establecida (por
gjemplo, véase Mclntyre, 1984) y en este capitulo no analizaremos los
detalles de esa relacion.

Como estos comentarios se refieren estrictamente a la intervencion
terapéutica que puede hacerse contra Ia violencia de los hombres hacia las
mujeres que viven con ellos, ese serd el foco de nuestra atencién. Con esto
quierodecir que los comentarios no incluyen un andlisis sobre laimportancia
critica que tienen la provision y la utilizacion de los servicios para la mujer
(tales como las organizaciones y los refugios destinados a ayudar a las
mujeres golpeadas) ni tampoco un andlisis sobre los servicios para hombres
violentos (tales como las organizaciones de grupos masculinos destinadas a
hacer una evaluacién critica de la violencia y de la ideologia patriarcal).
Tampoco se incluyen en estos comentarios los detalles de laintervencién que
sehace necesaria cuando esos hombres persisten en su actitud violenta hacia
sus mujeres, intervenciones en las cuales se busca que el hombre asuma la
responsabilidad de perpetuarla violencia (lo cual incluye denuncias policiales
y acciones legaies) y que la mujer tenga una proteccidn y un apoyo que le
permitan escapar del contexto violento.

*Publicado en Dulwich Centre Newsletter, primavera de 1986
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Estos comentarios se refieren especificamente alos casos en los cualeg
el hombre acepta abandonar la actitud violenta y la mujer atin siente o]
profundo deseo de salvar ]a relacién de pareja. Se ha criticado mucho I;
prictica de entrevistarse conjuntamente con los hombres y las mujeres, aun

cuando se trate de estas circunstancias particulares. Con frecuencia esas’
criticas serelacionan con lacreencia de que las entrevistas conjuntas ayudan -

al hombre a eludir la responsabilidad que Ie cabe por los actos violentos y
refuerzan la interpretacion victimoldgica del acto violento; es decir, la
construccidn de laidea de que es la victima quien perpetra el crimen. A veces

también se ha sostenido que la terapia conjunta apunta a mantener unida a

la pareja.

Aunque creo que éstas son criticas razonables a una parie de I
bibliografia sobre terapia familiar/marital, no creo que sean criticas razona-
bles a la terapia conjunta, cuande la violencia se analiza dentro del contexto
de laideologia patriarcal. Si la terapia conjunta se realiza en estas condicio-
nes, mi experiencia me indica que se puede lograr, por un lado, poner el
acentoen laresponsabilidad que tiene el hombre por los actos violentos, por
otrolado, contrarrestar las ideas de que es la mujer quien provocala violencia
y, por Gltimo, socavar efectivamente Jas obligaciones provocadas por los
estereotipos sexuales y sobre la identidad femenina. Todo ello hace que la

terapia conjunta presente la separacién como una opcién mds viable en el -

caso de que 1a mujer pierda el deseo de salvar la relacion de pareja.
Para las mujeres que son victimas de la violencia masculina, la

separacion siempre es una cuestién compleja. Al pensar en la separacidn,

invariablemente estas mujeres se enfrentan a la faltade los recursos sociales
que le permitir{an alcanzar el éxito, otra vivienda, el sostén econémico y la
ayuda de familiares y amigos. Ademés, la amenaza de represalias violentas

dirigidas aellamismay alos hijos es otro de los elermentos que atentan contra’ =

una buena separacion. Por otra parte, los estereotipos de sexo (que incluyen
premisas seglin las cuales el valor de una mujer se mide porla capacidad que
éstatengade asumirunrol subordinado y de colocarse siempre en un segundo
plano) hacen que la experiencia que tiene la mujer del derecho a tener su

propia vida, seamuy débil. Con la ayuda adecuada, una mujer deberia poder

superar esas dificultades, superar el hecho de que durante mucho tiempo
experimento una penetrante e instdiosa anulacién de su identidad, lo cuat la
Hevé a tener un sentimiento dominante de pérdida de si misma, aun en otras
relaciones diferentes de las que mantiene con el hombre violento. Estoy
familiarizado con muchos ejemplos de hombres que, sistematicamente,
representan la experiencia de una mujer y reinterpretan su historia de tal
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manera que la versién que elias tienen de esas experiencias y de su propia
historia termina por alterarse hasta el punto de no tener ya ningtin punto de
contacto con las versiones con las que antes ellas se identificaban.

Creo que a través de las entrevistas conjuntas, la mujer puede sentirse
mds capacitada, puede rebautizar y reexpresar su propia experiencia y su
propia historia dentro de un contexto anténtico que es el mismo en el cual se
anuld su identidad. Por esta razdén y como dije antes, si la mujer pierde el
deseo de continuar la relacién de pareja, la terapia conjunta puede darle
fuerzas para marcharse.

Siconsideramos la ideologiadel patriarcado comoel contextoenel cual
se da la violencia masculina, podemos investigar varios conceptos
interrelacionados, incluso la idea de que las mujeres son propiedad de los
hombres, y partiendo de esto, 1a idea de que los hombres pueden hacerfo que
desean con sus propiedades; y el concepto de la jerarquia como un orden
natural, del incuestionable derecho que tiene el hombre a ocupar Ia posicién
superior segin ese orden natural, todo lo cual pone claramente el acento en
el control que mediante las “tacticas de poder” se ejerce sobre gsos seres con
menos derechos (las mujeres). Cada dfa, los medios de comunicacidn social,
las relaciones de pareja, el relato de las historias familiares, etc., refuerzan
de mil maneras diferentes estos conceptos.

Para las mujeres las consecuencias de tales ideas incluyen la opresion,
la explotacion, la desigualdad y el empobrecimiento personal. Para el
hombre, las consecuencias incluyen laintoxicacién con una célera hipéerita
y unta gran insensibilidad para percibir la profunda incapacidad que tiene de
distinguir entre su experiencia de los sucesos y la experiencia que tiene la
mujer de los mismos sucesos, particularmente de los hechos de violencia
(“fuesdloun golpe ligero™). Después de todo, habitualmente la gente no tiene
practica en sefialar 1as diferencias que hay entre su propia experiencia de un
suceso y la experiencia que tiene alguna propiedad suya del mismo suceso.

La siguiente es una guia detallada de cOomo realizar una terapia
conjunta, un analisis que presenta una interpretacion de la agresion y la
violencia masculina dentro del contexto de taideclogia patriarcal, y describe
intervenciones que me resultaron titiles para ayudar a las parejas a oponerse
aesa conducta y a esa ideologia:

1. El terapeuta indaga a la pareja acerca de la teoria que ésta tiene
sobre la agresién masculina en general v acerca de sus ideas sobre por qué
ocurrieron los episodios particulares de violencia entre elios, es decir qué
pensaban ellos en aquel momento. Generalmente, los detalles que da la pareja
incluyen la opinidn de que la agresidn es una caracteristica biologica de los
hombres y que el acto violento es una respuesta natural e inevitable a la
provocacion de lamujer. Estas sugestiones y valoraciones del rol que les cabe
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alas mujeres s¢ sustentan y se mantienen gracias ala teorfade la victimologia
Con frecuenciase pone particularmente el acento en unateorfa de eyaculacién/
catarsis, lacual sostiene que la violencia es unasustancia que puede definirse
cuantitativamente, unasustanciaque se acumula y gue periGdicamente debe

serdescargada. Estaidease refuerza mediante la interpretacién freudiana de

los hechos que asi se infiltran a través de las peliculas, la literatura, etc,

2. A fin de dar a los miembros de la pareja la seguridad de que 13
version que dieron sobre la agresidn y la violencia fue perfectamente’
comprendida por el terapeuta y de que no haré falta un esfuerzo adicional por’
parte de elios paraexplicarla, el terapeuta puede hacerunresumen de lodicho’:

porellos y transmitirles la sensacién de que estd profundamente familiariza-
do con las diferentes ideas volcadas en el relato de la pareja.
3. Luego, el terapeuta comunica a la pareja:

ay queéltambién conoce otra teoria sobre la violencia masculina, una

nueva version que es diferente de la dada por la pareja.

b) quelellaman la atencidn las grandes diferencias que observa entre

una version y otra.

¢) que la segunda versién choca tanto con la primera que cree que
quizds ia pareja se sienta profundamente perturbada por ella, -

particularmente el hombre.

d) que el hombre puede sentir un gran malestar afrontando la nueva
versidn puesto que ésta puede provocar profundos cambios en la -

relacidn de la pareja.

e} quehastasecoireelriesgodeque el hombre, al escucharla segunda
version, pueda estallar o sentirse impulsado a defender la primera
version.

f) (siel terapeuta es una mujer) que el hombre considere Ia segunda
versidn por completo amenazadora e inaceptable por el hecho de
que procede de una mujer,

4. Luego el terapeuta indaga hasta qué punto la parcja estd dispuesta

a aceptar la nueva version. El terapeuta puede contribuir a la preparacién de
la pareja preguntdndoles cudl de los dos estd mds dispuesto y cudl lo estd
menos a vérselas con una nueva version que s¢ opone decididamente a la
anterior. Hay que ponerespecial cuidado en asegurarse que la nueva versidn
no genere una competencia de ideas. A fin de contrarrestar la posible
generacion de semejante debate, el terapeuta puede sugerir que, si la pareja
lo desea, ambos pueden mantener una actitud escéptica respecto de lanueva
version hasta haber oido toda la exposicién del terapeuta. Se pone el acento
en la comparacidn de las ideas antes que en el debate y se le comunica a la
parejaque anmentarin los beneficios si elfos logran conocer a fondolanueva
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versién y pueden compararla con la antigna. Nuevamente, si la terapeuta es
una mujer, ésta puede sugerir que ese hecho probablemente dificulte la
aceptacion de la nueva versién sobre laagresién y la violencia, sobre todoen
el caso del hombre.

5. Una vez que consigue preparar a la pareja, el terapeuta seiiala la
ideclogia patriarcal como el contexto en el que se da la violencia masculina
contralamujer. Esto se lograexaminando las instrucciones para desempefiar
su rol que reciben tanto los hombres como las mujeres a través de diferenies
mensajes; porejemplo, pueden analizarse recortes de periddicos, anuncios y
recortes de revistas; también pueden analizarse las instrucciones que se

" reciben a través de los relatos histéricos o familiares. Se establece una clara

separacion entre los actos de agresion y violencia masculina y las teorfas
sobre los aspectos determinantes biologicos y genéticos y se identifica a
dichas teorias, en cambio, como estrategias basadas en los conceptos
patriarcales y mantenidas por ellos, conceptos referentes a que la mujer es
una propiedad del hombre y a que éste tiene derecho a ejercer su poder sobre
esapropiedad a su aniojo, Todo esto prepara el terreno para desafiarla teorfa
de la eyaculacién de la violencia con el concepto de que la cdlera asociadaa
ial violencia es hipderita por naturaleza y con la idea de que 1a ira hip6erita
es una variedad de célera intoxicante, pues cuanta mds ira expresa, mas se
intoxicacon ella. También puede subravarse que la creencia de que la mujer
es propiedad del hombre lleva a éste a lainsensibilidad y el aislamiento.

Seguidamente, el terapeuta comienza a indagar la experiencia que la
mujer tiene de los hechos. Para ayndarla a identificar esa experiencia, el
terapeuta puede sugerirle varias palabras y preguntarle cual se adapta mas
a lo que siente, palabras tales como: explotada, oprimida, sojuzgada,
sofocada, esclavizada, ete. Luego se le pide a la pareja que imagine la
experiencia futura en el caso de que continden dejandose levar por esos
coneeptos patriarcales de la relacién de parefa.

6. Elterapeutaabre luego la discusiénde si el hombre o la mujerestdn
de acuerdo com dejarse llevar en un futuro por esas instrucciones
empobrecedoras o si, en cambio, creen que tienen derecho a crear delibera-
damente una relacidén que sea viable para ambos. Esta discusion puede
enriquecerse yuxtaponiendo conceptos opuestos. En la prictica de generar
estas yuxtaposiciones de opuestos, me resultaron Gtiles varias ideas de la
teoria feminista y del trabajo de Gregory Bateson y creo que hay una gran
correspondencia entre estas dos fuentes. Las siguientes preguntas son una
muestra de aquéllas que pueden formularse en esta etapa de la terapia. A
causa de Ia designal distribucidn de poder que existe en la relacidn,
inicialmente estas preguntas se le dirigen al hombre:
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- Cree que estd usted mas de acuerdo con esas imstrucciones empobrecedoy
vinculadas con la idea de ejercer poder sobre los demds o acaso le resulta m
atractiva la idea de ir apreciando cada vez mds los recursos y la capacidy
personal?

-~ Qué cree que encaja mds con el tipo de persona que es usted? ;L.
intoxicacion con esa célera hipderita y el aislamiento personal o el demgmo
personal y la capacidad de estar en contacto con los demds?

conceptos de jerarquia y represion o gue debe huir de ellos y aventurarse 3 y
arreglo méds equitativo y viable?

—; Deberia usted ajustarse a las prescripciones destinadas a satisfacer
avidez y la conveniencia de los hombres o cree que deberia oponerse aellas y dej
que sea la prudencia lo que influya en sus decisionas?

7. Continuando con la discusién que se genera mediante fa yuxtapo

preguntas que suelo formular al llegar a este punto:

nueva actitud lo aparte de los demds hombres. ;Cémo manejaria esa situacién?

—=5i usted rechaza esas prescripciones que estdn envenenando su mundo’
puede encontrarse en una situacién dificil cuando en la préxima reunién familiar
su cuiiado humille a as mujeres. ; Qué consecuencias cree que puede tener todo

consecuencias?

mujeres, le va a resultar intolerable que alguno de sus compafieros bromee
diciendo que el verdadero placer gue encuentra jugando al squash es imaginar que

—>Si Ias nuevas ideas desalojan a las antiguas, usted va a tener una gran
dificultad para apreciar muchas de las bromas que se hacen en el bar, ; Cémo cree

piensa afrontar el hecho de convertirse en una amenaza para ellos?
~—31 su compaiiera se transforma en una autoridad en el conocimiento de si
misma, reelabora su propia historia y confia en su propia experiencia, ;cémo se

afrontarlas o que estallaria?
—(alamujer) ; Cémo imagina que reaccionaria su pareja si usted reelaborara

considerarias sin estallar?
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—¢Considera usted que debe continuar sometiendo esta relacién a log

sicion de las oposiciones, el terapeuta sugiere que serfa conveniente que la
pareja vaya considerando las posibles consecuencias que tendria esa ruptura
con las antiguas convenciones. Lo que sigue es una muestra del tipo de

—Si usted se opone a esas ideas sobre [a supremacia masculina, quizds esa

esto en el futuro de la relacidn con su cuflado y cémo piensa afrontar esas:

—Si usted logra comprender la experiencia de opresidn que tienen las:

la pelota es “la vieja”. ; Cémo se las va a arreglar en una situacién semejante?

que tomardn sus amigos el hecho de que usted ya no festeje esas bromas? ; Cémo’

las veria usted ante las opiniones vigorosas de su mujer? ;Cree que podria.

su propia historia y su propia experiencia? ; Es probable que ét le pida que Ie evite .
enfrentarse con esas opiniones o cree usted que €1 estariz mds dispuesto a -

Después de analizar Ias consecuencias del cambio, se les pregunta a
ambos si estdn dispucstos a explorar algunas de las diferencias que van a
experimentar sus vidas y su relacidn si ellos se animan a desafiar las
instrucciones de la ideolog{a patriarcal. Hasta ahora nunca se me present6,
en esta etapa, Una pargjaque no quisieraexperimentar el cambio, pero siesto

- llegara a ocurrir podria sugerir la separacién como una opcién mas viable

para la mujer. Los experimentos iniciales pueden ir desde que el hombre
desarrolle estrategias para contrarrestar su tendencia a interrogar a la mujer
sobre qué estuvo haciendo cada vez que ella llega a su casa de] trabajo cinco
minutos tarde, hasta que la pareja discuta los diferentes aspectos de algin
medio de comunicacién que promueve la opresién y la explotacion de las
mujeres. Otros experimentos pueden incluir tareas que exijan que el hombre
desarrolie unacomprensién mas acabada de laexperienciaque tiene lamujer
delos valores patriarcales, haciendo la aclaracién de que esto puede resultar
doloroso para el hombre.

8. Esimportanteque el terapeutarespondaa todos los pasos que se den
en un sentido que contribuya a vencer los valores patriarcales. Esto incluye
celebrar el hecho de que el hombre intente aceptar la nueva version sobre su
agresion y violencia y acceda a emprender experimentos especificos que
pueden apartarlo de muchos otros hombres. En las sesiones siguientes, el
terapeuta puede emplear diferentes variantes para responder al cambio; ya
describi algunas de ellas en otro lugar (White, 1986).

Segln me indica mi experiencia, al cabo de todo este proceso, 1a mujer
se libera de la responsabilidad por la violencia y, al mismo tiempo, se siente
mds capacitada puesto que alcanza una posicion de autoridad respecto de su
propia historia y su propia experiencia,

Nota

Con estas notas no pretendo brindar una gufa completa de este tratamiento, Hay
mucho mds por decir en cuanto a la provisidn de servicios para los hombres y mujeres que
sufren los efectos de la violencia masculina. Gran parte de todo ello ya ha sido dicho por
otros autores en diversas publicaciones. Se ha destacado que es aconsejable alentar a los
hombres a dejar el hogar durante cierto perfodo en las primeras fases de este tratamiento
Y que, también, es conveniente planiticar cémo reaccionar ante las contingencias que
puedan presentarse. Esle tipo de planificacién puede incluir una exhaustiva indagacién

de como ha de reaccionar el hombre si Ja mujer expresa opiniones que no coinciden con

las de €l y como ha de responder si fa mujer descubre informacién que &l desconoefa,
Esa planificacién para |z contingencia puede incluir ademds el trazado de lo que yo

llamo una “*via de escape”, es decir el desarrollo de un plan de aceién al que pueda recurrir

la mujer en caso de que se vea amenazada por nuevas situaciones de violencia. Los pasos
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de este plan deberian reflejar las decisiones y prioridades de la mujer. Ademds:'s
importante alentar al hombre para que hable de ello con aquellas otras personas que:1
mujer haya elegido para que la ayuden a transitar esa via de escape. Conseguir que
hombre se sienta comprometido en este proceso es una manera de aumentar su resp
sabilidad por la violencia pasada y, ademds, es algo que tiende a contrarrestar cualquie;
tipo de accién vengativa que el hombre podria emprender como respuesta a la actitud g
la mujer de elegir esa via de escape, :
Si tuviera que reescribir estas notas pondrfa, ademds, el acento en lu enormie:
importancia que tiene el hecho de identificar los logros aislados que hubiera obtenido §
pareja antes de la “yuxtaposicién de los opuestos™ tratados en el punio siete.
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Destruir los miedos y domar

a los monstruos
Un enfoque para el tratamiento de los temores infantiles*

Enesie capitulo se consideran los temores infantiles dentro del contexta interaccional
de la familia. Y se sostiene que la supervivencia y el fortalecimiento de tales miedos
depende de la presencia de un “sisterna que apoya el estilo de vida dominado por los
miedos”. Mediante un examen de la participacién inadvertida que fos miembres de la
famiiia tienen en ese estilo de vida deminado por los temores, se pueden obiener los
detalles de ese sistema de apoyo.

Se tratan también aqui las formas de intervencién que tiene el terapeuta para
desbaratar esa participacién. Tales intervenciones incluyen la presentacién de una
descripcion del problema interaccional y no amenazadora y un rito estructurado destinade
a oponerse al estilo de vida deminado por el miedo. Como ejemplo, se analiza un caso,

Los temores infantiles

Muchos nifios pequefios desarrotian temores especificos de diferentes
tipos, temores que se vinculan con varias cuestiones relacionadas con su
desarrolio y con el contexto de ese desarrollo. Tales miedos adquieren
muchas formas diferentes y con frecuencia se manifiestan como ansiedad,
fobias y aislamiento social. Aunque los temores infantiles pueden ser
pertinaces, en la mayor parte de los casos son transitorios y suelen declinar
naturalmente con el paso del tiempo (MacFarlane y otros, 1954, Agras y
otros, 1972).

Sinembargo, a veces, algunos de esos miedos son mas tenaces y pueden
persistir durante la adolescencia y hasta la edad adulta. Cuando ocurre esto,
los terores pueden provocar distintos grados de conducta obsesiva-compulsiva
que ticnen un efecto altamente restrictivo e incapacitador en las vidas de los
jovencs y delos miembros de lafamilia. Tentendo estoen cuenta, es necesario
encarar tratamientos destinados a resolver los temores infantiles que se
manifiestan particularmente tenaces ¢ influyentes.

*Publicado en Dulwich Centre Review, 1985. En mayo de 1984 se presentd en el
Dulwich Centre una versién de este capitulo.
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