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Introducciéon

La primera parte de este libro se centré principalmente en el cam-
bio en cuanto a lo que se considera importante que se produce
cuando una persona ingresa en la cultura de las disciplinas profe-
sionales. Es este un cambio en términos de: a) los saberes que son
considerados crefbles cuando de cuestiones vinculadas a la préc-
tica profesional se trata; b) las pertenencias institucionales o per-
sonales que se consideran apropiadas a una vida profesional; ¢)
los foros de reconocimiento que se consideran apropiados para la
expresion de estos saberes; y d) las précticas de testimonio que se
consideran apropiadas para esos foros. Se propuso que este cam-
bio sirve para establecer una monocultura que puede ser signifi-
cativamente des-integradora de las vidas de los terapeutas. Pues-
to que contribuye a descripciones magras del trabajo y 1a vida del
terapeuta, instala una vulnerabilidad al agotamiento, la fatiga y
el sindrome de desgaste profesional o burnout. El andlisis se ocu-
pé luego de las précticas que contribuyen a que el trabajo y la vi-
da de los terapeutas sean descritas con més riqueza: a conversa-
ciones de re-integracién y a ceremonias de re-definicién. Estas
practicas se orientan en la direccién de constituir un antidoto con-
tra las experiencias de agobio, fatiga y agotamiento.

En la segunda parte de este libro me interno en ulteriores ex-
ploraciones de los discursos profesionales, centrandome en la ma-
nera en que estos discursos informan la concepcién de relacién te-
rapéutica y sus relaciones de poder, y en las maneras en que no
s6lo modelan las vidas de las personas que consultan a los tera-
peutas, sino también el trabajo y la vida de los terapeutas. Se
analizara esta tiltima consideracién: se exploraran los efectos rea-
les de estos discursos profesionales en la constitucién de la vida
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del terapeuta. En este andlisis, sostengo que las concepciones y
précticas de la relacidén terapéutica informadas por los discursos
profesionales también contribuyen significativamente a las expe-
riencias de agobio, fatiga y agotamiento de los terapeutas.

A continuacién, exploro concepciones alternativas de la tarea
terapéutica que contrarrestan estos efectos reales negativos pro-
ducidos por los discursos profesionales, concepciones alternativas
que los terapeutas perciben como rencvadoras a nivel personal e
inspiradoras en su trabajo.

Esta exploracién me conduce a un debate acerca del modo en
que estas concepciones alternativas influyen en las conversacio-
nes terapéuticas, las supervisiones y la formacién profesional.
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Discursos profesionales

Pretensiones de verdad

La cultura de la psicoterapia es una cultura de discursos profesio-
nales. Estos discursos profesionales estén caracterizados por cla-
ses de conocimiento que tienen pretensiones de «verdad» sobre la
condicién humana: pretensiones que se adscriben el estatus de rea-
lidad objetiva y que se consideran universales, y se ocupan de
«hechos» referidos a la naturaleza de la vida que pueden encon-
trarse en todas las personas, sin consideracién de la cultura, la
circunstancia, el lugar, la época y demas. -
Una de estas clases de conocimiento tiene pretensiones de ver- "\ 7
dad sobre el «<yo» (self): que, en el niicleo del ser humano, existe un |
yo que es ¢l centro de la identidad, que es el fundamento del cono-
cimiento personal y la fuente del significado humano. Otra clase
de conocimiento tiene pretensiones de verdad sobre la naturaleza de
este yo: sobre la humanidad, el desarrollo humano, la formacién
de la identidad, el funcionamiento de la psiquis, etcétera. Una
tercera clase de conocimiento tiene pretensiones de verdad con
respecto a la formacién de los problemas. Se trata de los conoci-
mientos de la psicopatologia, de los trastornos y las disfunciones.
Una cuarta clase de conocimiento tiene pretensiones de verdad |
acerca de la resolucién de estos problemas. '
Muchos de estos conocimientos sobre la formacién y resolucién
de problemas presentan la hipétesis represiva bajo diferentes ro-
pajes (hipétesis que sostiene la existencia de fuerzas en la psiquis
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