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Terapia narrativa y
posestructuralismo

La voluntad de verdad, la hipétesis represiva
y la narrativa de la emancipacion

Foucault (1988a, 1988c) rastrea la historia de la cuestién filosé-
fica central de la era contemporédnea en la cultura occidental:
«;Cudl es la verdad de quiénes somos?» El asocia este interro-
gante de la era contemporanea con la produccién de una «volun-

tad de verdad», que desplazé a lo que podria describirse como la

_«voluntad de auto-renunciamiento» de la era anterior.’ Esta vo-
luntad de verdad constituye una gran incitacién para conocer y
nombrar la «verdad» de quiénes somos, la esencia de nuestro ser,
de nuestra naturaleza humana. Esta cuestién ha llegado a ser
una importante preocupacién para la cultura profesional y 1a po-
pular.

En la historia reciente esta voluntad de verdad se dio acompa-
fiada de la hipétesis represiva. El gran lamento de la cultura con-
temporédnea es consecuencia de esta conjuncién: «,Cémo es que
todos empezamos como originales y terminamos siendo copias?».?

! Véanse las indagaciones de Foucault sobre este tema en «Tecnologias del yo»
(Foucault 1988a) y «The ethic of care of the self as a practice of freedom» (Fou-
cault 1988¢).

% Clifford Geertz (1986, p. 280) citando a Lionel Trilling citando a un esteta del
siglo XVIII.
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Este lamento tiene una trayectoria ascendente que puede ser
rastreada a través de los dltimos trescientos afios, y tal vez ha-
yva llegado a su culminacién en la cultura occidental de fines
del siglo XxX. La cultura popular estd invadida por multitud de
versiones contemporéneas de este lamento. Practicamente en
todo lo que tiene que ver con cuestiones acerca de la vida mo-
derna, la 1ndagac10n esta 1nf0rmada por este lamento: <<¢,Que es

—mm S o=
lo que nos impide llegar a ser verdaderamente lo que en reali-

'd_ad_s_omos?» «,Qué es 1o que frustra y bloquea la expresién de
nuestra verdadera naturaleza humana?» «;Qué son estas fuer-
zas de soc1a11zacmn que oscurecen quiénes somos como seres
umcos‘?‘»

Los términos de estas y otras preguntas similares que son sus-
citadas por este lamento oscurecen las respuestas que podriamos
imaginar. Y se encuentra entonces culpable a la represién, en sus
diversos disfraces (Foucault 1984). Es la represién la que oscure-
ce nuestros mas profundos deseos y anhelos, los que revelan la
verdad de nuestras naturalezas humanas. Es la represién la que
nos oculta las verdades acerca de quiénes somos. Asi, la represién

‘es doblemente culpable. No sé6lo oscurece la verdad de nuestras
naturalezas humanas, sino que es también la fuerza que frustra
la expresién de esa verdad. Es la represién la que impide nuestra
realizacién personal, la que complica nuestros esfuerzos para vol-
ver a lo original. La represi6n es la fuerza que se cruza en nuestro
camino para impedirnos lograr una vida acorde con nuestras na-
turalezas humanas. Y atin més: la represién es triplemente cul-
pable porque la frustracién de nuestras auténticas necesidades y
de nuestros més profundos deseos conduce a toda clase de enfer-
medades.

Este veredicto de «culpabilidad» sienta las bases para respon-
der a las preguntas urgentes de la voluntad de verdad, que reve-
lan prioridades dominantes: «(,Como llegamos a sef‘To que so-
mos?» «;Cémo podria yo vivir una vida que fuese expresién de mi
autentmdad‘?» «{Cémo puedo actualizar mi verdadero yo?». La
respuesta reza: «Liberando al yo de las fuerzas de la represion».
Es precisamente cuestionando la - represion que nos liberamos y
podemos llegar a ser quienes realmente somos. En este punto la
narrativa de la emancipacién de la naturaleza humana se une a
la pareja formada por la voluntad de verdad y la teoria de la re-
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presion.® Se dice que es a través del cuestionamiento de la repre-
sién en nombre de la emancipacién personal que se nos revelard
la verdad de quiénes somos. Por medio de ese cuestionamiento
podemos escapar a lo que les fue impuesto a nuestras identidades,
y llegar al fundamento mismo del yo, es decir, al «<verdadero cono-

Esta union de voluntad de verdad, hipétesis represiva y narra-
tiva de la emancipacién ha favorecido la produccién de conoci-
mientos y précticas del yo y de la vida que estén al servicio de la
posibilidad de vivir una vida libre de represién. Se trata, por
ejemplo, de conocimientos de las practicas y las «necemdgdgs» hu-
manas para la satisfaccién de estas necesidades. Pero nada es
terminante. weme ola de declaraciones y contrade-.

claraciones acerca de la naturaleza del verdadero yo, y de pro-

_ puestas y contrapropuestas para su liberacién. Estas declaracio-

nes y propuestas encuentran eco en todas partes: en las revistas
populares, en el auge de la literatura de autoayuda, en la venta
de productos de consumo, en la publicidad por los medios, en las
promociones de la industria de la autosuperacion, etcétera. Hoy en
dia estas declaraciones y propuestas no reconocen limites: se con-
sidera que hasta los procesos del envejecimiento son represivos
del verdadero yo, que se expresa en la juventud. Y también se cree
que es posible, de algiin modo, recuperar esa juventud.

Los efectos de esta voluntad de verdad son visibles en sus par-
ticularidades en los constantes desarrollos de tecnologias —cada
vez mas sofisticadas— que permiten la evaluacién de las vidas de
las personas segin imagenes de los estados «ideales» y «natu-
rales» del ser, y facilitan la documentacién de esas v1das Son es-
tas las tecnologias que hacen posible la estimacién y la evalua-

cién de las vidas individuales y que reclutan personas para la

practica de la autovigilancia y el autojuicio.*
Pero este gran lamento_no es sélo una preocupacion de la_cul-.

\tgra_rp;‘)_p’glay:_Foucault (1973b) vincula la elevacion de esta vo-

* Mi interpretacion de la unién de la narrativa de la emancipacion a esta pareja
deriva principalmente de Michel Foucault, The History of Sexuality (1984)
[Historia de la sexualidad]. Recomiendo este libro a los lectores que deseen
consultar una exposicién mds amplia de este fenémeno.

¢ Véase una discusion de estas tecnologias en Discipline and Punish (Foucault
1979) [Vigilar v castigar].
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luntad_ rdad con el éxito de las disciplinas

sionales en

_ huma del desarrollo humano, las que mforman las teor1as »

universales acerca de la vida que son conmderadas verdaderas
sin tener en cuenta cultura, clase, género, raza, mrcunstanc:la

lugar, época, etcétera. Esta voluntad de verdad ha inspirado el
desarrollo de los sistemas fom la vida huma-
na que hacen posible su igf:_g;pretacmn y su reduccién a a catego-

_rias formales que revelan la verdad de sus elementos fundamen="
tales.

La indagacién posestructuralista y la constitucién
de las vidas

Nuestras indagaciones en cuestiones de la vida no deben necesa-
riamente estar informadas por la voluntad de verdad. No tene-
mos que dejarnos hipnotizar por el gran lamento de la cultura
contemporanea: «,Cémo es que todos empezamos como origina-
les y terminamos siendo copias?». Gran parte de lo que ha sido
propuesto en este libro ofrece un desafio a la indagacién en la vi-
da que estd informada por esta voluntad de verdad, y resiste este
lamento. En nuestras preguntas acerca de la vida, no tenemos
que observar lo que Foucault llamé la «ontologia formal de la
verdad». Al apartarnos de esta voluntad de verdad, podemos par-
ticipar de un tipo diferente de cuestiones: las que se refieren a lo_

_que somos hoy. Se trata de cuestiones informadas por una tradi-

_cién de pensamiento que con frecuencia se denomina posestruc- |
turalismo. —

Esta pregunta es muy diferente de lo que llamamos las cuestiones fi-
loséficas tradicionales: ;Qué es el mundo? ;Qué es el hombre? [sic]
{Qué es la verdad? ;Qué es el conocimiento? ;Cémo podemos llegar a
saber algo? Y asi sucesivamente. Creo que la cuestién que surge ha-
cia fines del siglo XvIiI es: ;Qué somos en realidad? Encontraréis la
formulacién de esta cuestién en un texto escrito por Kant. Yo no pre-
tendo que las anteriores preguntas sobre la verdad, el conocimiento,
etcétera, tengan que ser dejadas de lado. Por el contrario, ellas cons-
tituyen un campo muy fuerte y consistente de an4lisis, que me gusta-
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ria llamar «la ontologia formal de la verdad». Pero creo también que
para la actividad del filosofar se ha constituido un nuevo polo, y que
este polo se caracteriza por la pregunta, la permanente y cambiante
pregunta: «;Qué somos hoy».'Y ese es, creo, el campo de la reflexién
histdrica sobre nosotros mismos (Foucault 1988b, p. 145).

Estas preguntas posestructuralistas acerca de «lo que somos hoy»
informan una indagacién en la forma en que las vidas se constitu-
yen a través de los conocimientos y las practicas de la cultura,

de la forma en que los conocimientos y las practicas de la cultura in- B

forman nuestros modos de vida y de pensamiento. Es por medio
de la indagacién posestructuralista que podemos apartarnos de la
misién de descubrir algo acerca de la naturaleza «dada» y traba-
jar, en cambio, para desarrollar cierta comprensién de c6mo es
que somos producidos como sujetos. A través de la indagacién pos-

estructuralista podemos explorar las maneras en que identidad,

pract1cas c_u_lturales

— > Al ap: _apartarnos de la - voluntad de verdad y de las exploraciones

de la verac1dad de las diversas pretensiones de verdad que estén in-
formadas por esa voluntad, la indagacién posestructurahsta nos
_permite explorar la historia de estas declaracwnes acerca de la
"verdad de la naturaleza humana ¥y las pricticas dela v vida da que se
_asocian con tales declaraciones. Es esta una 1ndaga010n que saca
a la luz el uso que se ha hecho de estas declaraciones. Esta inda-
gacién contribuye a la identificacidn de los efectos reales de estas
declaraciones y précticas en la constitucién de la vida.
Asi, /dénde nos lleva la indagacién posestructuralista cuando
contribuye a la deconstruccién de las declaraciones contempora-
neas acerca de la naturaleza humana, acerca de la hipétesis re-

_presiva, y acerca de la narrativa de la emancipacién psicolégica?

Nos lleva a consideraciones de c6mo es que las vidas se consti-
tuyen a través de este triunvirato, de cémo las vidas de las perso-
nas son moldeadas por estas ideas y por las pricticas de vida que
con ellas se asocian, de como esas ideas y practicas singularizan
los actos del vivir. Ademads, la indagacién posestructuralista des-
enmascara hasta qué punto esto es un logro particularmente enga-
fioso. La conjuncién de las declaraciones acerca de la naturaleza,
la represién y la emancipacién psicolégica vincula fuertemente a

268

las personas con la reproduccién de las «verdades» de identidad
“de nuestras culturas en su persecucién de la liberacién: a través
de los esfuerzos por liberarse, las personas estdn atin més ligadas
a sus subjetividades. Estas son las subjetividades especificadas
por aquellas «verdades» (Foucault 1984). Debido a que la repro-
duccién de estas «verdades» de la naturaleza humana se hace en
_nombre de la libertad, la constitucién de nuestras vidas a través
“de tales «verdades» se naturaliza, y esto impide el desarrollo de
una conciencia de este T proceso constitutivo y exime a las personas
de todo compromiso con el control de los efectos reales de estas
«verdades» en la constitucién de sus vidas. ,
La indagacién posestructuralista expone el ardid: que, enw
nombre de la liberacién psicolégica, se incita a las personas a re- |
producir las formas dominantes de individualidad de la cultura ¢
contemporédnea (Foucault 1984). Es a través de la indagacién po- |
sestructuralista que se torna visible lo que este triunvirato-de
_dreclaracmnes disfraza. Es a través de la indagacién posestructu-
ralista que se reformulan las ideas de «crecimiento», «<auto-ac-

_tualizacién» y «realizacién» como emblemas para ciertos modos

de vida y pensamiento que son muy venerados en la cultura occi-
dental contemporanea. Desde la perspectiva del anédlisis poses-
tructuralista, resulta ser que no es la represion la que oscurece
la verdad, sino que es la hipétesis represiva la que realmente os-
curece el hecho de que las personas estén siendo incitadas a re-

_producir las subjetividades especificadas por la «verdad» (de la

naturaleza humana).

En resumen, la indagacién posestructuralista contribuye a
una deconstruccion de los sistemas de interpretacién y compren-
sién que constituyen la hip6tesis represiva. Desde la perspectiva
de la indagacién posestructuralista, estos sistemas no revelan
elementos que estdn en el meollo mismo del yo, y las tecnologias
de la documentacién y la medicién asociados a aguellos no clasifi-
can adecuadamente estos elementos. Por el contrario, el yo, y lo
que se tiene por naturaleza humana, son productos de estos siste-
mas de interpretacién y de estas tecnologias de documentacién y
medicién. Estos sistemas de interpretacién y estas tecnologias
componen la vida, constituyen el sujeto moderno, especifican la
subjetividad. También tienen ciertos efectos sobre la practica te-
rapéutica. Paso ahora a hacer una breve reseifia.
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La voluntad de verdad, la hipétesis represiva
y la narrativa de la emancipacién: efectos sobre
la practica terapéutica

i} La confirmacién de lo conocido

~ Cuando nuestro trabajo estd orientado por la voluntad de verdad,
por la hipétesis represiva y por la teoria de la emancipacién psico-
légica —es decir, por el objetivo de :
_ser qmenéémi"ealme son, una vez libres para serlo— se torna
pract1camente imposible para nosotros orientarnos hacia todos
aquellos eventos y expresiones de las vidas de las personas, inclu-
yendo lo que se expresa en ¢l contexto terapéutico, que no se ajus-
tan a las grandes narrativas de la naturaleza humana, que no re-
producen maneras de ser y de pensar culturalmente veneradas.
Se pierden, entonces, todas aquellas expresiones de la vida que
contradicen la teoria de la represién, que no pueden ser leidas den-
tro de la narrativa de la emancipacién psicolégica, y que no son
consideradas expresiones auténticas de la naturaleza humana

- porque no se ajustan a estas propuestas normativas para la vida.
Cuando es asi, los acontecimientos extraordinarios y las excep-
ciones de la vida, es decir, los acontecimientos y expresiones que
potencialmente brindan un punto de entrada a exploraciones de
otras maneras de ser y de pensar en el mundo, a otros conocimien-
tos de la vida y a otras habilidades para la vida, pasan como sefia-
les de radar en la pantalla de la conciencia, para desaparecer en

un vacio. Todos estos eventos y expresmnes que podnan ser signi-

’nas no merecen 1a menor atencmn Es asi como perdemos oportu—
umdades _o con otras personas en actos, vinculados a la

\formacmn de las 1nd1v1dual1dades , que contrad:lcen todo 10 que en "

nes de re51sten01a a gran parte de 10 que es representatwo de las
individualidades «auténticas» del mundo contemporaneo

_En tales circunstancias, en vez de encontrar en este trabajo
ocasmnes para trascender los limites de lo famxhar 'y conoci-
__do, ocasiones para cuestionar los [imites dé nuestro pensamiento,
nos encontramos confinados en una reproduccién, una confirma-
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dar a las personas allegara

cién de todo lo que ya conocemos y sabemos, Como abogados de lo
conocido, experimentamos una carga suplementaria. Nos hemos
ubicado en el fin de la historia® y nos congelamos en el tiempo. Se
cierra la puerta a las oportunidades para que nuestro trabajo le-
gue a ser algo que no habia sido, y para que nosotros nos convirta-
mos en algo diferente de lo que fuimos. Nuestras vidas y nuestro )
_trabajo se describen magramente.

ii) El oscurecimiento de los actos de significado

No sdlo la voluntad de verdad, la hipétesis represiva y 1a teoria de
la emancipacién personal hacen dificil que podamos participar en
eventos y expresiones que no se adecuan a las grandes narrativas
de la naturaleza humana, sino que ademas 1mpzden estimar en _
qué medida las : personas son. agentes de la formacmn de sus  pro-
_pia
presmnes de expemenma vivida que son moldeadas por los signifi-

cados que se les adscriben y por las practicas de vida y de relacién .

asociadas a esos significados. Y estas expresiones contribuyen, a -
su vez, ala experiencia vivida: las expresiones de la vida son cons- .~
_titutivas de lo que la vida es.®

Los ggmﬁca,@os q moldean las expresiones de la experiencia
vivida, aunque inevitablemente  histéricos y culturales, no estan
estrictamente determinados. Los sistemas s de ¢ comprensmn dela™”
vida y del mundo son miiltiples v contradictorios, y la fijacion del
significado es un logro al que se 11(3&51 a través de actos ego-
_Citacién personales y comunales: ﬁ 51gn1ﬁcado es determinado en
“el &mbito social de la v1da yel cuestmnamwnto del significado es
una caracteristica de ese ambito. . Debido a ello, Tas personas par-

ticipan activamente en la modelacién de sus propias vidas y de
las vidas de los otros

dida que las viven, la }npotesm represiva y la teoria de la emanci-
pacién personal clausuran las posﬂallzdades de ‘que nos unamos

§ Véase una exposicién de la idea del fin de 1a historia en Foucault (1984}
¢ Consiltese una exposicién mas amplia de estos procesos en Edward Bruner y
Victor Turner, Anthropology of Experience (1986).
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T gue. pa,rt;g;p,,an en \negoc1acmn del significado, de 1a medi-

con ofras personas para desarrollar r una.estimacion de la medida .

da en que participan en la proﬂuccmn de sus relatos de sus expe-

_riencias de vida, y de la medida en que esto constituye una activi-
_dad que moldea sus propias vidas. ‘También_desaparece para
nosotros A&M1b111dad de unirnos a otras personas para explorar
significados alternativos que digan los que se reproducen
rutinariamente en sus vidas: 1a ipétesis represiva y la teoria de
la emancipacién personal cierran la puerta a toda curiosidad

acerca de posibles significados alternativos, que pueden llegar a

_ser fascinantes.

La voluntad de verdad, la hipétesis represiva y la teoria de Ia
emancipacién personal también nos niegan la opcién de reconocer
_nuestra participacién en ia 1 negociacion del significado, en la for-
‘macién de nuestras vidas y nuestro trabajo v en la formacién de
las vidas de las personas que nos consultan. Esto nos niega la op-
cién de comprometernos conscientemente, en actos de significado,
en la reformulacién de nuestras vidas y nuestro trabajo: la opcién

de experimentar un mayor sentido de agencia personal.

iii) Vidas constreniidas

La reunién de esta cuestién de la verdad, la hipétesis represivayla
teoria de la emancipacién personal tiene el efecto de crear una red
que es fuertemente restrictiva de la interaccion terapéutica. El
_contexto terapeu’slco se convierte asi en un contexto para el cues-
t1onamlen’so de la represmn y para la reproduccmn de las «verda—

nuestras vidas personales, llegamos a estar mds estrechamente
ligados a las formas de la vida y del pensamiento que estan infor-
madas por estas verdades. Al adherirnos a este proyecto para li-
berar a la naturaleza de lo que ha estado constrifiéndola, nos con-
vertimos en cémplices inconscientes de la reproduccién de las
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“como un proceso queé cu

i das de las personas que consultan a los; térapeutas ¥y se hace in-
_hnecesaria tan

_versiones de la identidad dominantes y culturalmente aceptadas,
“de las formas populares y veneradas de la personah&ad de las
subjetividades mds conocidas y corrientes.

Para las personas que consultan a los terapeutas, el resultado
de todo esto es un renovado compromiso con aquellas formas de ser
representadas por las «verdades» de las grandes narrativas de la
naturaleza humana; un doble compromiso con las précticas indi-
viduales y de relacién que se asocian con esas «verdades»; y un
significativo estrechamiento de las opciones para otras maneras
de pensar y de ser en la vida. Para nosotros, como terapeutas, efi=™
tre las consecuencias se cuentan las crecientes restricciones de
las opciones para reconocer las expresiones de las personas que
nos consultan, y de las opciones para reconocer las expresiones
alternativas de nuestro trabajo. Por otra parte, un renovado com-
promiso con esta cuestién de la «verdad» limita notablemente las
posibilidades con respecto a nuestras maneras de ser con las per-
sonas que nos consultan.

iv) La marginacién de la ética

El artificio que representa-a la terapia como un contexto para la
emancipacion de la naturaleza humana desahenta la rqwsmn de

de los_verd verdaderos efectos de I—maneras de Sery y de- pensar pnw?
legiadas ¢ resultado de este encuentro Al definirala terapia
nala: represm 'y libera la naturaleza,
se hace innecesario revisar los efectos reales de esto sobre las vi-

bién toda revisién permanente de los verdaderos
_efectos sobre las vidas y el trabajo de los terapeutas Cuando se

establece a la terapia como un contexto para la 1dent1ﬁcac1on vy

‘expresién de las verdades de la naturaleza humana, el éxito esta
dete minadé por la medida en que la terapia centnbuye aque las
“cosas sean cotho 1dea]mente deberian ser en las vidas de las per-
“sonas qué ‘consultan a los terapeutas es decir, por la medlda én ‘

_flejan Tos estados deI ser que son expreswnes de las normas re-
glas y leyes de esta naturaleza
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Al tomar estas normas, reglas y leyes de la naturaleza huma-
na como un fundamento para nuestro trabajo, como terapeutas
nos eximimos de toda consideracién de ética personal: nos eximi-
mos del reconocimiento y la responsabilidad por los efectos reales
de este trabajo sobre las vidas y relaciones de las personas que
nos consultan. Cuando en terapia de lo que se trata es de liberar
la naturaleza humana de lo que la sujeta, cuando de lo que se tra-
_taes de recuperar la autenticidad, nada hay que deba ser monito-

reado. JED tales circunstancias, no aparecen las _preguntas acerca
' de la practi ca terapéutica, acerca de las estructuras de esa \ practi-
ca, y acerca de las maneras en que esta préctica y estas estructu-
ras forman parte de las vidas de todas las partes en la interaccién
terapéutica. Las preguntas son simplemente irrelevantes. _

Para quienes constiltan al terapeuta, el resultado no es trivial.
_Las consecuencias incluyen la escenificacién incuestionable de
las maneras de ser consagradas por las grandes narrativas de 1a
naturaleza humana, la profunda erosién de los recursos narrati-

vos en la adscripcién de significado a nuestras experiencias de vi-
da, y una cierta disminucién de la conciencia de nuestra partici- -
pacién en la produccién de la propia vida. Para los terapeutas, el

resultado es el mismo. Y ademas, esta exencién de todo requisito
de abordar las consideraciones éticas en nuestro trabajo reduce
las oportunidades para que nos asumamos responsables ante las
personas que nos consultan y no ante las «verdades» de la natura-
‘leza humana. Esto disminuye nuestras posibilidades de elegir en-
tre diversas opciones al encarar los posibles efectos negativos de
la relacién de poder de la terapia, y nos despoja de una fuente de re-
novacién en nuestro trabajo: de lo que podria contribuir a que

nuestro trabajo llegara a ser diferente de lo que era.

v) El ocultamiento de la relaciéon
entre poder y conocimiento

La conjuncién de «verdades» de la naturaleza humana, hipétesis
represiva y narrativa de la emancipacién oscurece el hecho del
poder. Equivale a sugerir que la «verdad» se opone al poder. Equi-
vale a proponer el arribo a cierto estado del ser asociado con ma-
neras de conocer que estén libres de las operaciones del poder, li-
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bres de las técnicas del yo que forman a ese yo, y libre de las prac-
ticas de relacién de la cultura contemporénea.
Esta propuesta oscurece el vinculo entre conocimiento y poder.

_Oscurece ademas el hecho de que la.produccién de la «verdad» y

su reproduccién en las vidas de las personas es posible a través de
las relaciones de poder (Foucault, 1979, 1980). Cuando este vincu—-\\
lo entre conocimiento y poder se desdibuja, nos resulta imposible
a nosotros, los terapeutas, identificar las maneras en que se to-

man las «verdades» de 1a naturaleza humana en las relaciones de
poder, como también establecer la terapia como un contexto para /

dilucidar los efectos reales de estas relaciones de poder.

vi) La disolucién de la historia

La conjuncién de verdades de la naturaleza humana, hipétesis re-
presiva y narrativa de la emancipacién, inevitablemente formula
la historia en términos problematicos. La represién es la materia
de las fuerzas histéricas. Para que las personas puedan sentirse
libres de ser quienes realmente son, a veces es preciso deshacerla

_ hlstorla resolverla. Y en ese proceso la consecuencia de la resolu—'

_una vida que sea expresién de las «verdades» de la naturaleza hu—
“mana. La historia se convierte entonces en algo que debe ser no
“s6lo resuelto, sino también disuelto (Foucault 1984), Al recuperar
el «original» a través de la resolucién de la historia, la historia de-

" ja de tener relevancia. Habiendo llegado al 0r1g1na1 por medio de
~la resolucién de la historia, se aspira a una disolucién de la histo-

ria, de modo que el futuro pueda ser igual al presente, un presen-
te impermeable a los estragos del tiempo. Es este un presente que
serd para siempre, un presente en el que el tiempo ya no influird
sobre la manera en que se vive la vida. Asi, la consecucién de este |
estado ideal de ser depende del fin de la historia.

En la préctica esto nos limita —y limita a las personas que nos
consultan— a relatos de la historia saturados por el problema o
centrados en el déficit. Y esto se aplica tanto a la historia de quie-
nes nos consultan como a las historias de nuestro propio trabajo. .
Ademas, en una terapia dominada por la idea de resolver las fuer-
zas de la historia a fin de borrar sus efectos, se restringen fuerte-
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mente nuestras posibilidades de unirnos con otras personas y con
nuestras propias vidas en nuevos compromisos creativos con la
historia. Es entonces cuando se tornan inasequibles los nuevoes

\ compromisos con la historia que podrian contribuir a que las vi-

\ das de las pergonas y de los terapeutas puedan ser descritas con
*—mas mqueza\JEn el contexto terapéutico, al avanzar hacia el fin
de la historia la propia historia se torna indeseable.

Terapia narrativa y «verdad»

En mi obra escrita, como también en mi trabajo docente y de con-
sulta, al examinar las practicas narrativas he deducide algunas
de las opciones posibles para decontruir las historias de identidad
dominantes que constituyen las vidas de las personas en formas
que ellas juzgan sin salida. También aislé algunas de las opciones
para la identificacién y la descripcion rica de las historias alter-
nativas de las vidas de las personas, opciones estas que abren
nuevas posibilidades para la accién en el mundo. Esas opciones,
que permiten identificar y describir con riqueza las historias alter-
nativas de las vidas de las personas, sientan las bases de las con-

versaciones de re-escritura de la vida. Y en las conversaciones da

-

" El nuevo compromiso con la historia que es una caracteristica de la conversa-
cién de re-escritura no es una actividad «académica», ya que no se la concibe
come una conversacién acerca de ciertos acontecimientos de la vida de una per-

sona que meramente provee una perspectiva diferente respecto de esos even-.

tos. Las conversaciones de re-escritura que proveen la base para este nuevo
compromiso con la historia evocan fuertemente imdgenes alternativas de las
vidas de las perscnas. Esas imdgenes desencadenan reverberaciones gue reco-
rren retrospectivamente las vidas de las personas, y esas reverberaciones aku-
den a experiencias de determinados eventos de la historia perscnal: las expe-
riencias de determinados hechos de la historia personal resuenan y se
«ituminan». De ese modo, las conversaciones de re-escritura proporcionan con-
textos en los que las personas participan en expresiones de sus experiencias de
ciertos acontecimientos de la historia, que a su vez son contextos para la esce-
nificacion de las experiencias. El terapeuta participa de la escenificacién o re-
presentacién de diferentes maneras, incluso como testigo exterior que partici-
i paen actos de significade v desempeiia un rol importante en la autenticacién
i de algunos de los reclamos de identidad alternativa que se expresan en la re-
“presentacién.
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PSS B )

re-escritura se deducen descripciones alternativas de identidad |
personal y relacional. A medida que se desenvuelven las conver-
saciones, las descripciones alternativas empiezan a «completar»
las diversas categorias de identidad. Por ejemplo, las categonasE
de identidad de deseo, cualidad personal, anhelo, necesidad, ca-
pricho, motivo, propésito, intencidn, valores, creencias, obgetlvos,
esperanzas, aspiraciones, etcétera. /
Muchasde las descripciones que surgen en estas conversacio-
nes de re-escritura contradicen significativamente las descrip-
ciones que habitan las categorias de identidad de las historias de
vida saturadas por el problema, Y muchas de las pr. cticaa indivi—

asociadas con las descnpcmnes de i

_turadas po
N ningtin ; momento sostuve que las descripciones de identi-
dad v las pricticas individuales y relacionales alternativas reve-
lasen la «verdad» de los deseos, necesidades, intenciones, motivos
v cualquier otra categoria de identidad de las personas ..Ni sos:.
Tas expresmnes reales naturales o auténticas del yo o de la natu-
raleza humana. Me he referido siempre a estas descripciones co-
mo «relatos o descripciones» de deseo, motivo, intencién, etcétera
pero nunca como deseos, motivos o intenciones per se. Entiendo )
que en la vida somos tan multi-deseantes, multi-motivados y mul- \~

ti-intencionados como nuestras vidas son multi-narradas. S

Por otra parte, en ningiin momento propuse como hipétesis
que las practicas narrativas fuesen exteriores a la cultura tal co-
mo se la conoce, Nada de revolucionario hay en estas précticas
“narrativas: no se sitian fuera de los discursos de 1a cultura. To-
“memos, por ejemplo, las conversaciones de re-escritura que pro-
ducen descripciones alternativas que presentan categorias de
1dent1dad de deseo motivo, proposﬁo eﬁcetera  Negociar descrip-

cultural, vy al part1c1par en ella junto con otras personas estamos

' negoc1ando aquellas maneras de comprensmn que const1tuyen el
_Tasgo d1st1nt1v0 dela cultura occidental contempordnea. En estas
conversaciones reprodu(:lmos las concepciones del yo de esta cul-

tura, y las formas de vida a ellas vinculadas. Sin embargo, no por
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__hacer esta afirmacién creo que las practicas narrativas estén ne-
' cesariamente atadas a la cultura. Hay culturas que no negocian
“descripciones que se vinculen con las categorias de identidad que

reproducen un sentido occidental del yo; y al participar en conver-
"\ saciones narrativas con personas de esas culturas se da prioridad
a otras categorias de identidad, culturalmente especificas. Por
‘ejemplo, al sostener conversaciones narrativas con indigenas aus-
tralianos, las categorias de identidad que invariablemente se pri-
vilegian son las del parentesco y la espiritualidad.

Practica narrativa y relacién entre conocimiento
y poder

La préctica narrativa no puede reclamar un lugar exterior al dis-
curso cultural, y por lo tanto tampoco queda fuera de los campos
del conocimiento y el poder. Las categorias de identidad que se
presentan en este trabajo, y los modos alternativos de vida y pen-
samiento que estan asoc1ados con ellas y que son descritos con
rﬁe—&cﬁ*—rlqueza en las conversaciones de re-escritura, no son exte-
‘riores a los campos del conocimiento y el poder. Esto se aplica
también a ciertas categorias de identidad, como «pertenencia»,
asi como a las versiones méds corrientes que se discuten en otra -
parte de este trabajo. Estos modos de vida y pensamiento tienen
una trayectoria que puede rastrearse a través de la historia de la
cultura: estan constituidos por conocimientos y précticas de vida
que son histéricos.

Aunque en diferentes momentos de este libro he descrito el
trabajo que ayuda a las personas a rechazar las subjetividades in-
formadas por practicas de la administracién calculada del yo, y el
trabajo que da origen a experiencias de subjetividades alternati-
vas, en ningin momento he abrigado la ilusién de que esas subje-
tividades alternativas representen una ruptura radical con mo-

~dos de vida y pensamiento culturales, o que sean exteriores a los
campos del conocimiento y el poder. Si bien no debemos ser cém-
plices inconscientes en la reproduccién de las subjetividades que
han sido impuestas sobre nuestras vidas desde hace varios siglos
(Foucault 1988c), los modos alternativos de vida y de pensamien-
to que dan origen a subjetividades alternativas son inevitable-
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mente histéricos. Esos modos existen en los campos discursivos,
estan formados por conocimientos, por técnicas del yo, por practi-
cas de relacién y por las relaciones de poder de la cultura.

Esta conclusién acerca de la inevitabilidad de las relaciones de
poder no constituye una celebracién de ese hecho. Ni tampoco la
inevitabilidad de las relaciones de poder provee una excusa para
reproducir, consciente o inconscientemente, relaciones de poder
en nuestro trabajo. En cambio, esta consideracién contribuye a la
toma de conciencia de que nada hay en las practicas narrativas
gque nos exima de la reproduccién de las relaciones de poder, y
ademds nos alienta a aceptar la responsabilidad de incorporar a
nuestro trabajo ciertos procesos, que podrian servir para identifi-
car tales relaciones de poder, y que podrian contribuir al control
de los verdaderos efectos de las relaciones de poder sobre las vi-
das de las personas que nos consultan y también sobre nuestras
vidas y nuestro trabajo. La identificacién de esas relaciones de |

poder, y la supervisién de sus efectos reales, brinda a los terapeu- |

tas la oportunidad de participar en actos que pongan limites alos | .

excesos de estas relaciones de poder, que cuestionen los aspectos = "

de esas relaciones que podrian tener efectos perjudiciales, que
contribuyan a desestabilizarlos y que los hagan vulnerables a re-
vocaciones o inversiones, de un modo que ayude a generar una
mayor diversidad de relaciones de poder.® Son estos los actos y las
précticas que estructuran el contexto terapéutico como més igua-_
litario de lo que de otro modo seria.

En el trabajo narrativo se han establecido diversas précticas
que estdn informadas por esta consideracion. Entre ellas figuran:
un principio de transparencia (White 1991) que alienta al tera-
peuta a deconstruir su trabajo; las que hacen explicable este tra-
bajo ante las personas que consultan a los terapeutas; las que es-
tan moldeadas por un compromiso con la deconstruccién de los
modos de vida y pensamiento que se describen con mayor riqueza
en este trabajo; y las que ya describi llaméndolas «practicas de re-
cepcién y devolucién». Y aunque es de desear que estas practicas
establezcan la terapia narrativa como un contexto para atenuar,

8 Véase una exposicién que distingue las ubicuas relaciones de poder de la cultu-
ra de sus estados de dominacién, en «The ethic of care of the self as a practice of
freedom» (Foucault 1988c).
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y a veces evitar, la reproduccién de muchas de las modernas rela-
ciones de poder, esta cuestién no puede ser una mera expresion de
deseos. Estamos siempre obligados a explorar las practicas que
podrian hacer alguna contribucién més a la denuncia de las rela-
ciones de poder en este trabajo. Y es precisamente el constante
andlisis de nuestro trabajo el que nos permite asumir la respon-
sabilidad ética de los efectos reales de este trabajo sobre la consti-
‘%‘t’ﬁcién de la vida. Yo entiendo que comprometerse con las practi-
cas narrativas equivale a asumir un compromiso con actividades
. que son realmente constitutivas de la vida.

gt

Comentarios finales

He dedicado la ltima seccién del libro a un analisis de los discur-
s0s estructuralistas sobre la naturaleza humana. En ese analisis
me concentré en: a) las propuestas para vivir que son exaltadas
por estos discursos; b) cémo son tomadas tales propuestas; ¢) qué
uso se les ha dado en la modelacién de la vida y la cultura; d) los
modos de vida y de pensamiento que las constituyen; e) qué valo-
res revelan; f) cémo es que estdn inextricablemente vinculadas a
los campos del poder y el conocimiento. Me interesé particular-
mente en los efectos de estos discursos en la constitucién del tra-
bajo y 1a vida del terapeuta.

Para cerrar esta seccidn, quisiera destacar gue este andlisis no
es una critica a todo lo que el humanismo representa, y tampoco
una descalificacién de todas las maneras de ser y pensar en el
mundo de las que el humanismo es emblema. Mi exposicién no
constituye una descalificacién de muchos de los logros del huma-
nismo en un nivel personal v social. Esos logros se pueden apre-
ciar en el apoyo que muchas personas encuentran en él para cues-
tionar los diversos actos de dominacién a que estan sometidas; y
en el importante papel que ha desempeiiado al ser utilizado por
los diversos movimientos de defensa de los derechos humanos que
se oponen a las diferentes formas de la discriminacién y la opre-
gi6n.
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Conclusion

Espero que las ideas y practicas que he presentado en este libro
contribuiran a brindar a los lectores nuevas posibilidades para
moldear $u trabajo en un contexto que sea alentador y constituya
una fuente de inspiracién en sus posteriores exploraciones. Hay
muchas maneras posibles de adoptar estas ideas y practicas a fin
de lograrlo.

Aunque los ejemplos de conversaciones de re-integracién y de
las narraciones y re-narraciones informadas por la metéfora de la
ceremonia de definicién que se dan en este libro fueron extraidos
de conversaciones con terapeutas en un contexto de trabajo de ta-
ller, tales conversaciones y ceremonias no estdn restringidas a
esos contextos. Me he sumado a terapeutas en conversaciones de
re-integracién con sus pares en diversos contextos, incluyvendo lu-
gares de trabajo donde el objetivo fue efectuar algiin cambio en la
cultura institucional. Y también me reuni con otros para la reali-
zacién de ceremonias de definicién en diversos contextos, inclu-
yendo algunos asociados con proyectos comunitarios mas am-
plios.! Confio en que aquellos lectores que decidan comprometerse
de algiin modo con las practicas que utilizan testigos externos
que se describen en el libro lo disfrutardn, y en alguna etapa ten-
dran oportunidad de encontrarse en el centro de algunas de las
re-narraciones de las historias de su trabajo y sus vidas.

Espero que los lectores aprovecharan la oportunidad de aden-
trarse en exploraciones de las practicas de recepcién y devolu-

* Por ejemplo, los proyectos «Reclaiming our lives» (Consejo de Salud Aborigen
de Australia del Sur, 1995) y «Speaking out and being heard» (Consejo de Ser-
vicios Sociales de Australia del Sur, 1996).
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cién, en su trabajo con las personas que los consultan en busca de
ayuda, y que tendrdn una experiencia de primera mano dela cg}n-
tribucién de estas practicas a sus vidas y su trabajo. También
aliento la esperanza de que los lectores tendran oportunidad de
explorar la supervisién con conversacion de re-escritu‘_ra, v la for-
macién profesional como investigacién en colaboracién. Y como
todavia queda mucho por decir acerca de la ética de la colabora-
cién y acerca de la practica descentrada, invito a los lectores a l.le—
nar algunas de las brechas en las exposiciones que sobre esa ética
y esa practica he esbozado en este libro. .

Al finalizar este libro pienso mucho en usted, el lector. Siento
curiosidad por conocer la historia de su interés por este libro. Me
pregunto cudles de las ideas y précticas aqui expuestas le ajl:raen
mas. Me interesa saber cémo esas ideas y practicas se relacionan
con sus valores y maneras de ser en su trabajo con las personas
que lo consultan, y en su vida en general. Tengo el deseo de saber
més sobre las experiencias de la vida que le clarificaron lo que es
importante respecto de estos valores y maneras de estar en el
mundo. Y también me pregunto qué podria yo devolverle a usted
si estuviéramos realmente teniendo esta conversacién... pero esa
es otra historia.
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