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Una historia dentro de otra historia*

Entrevisté a una familia en una sola ocasién a causa de que el hijo de
once afios les habia robado $ 100 a los padres. Ya antes habia habido en la
casa robos de sumas més pequefias. Damidn argumenté que su decisién no
habia sido irrazonable, ya que ese dia “los bancos estaban cerrados”. Los
padres no supieron qué responder, pues efectivamente el hurto se habia
producido durante un fin de semana. La sefiora B les comentd el asunto a
varias de sus amistades y éstas coincidieron en felicitar al nifio por su ocu-
rencia. A pesar de tales opiniones, la madre de Damién crefa que debia
castigarlo de algin modo. El sefior B considerd que debia pasar m4s tiem-
po con su hijo y que serfa conveniente abandonar un cargo de asesor vo-
luntario de tiempo parcial que estaba desempefiando.

Inmediatamente, todos nosotros advertimos que esta familia estaba
profundamente confundida: La sefiora B admitié que sufria con frecuencia
violentos ataques de célera; el sefiora B le pedia que fuera més considera-
da con los sentimientos de los nifios y que no los trastornara tanto. Ambos
parecian atribulados por lo que habian producido sus intentos de brindar a
Damién y a su hermano Sebastian de trece afios, un estilo de vida alternati-
vo. Vivian en una pequefia granjita que parecia el Arca de Noé, donde
criaban toda clase de animales pensando que de ese modo compensaban a
sus hijos de no tener las insustanciales cualidades de la vida urbana. Los
muchachitos, empecinadamente, no hacian otra cosa que mirar televisién
y pretendfan que sus padres completaran las tareas escolares por ellos. La
principal preocupacién de la familia eran los dos perros de los nifios, Barky
y Prince. Aunque cada chico se habia hecho responsable de su propio pe-
1o, ambos se habian vuelto sumamente salvajes hasta el punto de aterrori-
zar y, a veces, matar las ovejas de los vecinos. Por entonces la sefiora B
habia decidido mantenerlos encerrados durante el dia, pues temia que los

Publicado en Australian Journal of Family Therapy , 5,2, 1984, pdgs. 146-150.
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granjeros vecinos los mataran. Los nifios se negaban a sacar a pasear a sus
perros y vy si la madre insistia, “siempre le hacian trampas”.

Aunque dediqué dos horas y media a tratar de que la familia B me
mencionara algunas “reglas familiares”, me vi completamente frustrado
en mis esfuerzos. Cada vez que la sefiora B les pedia algo a los hijos, el
padre insistia en que no les exigiera tanto. Esto llegaba hasta el punto de
que la sefiora B aun debia vestir a sus hijos. La sefiora B siempre termina-
ba accediendo a las sugestiones del sefior B, quien luego, reconsideraba su
posicion y finalmente le pedia a su mujer que redujera atin més sus exigen-
cias. Cuando las demandas de la madre llegaban a cero, el sefior B le ofre-
cia alguna ayuda para que ella “no tuviera que hacer todo sola”. Todo in-
tento de fijar alguna “regla familiar” se resolvia asi. A medida que habla-
bamos de todo esto, la sefiora B parecié cada vez més enojada y fatigada;
el sefior B, cada vez mas perplejo. Durante toda la entrevista los padres
alentaban a Damidn y a Sebastidn a que dijeran lo que quisieran, a expresar
sus ideas y sentimientos acerca de lo que se estaba hablando. Para impul-
sarlos a hablar incluian comentarios tales como que yo “era una persona
encantadora”, que “queria ayudarlos” y que ellos no debian “censurarme”.
Sebastian mostraba su aburrimiento andando por la habitacién, saliendo
de ella, sentdndose de espaldas a los padres y haciendo agujeros en la al-
fombra con un palito. Damidn parecia tan indiferente como un maitre d’,
salvo cuando demostraba su desaprobacién por el procedimiento, colocdn-
dose un cojin sobre la cara. Todo intento que hacia la sefiora B por ordenar
la situacién chocaba con las insinuaciones del sefior B de que fuera razo-
nable.

Hablé con una colega® sobre el sentimiento de frustracién que me ha-
bia producido la entrevista con los B, y ella me sugirié que el fracaso se
debia a mis propios intentos de ser demasiado razonable y que habia que
apelar a una respuesta mas contundente.

De modo que escribi la siguiente carta:

Queridos Rob y Diana:

Les pido disculpas por haber tardado tanto en escribir esta carta. Lo
que Vi que ocurria en la familia de ustedes me impresiond tanto que necesité
mdas tiempo del acostumbrado para ordenar mis pensamientos. Diana, po-
cas veces vi una madre tan vencida como usted. Tiene el aspecto de sufrir
una enorme fatiga a causa de la batalla que libra. Sospecho que usted se
ha pasado ddndoles todo a Damidn y a Sebastidn y que lo tinico que se le
ocurre hacer es darles aun mds. Creo que esto la pone de mal humor. Sus
hijos se han acostumbrado a recibir y nada estd mds alejado de sus pensa-
mientos que la idea de retribuirles algo a usted o a Bob. Hasta han llega-

*La colega era Ann Epston.
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do al extremo de ocuparse ustedes personalmente de Barky y Prince. Todo
esto me entristecio mucho. Creo que ustedes han asumido la responsabili-
dad de todo y que cuando la gente los ve tan abrumados, lo vinico que se le
ocurre como respuesta es exigirles mds. Damidn y Sebastidn han llegado
a utilizarlos a ustedes como sus memorias y sus responsabilidades, y les
aseguro que seguirdn haciéndolo hasta que ustedes se rebelen. Calculo
que estos nifios han asumido responsabilidades que corresponden a un
nivel de 6 o 7 afios y creo que estoy siendo demasiado generoso. Damidn
hasta espera que ustedes le realicen las tareas escolares, porque como
dijo “ustedes ya saben las respuestas”. Lo que dice es cierto pero, ;cudndo
aprenderd él? No me extrafiaria que en un futuro proximo ya no quiera
asistir a la escuela y pretenda que vayan ustedes en su lugar. Bob, usted
estd confundido con estos dos muchachitos a quienes prefiere amparar (y
hasta proteger de las demandas de la madre) y que ahora se han vuelto
sordos a cualquier exigencia parental. Usted parece casi aterrorizado por
sus hijos, como si éstos lo hubieran abrumado ya demasiado. Permitame
recordarles la idea de Salvador Minuchin: para que los hijos superen a
los padres, alguien tiene que subirlos a los hombros de éstos. ;Cudndo
van a bajarlos de alli y a recuperar la confianza como padres?
Reconozco que traté de que elabordramos algunas Reglas de la Fami-
lia B. jFue un gran error! Las reglas son de ustedes, no mias. Para que
tales reglas puedan aplicarse con éxito, es necesario que ustedes mismos,
como un equipo de padres, las elaboren. He advertido que a ambos les
cuesta mucho ponerse de acuerdo para desempefiar el rol de padres. Bob,
usted parece ponerse siempre del lado de los nifios y en contra de su esposa.
Me pregunto si esta situacioén no atenta contra una buena parentalidad,
sospecho que ustedes se han concentrado demasiado en sus hijos y en es-
tar brinddndose permanentemente a ellos, con lo cual han terminado por
descuidar la relacion de pareja. Estoy casi seguro de que han perdido la
costumbre de adaptarse al otro y de respetar las diferencias que existen
entre ambos. Por lo demds, no creo que Damidn esté preparado para se-

* guir un tratamiento contra su tendencia a robar. Puedo predecir que no

obtendremos ningiin resultado positivo. Damidn le robé a usted porque no
pudo esperar que abriera el banco. Y no se mostré arrepentido por ello.
Después de todo, quizds él piensa que todo lo que poseen ustedes debe
serle dado. Considero que esta es una idea loca y peligrosa. Pero ustedes
me comentaron que algunos de sus amigos consideraron que Damidn era
muty sagaz con su hurto No dudo de su sagacidad, pero quisiera que consi-
deren esto: él traiciond su confianza y les robé $100 sin sentir remordi-
mientos. Y probé el sabor del delito. Consideren qué son $ 100 en relacion
con los ingresos semanales de Damidn y calculen cudnto dinero corres-
ponderia en relacién con los propios ingresos semanales de la familia.
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Creo que equivaldria a unos $ 10.000. Antes de que podamos poner en
prdctica un programa antirrobos ustedes deben convencer a Damidn de
que robarle a los padres es algo que no estd bien.

Les remito una “historia” que espero sea publicada en el Australian
Journal of Family Therapy. Creo que merece que ustedes la analicen,
como padres, antes de tomar algunas decisiones sobre las “reglas” que
deben regir en su familia o que deben dominar la honestidad familiar.
Antes de hacerlo, consideren el caso de Barky y Prince que deben perma-
necer encerrados para evitar que aterroricen y hasta maten las ovejas de
los vecinos.

Sin embargo, sélo volveré a reunirme con ustedes con una condicion.
En mi vida profesional he tratado a varios miles de familias y sélo en
poquisimas ocasiones Vi hijos que muestren tan poco respeto por padres
tan generosos. Ni Damidn ni Sebastidn parecen tener el menor interés en
darles a ustedes alguna satisfaccion. Cuando ustedes les piden que hagan
algo que podria causarles placer, los nifios con tanta frecuencia respon-
den de manera desalentadora que no me sorprende, Diana, que usted se
sienta como se siente. Experimento verdadero aprecio por ustedes y no
tolero que alguien los trate asi, después de haber sido ustedes tan genero-
sos. Si volvemos a encontrarnos, espero poder ayudarlos a recuperar la
autoestima de padres.

Probablemente no les guste lo que tengo que decirles, pero siento que
debo ser honesto. Espero que acepten mis comentarios y comprendan que
estdn impulsados por las mejores intenciones.

Sinceramente, D. E.

Junto con la carta les envi€ el siguiente relato:

'Me siento sobre ti para grabarte mi autoridad

Timothy, de 10 afios, era el menor de tres hermanos. Siempre habia
sido un nifio que represento un problema para su madre y para los maes-
tros de la escuela. A causa de las quejas de estos iltimos, el nifio habia
sido expulsado de la escuela estatal y admitido en otra mds permisiva.
Aun en esta nueva escuela, Timothy habia encontrado el modo de agotar
la aparentemente infinita paciencia del personal docente. Por ejemplo,
habia extorsionado para quitarles dinero a comparieros de escuela fisica-
mente incapacitados. Su maestra habia abandonado la escuela diciendo
que Timothy era el responsable de que ella tuviera los nervios destruidos.
En esa misma época la madre de Timothy se separd del marido a quien
caracterizo como “un bebé”. La mujer estaba cada dia mds irritable a
causa de lo que yo llamé la “sordera a todo lo que proviniera de la ma-
dre” de Timothy y a causa de los seis berrinches diarios que tenia el nifio
si la madre insistia en ser oida. Yo escuché las lastimeras quejas de la
madre, mientras Timothy miraba a través de la ventana preguntdndose
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cudnto duraria aquello. Sospeché que el nifio ya habia oido todo aquello
antes.

Me arrodillé en el suelo y llamé la atencion de Timothy: “Ven aqui un
momento y dame una mano”. El chico hizo lo que le pedia. “Acuéstate un
momento para que yo pueda mostrarle a tu madre como ayudarte.” Timothy
me mird perplejo pero hizo lo que yo le pedia. Se eché boca abajo en el
sueloy yo me senté a horcajadas sobre él justo sobre su trasero. Les mostré,
tanto al nifio como a la madre (que parecian muy interesados en el procedi-
miento) que todo mi peso descansaba en mis rodillas y que no le estaba
provocando ninguna incomodidad a Timothy. El confirmé lo que yo decia.
Entonces le aconsejé a la madre que todas las noches le leyera durante quince
minutos con voz muy seria lo que yo le iba a decidir al nifio:

“Timothy, eres mi hijo y yo soy tu madre y ademds ahora cumplo tam-
bién el rol de padre. Me siento sobre ti para grabarte mi autoridad. Es
importante para ambos que lo sepamos; de lo contrario, con el tiempo,
llegarias a ser un abusador de tu madre. También me siento sobre ti para
darte la seguridad de que puedo hacerte sentir seguro y a salvo. Si tii eres
mds padre o mds madre que yo, ;a quién podrias dirigirte cuando tuvieras
un problema? En este momento siento como si me hundieran y no puedo
permitir que esto siga ocurriendo. Pero, ante todo, voy a probarte quién
desempenia el rol parental en esta familia, si eres tii o si soy yo.”

Volvi a ver a Timothy y a su madre un mes después como habiamos
acordado. Timothy habia dejado de tener aquellos arranques de célera y
escuchaba mucho mds a su madre. La mujer parecié muy complacida por
el giro que habian tomado lo acontecimientos. Como yo le habia sugerido,
se sentd sobre su hijo todas las noches, durante el tiempo fijado, todo el
mes. Miré a ambos y les pregunté si creian que habia necesidad de conti-
nuar con esa prdctica. Timothy confundié a su madre al pedirle que conti-
nuara haciéndolo. Le dije que su posicion era bastante comprensible, pero
que en adelante, ella debia negarse a hacerlo si el nifio se ponia nostdlgi-
co por el pasado y volvia a hacerse el “sordo”.

La madre se animé entonces a contarme que desde hacia cierto tiempo
advertia que Timothy le robaba whisky, cigarrillos y dinero. Timothy con-
feso que eso era cierto. Les dije pues que consideraba esos hurtos como
una cuestion muy seria y que la madre debia disponerse a actuar inmedia-
tamente a fin de que Timothy recuperara la honestidad. La mujer me res-
pondié que estaba dispuesta a hacerlo. Le pregunté entonces a Timothy si
existia alguna razon para que él no pudiera convertirse en un joven ho-
nesto. El chico no pudo darme una respuesta inmediata, de modo que le
propuse algunas posibilidades: “; Quizds has perdido alguna partecita de
tu cerebro... 0 quizds hay algo en él que no marcha bien o tal vez estd un
poco atrofiado?” Entonces Timothy me respondid con gran convencimiento
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que era capaz de ser honesto. Antes de continuar con otros temas, le dije
que debia prometer que realmente seria honesto. Timothy prometid que en
adelante lo seria y sello el pacto estrechando mi mano y la de la madre.
Fue una ceremonia solemne y creo que el nifio se sintié conmovido por lo
emocionada que estaba su madre. Le pregunté a ésta quiénes estaban al
tanto de los robos de Timothy. La mujer habia hablado del asunto con sus
padres, con el pastor, con el maestro de la escuela y con varios amigos de
la familia. Le pedi pues que fuera a su casa, se sentara con su hijo y le
hiciera escribir lo siguiente:

“Quiero que sepan que el 8/3/83 le prometi a mi madre ser honesto.
Quizd mi madre les haya comentado que no estuve siendo honesto y que le
robé. Sé que quizds ustedes se sienten decepcionados conmigo. Por eso le
pedia a David que ayude a mi mamd para que ella ponga a prueba mi
honestidad durante las proximas tres semanas. Luego les escribiré con-
tdndoles los resultados. Estoy seguro de que pasaré todos los tests y quisiera
que el 9 de abril vengan a mi casa; daremos una fiesta de Honestidad
para celebrar mi crecimiento”.

Timothy recibi6 respuesta a su carta. El hermano mayor y la hermana
le escribieron:

“Nos encantard asistir a tu fiesta de Honestidad. Es agradable com-
probar que has crecido hasta el punto de determinar qué estd bien y qué
estd mal, cuando hay mucha gente a la que le cuesta mucho establecerlo.
Ambos creemos que si lo intentas seriamente, podrds pasar todos los tests
de honestidad cémodamente, pero recuerda, todavia debes hacer un gran
esfuerzo”.

Un amigo de la familia le respondio:

“Te agradezco tu carta. Es realmente muy reconfortante oir que al-
guien como ti trata de dar un gran paso hacia adelante en la vida. Apa-
rentemente algunas personas pueden hacerlo muy fdcilmente —son per-
sonas que nunca parecen estar en problemas y a las que todo el mundo
aprecia y que parecen felices consigo mismas—. Otras personas deben
librar grandes batallas consigo mismas y sienten que nadie los quiere;
pero cuando estas persona ganan la batalla se convierten en las mejores.
De modo que me da gusto saber que eres una persona suficientemente
sensible y eficientemente madura para luchar contra la deshonestidad.
Espero ansioso noticias de tus logros y poder asistir a tu Fiesta de Ho-
nestidad”.

Timothy me invit6 a su Fiesta de Honestidad, pero desgraciadamente
no pude concurrir. El chico habia pasado con éxito los nueve tests. Las
pruebas consistian en dejar disimuladamente sumas de dinero en lugares
a los que él tuviera libre acceso. A la madre le parecié una buena idea
continuar esporddicamente con estas pruebas durante los préximos me-
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ses. Todos los que asistieron a la fiesta recibieron de manos del propio
Timothy un trozo del pastel de la Honestidad. El pastel tenia escrito la
siguiente frase: “Honesto como el dia”, sobre un gran sol amarillo. Cuando
le pregunté a Timothy como creia que habia aprendido a ser honesto tan
rdpidamente, el nifio se encogio de hombros y me respondid: “Ahora soy
honesto. Y es mucho mejor que ser deshonesto. Uno debe esperar a que el
dinero llegue y no gastarlo todo inmediatamente. Y asi uno puede ir y
venir cuando quiere”. La madre de Timothy me comenté que todo habia
comenzado a mejorar desde que su hijo escribiera las cartas. “Primero no
queria escribirlas. Hizo tres borradores antes de que le saliera bien. Fue
un verdadero esfuerzo. Pero una vez que lo hizo todo marché mejor.” Desde
entonces, la madre “lo vio madurar... como si hubiese desarrollado una
autodisciplina”. Ella lo veia ademds “mucho mds feliz” y mds capaz de
disfrutar de las relaciones con los hermanos que habian mejorado nota-
blemente. Ya no tenia aquellos “berrinches” y hasta iba solo a los entre-
namientos de fiitbol y se lustraba sus propios zapatos.

Le pregunté entonces si avin se sentaba sobre su hijo para “grabarle su
autoridad”. Me respondio que ya no lo hacia. “A veces sencillamente nos
sentamos uno junto al otro en el sofd y a veces él me pide que lo hagamos;
Yo me siento sobre él y nos quedamos asi viendo television”. Sin embargo,
después de haber pasado dos semanas en casa de los abuelos, Timothy le
pidid a su madre que siguieran el procedimiento formal.

El sefior B me telefoned poco después de haber recibido la carta. Me
contd que se habia sentido muy impresionado y que me probaria que yo
estaba equivocado. Le aseguré que me encantaria que pudiera probarme
que yo estaba errado.

Quince dias después volvia a escribirle.

Queridos Rob y Diana:

Hasta ahora creo que ustedes estdn bien encaminados para llegar a
redisefiar una nueva vida como familia. Pueden determinar el éxito de dos
maneras: en primer lugar, por el grado con que Damidn y Sebastidn asu-
man sus responsabilidades y, en segundo lugar, por el grado de retribucion
que sean capaces de demostrar ante lo que reciben de ustedes. Diana, cuan-
do la fatiga que le produce esta batalla permanente no sea mds que un re-
cuerdo, probablemente usted se sienta con nuevas energias y descubra nuevas
posibilidades para su propia vida. Rob, cuando usted haga bajar a sus hijos
de los hombros, se sorprenderd del peso que se quita de encima, un peso qgue
estuvo cargando durante mucho tiempo sin advertirlo.

Apreciaria mucho que me escriban y me cuenten ese nuevo disefio. Me
encantaria saber que han tenido éxito.

Sinceramente, D.E.

184

Dos meses después, la sefiora B y Damidn me llamaron por teléfono
para invitarme a la Fiesta de Honestidad. Como no pude asistir, les respon-
di con una carta:

La invitacion a asistir a la Fiesta de Honestidad de Damidn me tomé
por sorpresa. Me encanta saber que ha tenido éxito y que ha sido capaz de
demostrarles a sus padres que puede ser honesto. Pareceria que Damidn
eligio la honestidad en lugar de la deshonestidad. Sé que ustedes se incli-
nardn por darle todo el crédito de esto a Damidn, pero deben recordar
que ustedes le despejaron el camino y, evidentemente, le dieron argumen-
tos para preferir la honestidad.

Tengo un editor que ha mostrado gran interés por publicar nuestro
trabajo con personas con problemas de cleptomania y que nos ha pedido
que le entreguemos un manuscrito. Por ello, apreciaria mucho que traten
de registrar por escrito los cambios que ustedes dos lograron provocar en
Damidn y Sebastidn. Mds adelante, podriamos trabajar todos juntos en la
redaccion final. El libro estard dirigido tanto a los padres como a los pro-
Jesionales. También me interesa mucho saber cémo les fue con la Fiesta
de Honestidad, quiénes asistieron, etc. Como pueden imaginar, el relato
de ustedes ha de tener gran valor y ha de constituir una ayuda inestimable
para otros padres en el futuro. Les agradeceria mucho que me envien una
copia del relato lo antes que puedan.

Desde ya, muchisimas gracias.

Sinceramente, D.E.

También le escribi a Damidn.

Querido Damidn:

[Felicitaciones por tu Fiesta de Honestidad! Quisiera haber estado
presente y verte ocupar tu lugar en la familia como una persona honesta.
Ahora, tu mamd y tu papd pueden volver a confiar en ti, y tii puedes conti-
nuar creciendo, contando siempre con la ayuda de ellos. Muchos nifios
que tienen el mal hdbito de robar ven atascado su crecimiento. Ahora ti
puedes seguir madurando sin cargar nada sobre tus espaldas. Apostaria a
que ya has madurado en muchos aspectos diferentes. Tus padres acepta-
ron escribirme y contarme como lo lograste. Me interesard mucho cono-
cer los detalles. \

Ahora ti eres un muchachito honesto, con dos padres honestos que
pertenece a una familia honesta.

Sinceramente,

Tu amigo, D.E.

Damidn me respondi6:
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A David Epston:

Los tests consistieron en dejarme “a mano” dinero y chocolates. Tam-
bién hubo tests de juguetes: mis padres revisaban mi mochila o mi dormi-
torio para descubrir si no aparecian juguetes nuevos.

Cuando pasé diez tests de dinero y chocolates y cinco tests de juguetes,
me senti mucho mds feliz. El primer test fue fantdstico... bueno lo fue cuando
pude pasarlo bien. Recuerdo un test de barras de chocolate. Papd me pidio
que fuera al automovil y le trajera unos papeles... y alli habia cuatro barras
de chocolate. Yo llevé los papeles. Papd fue hasta el automdvil y encontrd
las cuatro barras de chocolate. Ese fue un test. Ademds cuando pasé un
test de juguetes, me regalaron dos soldaditos.

Me senti muy bien después de pasar cada test. Me resulté bastante difi-
cil controlarme al principio, pero después todo empezd a ser mucho mds
Jdcil. Continué aprobando todos los tests, hasta el iltimo. Si fallaba en un
test me quedaria sin comer esa noche. Pero es fdcil aprobar. Cuando co-
mencé con esto pensé que no seria capaz de aprobar una sola de las prue-
bas. Pero estaba equivocado; las pasé todas. Ahora que rendi bien todas
las pruebas voy a tener mi Fiesta de Honestidad.

P.S.: Justo después de hablar con usted por teléfono pasé mi iiltimo test.

P.S.: Hoy me quedaré sin comer porque no hice las tareas de la escue-
la en el tiempo correcto.

Damidn. 11 afios.

El relato de la familia tenfa 16 paginas. Después de recibir mi primera
carta, Rob y Diana “demoramos el programa contra el hébito de robar y
pospusimos la idea de reforzar el programa diario hasta asimilar los conte-
nidos de la carta y que las cosas se ajustaran mejor entre nosotros... Sus
tltimas dos cartas fueron mucho mds positivas y pude darme cuenta de
que usted necesitaba enviarnos primero semejante carta... y que nosotros
necesitdbamos recibirla”. Damidn preparaba ya la comida de los perros,
“gran logro, aunque sigue siendo muy aspero con ellos”. Pero muy pronto
mostré un cambio de actitud hacia Barky, “todo el carifio y la atencién que
yo esperaba que les dedicaran cuando compramos los perros”. Los padres
habian intervenido varias veces a fin de evitar las “trampas” de Damién.
Los padres hablaron con el maestro de la escuela y acordaron que éste les
enviara un informe diario; en tres semanas Damidn pasé de “no trabajo
nada” a “buen trabajo”. Ademas, el chico habia reparado el robo acarrean-
do lefia y ramas para la chimenea. “La relacién con Diana es muy buena,
por lo menos cuando yo estoy en casa... Damidn ha aprendido a hablar y a
comportarse como un chico de casi 12 afios. Aunque no siempre. Diana se
siente més relajada y trata mejor a Damian pues ya no se ofende si él trata
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de evitarla o si €l no hace nada en la casa. Rob est4 aprendiendo a castigar
a los nifios cuando es necesario sin ponerse antes terriblemente furioso ni
trastornado. Rob y Diana coinciden més en cuanto a cémo tratar a los ni-
fios. Se han impuesto programas familiares antes o después del horario
escolar y durante los fines de semana. “Ahora sentimos que todo marcha
mejor y que continuard mejorando... Los nifios aiin tratan, a veces con éxi-
to, de utilizar a Diana para que recuerde cosas por ellos o los ayude en
algunas tareas. Ella se ha sentado sobre ellos algunas veces, segtin el ejem-
plo de Timothy, aunque con menos frecuencia en el caso de Sebastian. Eso
no parecid muy importante para él, de todos modos creo que a veces es
necesario hacerlo. A Damidn le encanta; tanto que pienso que es algo que
deberfa ganarse... A partir de hoy, Damién tiene que hacer sus tareas y
ganarse nuestro respeto antes que yo me siente sobre él, si lo desea. Como
es algo que le encanta, seguramente no querra hacer sus tareas sin obtener
su premio. Creo que a Sebastidn también le gusta, aunque simula que es
algo que ‘ni le va ni le viene’”. Finalmente los padres de Damian y Sebas-
tidn nos pedian que les diéramos mds consejos y prescripciones detalladas.

Les respondi:

Estimados Rob y Diana:

Les agradezco muchisimo que hayan registrado por escrito los logros
obtenidos con sus hijos; yo también me siento muy complacido por estos
resultados. Me sorprendié enterarme de la Fiesta de Honestidad de
Damidn, pues habia olvidado cudnto tiempo transcurrié desde nuestra
entrevista. A juzgar por la excelente carta de Damidn, todo resultd un
gran éxito. Por favor, felicitenlo de mi parte. Tengo la certeza de que uste-
des tienen ahora un hijo honesto.

Realmente no creo que una pareja como la de ustedes necesite que se
le prescriban programas de accidn, pues éstos sélo limitarian la creativi-
dad que ya han demostrado tener. Creo que yo simplemente estuve alli
cuando me necesitaron; ustedes aprovecharon algunas de mis ideas para
ajustar el ritmo familiar y luego sencillamente se apoyaron en ellas para
elaborar su propio esquema. Ustedes ya no me deben nada y me parece
muy bien que sea asi. Tengo absoluta confianza en que ustedes son capa-
ces de resolver los problemas de parentalidad que inevitablemente han de
aparecer. El iinico consejo que puedo darles es que celebren el éxito obte-
nido.

Si creen que puedo serles iitil o que puedo prestarles alguna asistencia
adicional, lldmenme en 1984. No me sorprenderia que no me necesiten.
Feliz Navidad y mis mejores augurios para Afio Nuevo.

Sinceramente, D.E.
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