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nutos en calma y decir: “Topaz estd cansado y dolorido de que te burles
de él. Topaz no quiere jugar contigo hasta que te comportes como una
persona”. Luego debia sacar a Topaz al jardin y decirle a Jason que sen-
tia pena por el perro, pero que éste no volveria a entrar a la casa hasta
que el nifio dejara de “comportarse como un perro”.

Vial padre de Jason un viernes y el lunes, cuando hablamos por teléfono,

. la cuestién de que Jason “se condujera como un perro” ya no merecio el 24
‘ menor c'cl)mentario. Por consideracidn, yo mismo evité volver a mencionar
la cuestin. (Estan ustedes peleando limpio o sucio?*

Acepté tratar a Danielle, una nifia de 13 afios, después de que una asis-
tente social me telefoneara y la caracterizara como “una pequefia arpia”.
La asistente social me dijo que si yo no lograba hacer algo con ella la
pondria bajo la tutela del Estado. Acepté verla inmediatamente.

Danielle tenia un aspecto llamativo y encajaba muy bien con lo que
Nabokov llamé una “lolita”. Tenia un cabello oscuro que le llegaba hasta
el dobladillo de la falda. Su actitud oscilaba entre el mal humor y una se-
ductora sonrisa de labios trémulos. La sefiora S era una vivaz y eficiente
mujer de negocios de algo més de cincuenta afios. Con un lenguaje vulgar
y juvenil me contd que todas sus amistades tenfan entre 30 y 40 afios y que
ella era lo que podria considerarse una madre “joven” en cuanto a su rela-
cién con su tnica hija. El padre de Danielle con quien la sefiora S se habia
casado siendo ya mayor, estaba retirado a pesar de ser ain un hombre jo-
ven. Sin embargo, a causa de la tensién que se vivia en el hogar, habia ido
a ocuparse de su salud en el exterior. La sefiora S comenzé por confiarme
que no lograba siquiera cerrar las puertas de un modo que conformara a
Danielle, aun cuando intentaba desesperadamente hacerlo. Danielle osci-
laba bruscamente entre exigirle y rogarle, de manera siempre exagerada,
que se esforzara atin mas.

Me acerqué a la puerta y, después de varios intentos, logré descubrir un
modo de cerrarla que satisfizo a Danielle y que, segiin ella misma dijo “no
me provoca un dolor de cabeza”. Danielle parecié conforme; la madre en
cambio se manifestd abatida. Me volvi hacia la sefiora S y le dije: “Usted
es demasiado buena madre y una mujer demasiado ocupada para tolerar
esto. ;Cudndo se va a enojar?” Entonces la sefiora S me menciond el temor
que sentfa por su propio mal humor y me contd cémo habia llegado a odiar
a su propia madre. La escuché en silencio y luego le dije: “Hay algo muy

*Publicado en Australian Journal of Family Therapy, 5, 1, 1984, pdgs. 61-62.
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claro: ambas estdn manteniendo una lucha; pero hay algo de lo que no

estoy tan seguro: ;es una pelea amable o una pelea desagradable? ;Estdn

peleando limpio o sucio?” La siguiente carta resume mi comentario:
Estimadas sefiora S y Danielle:

Es justo y natural que una persona de trece afios y sus padres manten-

gan “peleas amables” sobre temas tales como la independencia, la res-
ponsabilidad, las diferentes creencias, las miisica rock, la ropa, etc. Uste-
des ademds han estado manteniendo “peleas desagradables” o una tira-
nia. Al tratar de apaciguar a sus hijos tirdnicos, los padres pueden, inad-
vertidamente, contribuir a fomentar su propia opresion. Paraddjicamen-
te, esta actitud encoleriza a los adolescentes, pues los hace sentir insegu-
ros, aun cuando no se den cuenta de ello. Sefiora S, en su farmilia, la ira
condujo al aborrecimiento y puedo comprender por qué usted le teme tan-
to a los sentimientos de cdlera.

El tinico modo que tengo de estar completamente seguro de lo que
estd ocurriendo entre ustedes es “presenciar” una de esas peleas. Por
eso ustedes acordaron conmigo grabar en una cinta varias de esas dis-
cusiones a fin de que yo pueda analizarlas. Sefiora S, cuando usted
considere que una “pelea amable” se estd convirtiendo en una “pelea
desagradable”, tome las tarjetas del lugar destacado donde las haya
colocado y muéstreselas a Danielle en el orden correspondiente. La
tarjetan® 1 debe decir: “Esto es desagradable”; la tarjetan®2: “Recordar
la advertencian®1”; la tarjeta n® 3: “Recordar la advertencian®2” y la
tarjeta n® 4: “Recordar la advertencia n°® 3”. Mientras tanto no diga
nada. Cada vez dele a Danielle sesenta segundos de tiempo para reac-
cionar. Obre de manera fria, calma y sosegada. Si, por casualidad, como
sugirid Danielle, ella se detiene, perfecto; continiien con su “pelea ama-
ble”. Si, por el contrario, ocurre lo que supongo, Danielle continuard
sosteniendo una “pelea desagradable”.

Si descubrimos que ustedes estdn manteniendo normales “peleas ama-
bles” que sostienen las hijas adolescentes con sus madres, creo que am-
bas se hallardn en una posicién mds comoda para aprender a “pelear” de
manera mds limpia. Si, por el contrario, las peleas son siempre desagra-
dablesy “sucias” o si Danielle la tiraniza a usted, deberemos buscar otras
soluciones. Lo mds importante en este momento es descubrir quién es quién.
Cada vez que graben una pelea, ambas deben escribir inmediatamente
los detalles de como creen que ésta se origind y se desarrolld.

La pregunta que quiero hacerles a ambas es: ;estdn peleando limpio o
sucio? Pronto debemos obtener la respuesta.

Sinceramente, D.E.

Volvimos a reunirnos dos semanas después. Ambas mujeres coincidie-
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ron en admitir que se estaban llevando mucho mejor y me mostraron que
asi era. La sefiora S y su hija descubrieron, sorprendidas, que no habian
tenido necesidad de grabar nada. La sefiora S le habia prohibido a Danielle
continuar viendo a una amiga, después de un incidente en el cual la madre
habia descubierto que cuando su hija se quedaba durante la noche, la ami-
garecibia visitas de muchachos y hombres. Aparentemente Danielle habia
aceptado esa resolucién. Ademds, la sefiora S le habia prohibido emplear
un lenguaje obsceno en la casa. Luego la madre me sugirié que entre todos
elabordramos algunas normas que rigieran las relaciones entre ambas. For-
mulamos los acuerdos del siguiente modo:

1. Danielle tiene ya la edad y la sensatez suficientes para cuidarse a si
misma por la mafiana. La madre acepta esto y promete no volver a tratarla
como si fuera una nifia mas pequefia de lo que realmente es. La madre la
despertara todos los dias a las 7 y se ocupard de prepararle el desayuno y el
almuerzo. La madre saldrd por la mafiana entre las 8 y las 8.15. Esperard a
Danielle cinco minutos; si en ese lapso Danielle no est preparada, la ma-
dre saldra sin ella.

2. Danielle tiene ya la edad y la sensatez suficientes para lavar la vajilla
del desayuno antes de las 5.30 de la tarde y para lavar la vajilla de la cena
directamente después de comer. Si Danielle no hace estas tareas, la madre
podré regafiarla o salir a comer afuera sola. Danielle deberd decidir qué
desea hacer.

La sefiora S me telefonedé para comunicarme que su marido habia re-
gresado del exterior y para preguntarme si podriamos volver a reunirnos.
Yo le dije que me parecia bien, pero que era conveniente que primero tra-
taran de practicar lo que habiamos acordado ya en presencia del padre.

Las cosas comenzaron a marchar mal aunque nunca se mencioné una
nueva intervencién del Departamento de Bienestar Social. Danielle y la
sefiora S me comunicaron que el sefior S se preocupaba mucho por las
“peleas amables” que ambas sostenian y trataba de apaciguarlas. El sefor
S acepté que su intervencién no era necesaria, pues ciertamente ambas
mujeres habian aprendido a “pelear limpio” en su ausencia. Yo le dije que
uno no se deshace ficilmente de los antiguos habitos y que pronto adverti-
ria sefiales de Danielle y de su madre de que no habia nada que temer. Le
sugeri que quizds €l ya hubiera notado que tenfa por esposa una mujer
fuerte y por hija, otra mujer fuerte. El sefior S estuvo de acuerdo conmigo.
Las mujeres se quedaron unos instantes reflexionando cuando les comenté
que eran muy afortunadas por vivir con un hombre tan gentil como el se-
flor S.

195




	Obras Escogidas de Epston
	Obras Escogidas de Epston
	Obras Escogidas de Epston.pdf
	Obras Escogidas de Epston



