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18
Un intercambio justo

Sally me telefoneé una noche y me contd, muy abatida, que estaba de-
primida como consecuencia de un aborto reciente. Me relaté ademés un
episodio anterior que habia superado mediante antidepresivos y gracias a
un tratamiento psiquidtrico. Me confesd que no querfa volver a someterse
a ese tipo de tratamiento y me pregunt6 si yo podia ayudarla. Le respond{
que estaba dispuesto a entrevistarme con ella una vez y que luego veria-
mos qué se podia hacer.

Nos reunimos poco tiempo después. Sally tenia aproximadamente 35
afos y era una profesional independiente. Para caracterizarse, la joven uti-
liz6 una metéfora relacionada con el cine: “es como si viera peliculas en
negativo dentro de mi cabeza”, como le habia ocurrido durante la anterior
depresion, provocada aquella vez por un parto en el que el nifio habfa naci-
do muerto. Le pregunté pues si hasta ahora en toda su vida, no habia podi-
do dar a luz. Me respondi6, muy afligida, que efectivamente, nunca habia
podido hacerlo. Me cont6 entonces que habia sido adoptada por una fami-
lia donde ya habfa cuatro nifios y que sus padres adoptivos habian sido
extremadamente generosos. Atin entonces, la madre de Sally continuaba
congregando en su casa a los nifios de los vecinos y ofreciéndoles bizcochos
y golosinas. Ademds, Sally se sentia incémoda por el hecho de que su vida
profesional y su cultura excedian las posibilidades de sus padres, a quienes
caracteriz6 como “personas muy sencillas”. Sin embargo, tenfa que admitir
que ellos la admiraban, una situacién que la desconcertaba. A su vez, Sally
miraba con respeto a su madre adoptiva que, a pesar de tener su propia
familia, ya numerosa, le habia hecho lugar a alguien mds.

Recientemente, la depresién la habia agobiado tanto que Sally se sentia
incapaz de continuar administrando su empresa de videograbaciones edu-
cativas. El dia anterior a su llamada telefénica, muy a su pesar, habia deci-

; 14*Publicad0 en Australian & New Zealand Journal of Family Therapy, 6,2, 1985, pags.
115. : ’
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dido registrarse en la oficina de desempleo, porque se sentia incapaz de
continuar trabajando. Al mismo tiempo estaba desesperada por haberlo
becho, pues ya no podia seguir su vida laboral y temfa por el futuro. Tam-
bién me dijo que algunas de sus amistades se habian vuelto hurafias porque
ella no podia darles lo suficiente.

Le pedi que me diera més detalles sobre el tratamiento que habia segui-
do durante la primera depresién y que aparentemente habia tenia éxito.
Sally me confesé entonces que se habia sentido sumamente incémoda a
causa de la amabilidad con la que la trataban los psiquiatras. En realidad,
sentia que el desequilibrio era tan marcado que decidi6 retribuir los favo-
res del mejor modo en que sabia hacerlo: consigui6 patrocinadores y reali-
z6 un video educativo sobre diagnédstico de la depresién destinado a circu-
lar entre los médicos practicantes. En la filmacién incluy6 los nombres de
varias mujeres que habian superado la depresién posparto, entre ellos, el
suyo propio. El video ponia de manifiesto el heroismo de esas mujeres y
que gracias a €l, éstas habian podido sobreponerse. Escribir el guién y fil-
mar ese video la habfa afectado profundamente y tenia la esperanza de que
la filmacién también pudiera ayudar a otras mujeres. Le pregunté si coin-
cidia conmigo en que volvia a sentirse cémoda cuando lograba retribuir 1o
que recibia. Sally estuvo de acuerdo.

Miré la hora y decidi hacer un resumen para poder concluir la sesién en
el horario exacto. Le dije: “Su curacién es evidente para mi y pronto lo
serd también para usted. Sally, usted ya se ha curado y quizds ha curado
también a muchas otras mujeres que no tienen la oportunidad de recono-
cérselo o de darle las gracias. Yo le agradezco en nombre de ellas. Usted
conoce muy bien el herofsmo de esas mujeres, asi como conoce el suyo.
Su curacién ya se dirige derechamente a donde debe; le aconsejo que ma-
flana, al despertarse, observe durante una hora su propio video y repita esta
préactica todos los dias”. Sally no tuvo inconvenientes en cumplir con lo
encomendado.

Luego le dije: “Ahora bien, estoy muy interesado en la cuestién de los
videos. En realidad, Geraldine Slattery, coordinadora de audio y video del
Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, me pidi6 recien-
temente que contribuyera con algunos de los videos que realizo al trabajar
con las familias”. Revisamos juntos la seccién de audio y video del peri6-
dico y yo le pedi consejo sobre algunas cuestiones técnicas, formato Umatic
versus formato VHS, edicidn, si convenia o no agregar comentarios, etc.
Asi pasamos una hora y cinco minutos; se lo hice notar y le comenté que
ella me habia dado a mi mds de lo que habia recibido y que por eso esté-
bamos “mano a mano” y no debia pagarme honorarios por la consulta. Yo

1e habia prestado un servicio, pero Sally me habfa prestado un servicio que

duré cinco minutos més. La joven quedé muy complacida con el arreglo.

159




T ST AEE| $ 0909090 e . L S S T

Cuando estaba a punto de marcharse, le pregunté a Sally si querrfa ver
algunos de mis videos y darme su opinién profesional sobre ellos. A ella le
parecio bien. Le telefoneé una semana después y Sally me respondié que
queria ver los videos pero que estaba demasiado ocupada con varios pedi-
dos de filmacién. En la breve conversacién que mantuvimos no se mencio-
no6 la depresion. Un tiempo después también le escribi para sugerirle que
seria muy valioso para otras mujeres que ella llevara un registro escrito de
c6mo descubrié una solucién para su depresién mirando y escuchando su
propio video o cémo habia redescubierto su solucién original: “Darle esto
a otras personas puede ser lo mds generoso que puedo hacer por ellas”.

Volvi a telefonearle seis semanas después, Sally me comentd que ya no
se sentia deprimida, que vefa la vida desde una perspectiva positiva y que
tenia muchos deseos de ver mis videos. Cuando le pregunté si habfa hecho
el registro que le sugeri, me contesté que aunque habia querido hacerlo, la
respuesta parecia siempre escaparsele. Lo tnico que habia podido estable-
cer es que yo le habia permitido quedar “mano a mano”. Le respondi que
coincidia con ella, pero en el fondo de mi espiritu pensé que yo habia reci-
bido la mejor parte.

Marcel Mauss, un antropélogo francés que escribié a comienzos de este
siglo, al referirse a la cultura maordi, afirmé:

Uno regala lo que en realidad es una parte de la naturaleza y la sus-
tancia de uno mismo. Por consiguiente, recibir algo es recibir algo de la
esencia espiritual de alguien... sea lo que fuere, alimentos, posesiones,
mujeres, nifios o ritos, aquello que se regala continiia teniendo una in-
Sfluencia mdgica y religiosa en quien lo recibe.

Recibir sin retribuir o sin recompensar aun mds, es exponerse a la sub-
ordinacion, convertirse en un cliente, en un subalterno, convertirse en un
ministro, en alguien que hace lo que otro dispone (1977).

Referencia bibliografica

Mauss, M., 1977: The Gift: Forms and functions of exchange in archaic societies, W. W. Norton,
Nueva York.
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Cada cual con su propia afliccién*

La sefiora Rutherford** me llamé por teléfono para pedirme una en-
trevista urgente. Su hija Charlotte, de 17 afios, habfa agredido fisicamente
a su hermana Carolyn. Esta fue internada en el hospital, pues en un primer
momnento se crey6 que tenfa la mandibula fracturada, pero al dia siguiente
le fue dada el alta. Si bien la mandibula no estaba quebrada, Carolyn
habia sufrido una agresién considerable. Combiné con la sefiora
Rutherford para encontrarme con toda la familia, salvo con Carolyn, que
en aquel momento se hallaba afuera. Yo hubiera preferido esperar a que
la joven regresara, pero la sefiora Rutherford insistié en que dos semanas
era demasiado tiempo.

El sefior Rutherford era contador y su esposa, una vez que las hijas
crecieron, habfa comenzado a participar activamente en un movimiento de
voluntarias. Ademds de las gemelas, el matrimonio tenia otra hija de 13
afios llamada Robyn, que era una nifia extremadamente equilibrada. Los
Rutherford llegaron puntualmente a la entrevista. La madre me aclaré que
ya habian estado viendo a otro terapeuta familiar durante seis sesiones y
que, aunque no habfan logrado resultados duraderos contra los arranques
de colera y la violencia de Charlotte, consideraban valiosa aquella expe-
riencia. Me dijo que habia aprendido que la conducta de Charlotte no era
atribuible a un mal desempefio de la madre. Estuve de acuerdo con ella en
cuanto a que aquél era un descubrimiento extremadamente importante,
aunque me parecié que se podia haber llegado a esa conclusién con cinco
sesiones menos. Le dije que se tratdba de un problema muy sencillo y que
ciertamente podrian haberlo resuelto en una sola sesién. Observé que los
Rutherford se quedaban perplejos ante mi insistencia en esta cuestién. Por
lo menos, el estado de perplejidad habia reemplazado al estado de deses-

Publicado en Australian Journal of Family Therapy, 5, 4, 1984, pags. 287-289.
**Todos los nombres y el apellido son ficticios.
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