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Introduccion

Este libro de articulos escogidos es un compendio de mi trabajo publi-
cado entre 1983 y 1988. Sin embargo, debo mencionar que algunos de los
temas, como El caso del vigilante nocturno (1983), ocurrido en 1979, son
anteriores y pertenecen al periodo inmediatamente posterior a mi regreso a
Nueva Zelanda, después de haber completado mis estudios en el Reino
Unido. Resulta un poco engorroso revisar el trabajo “antiguo”, pero lo cierto
es que decidi incluir en este volumen todo lo realizado, salvo algunas pie-
zas triviales que considero que no merecen aparecer aqui. Cuando preparé
junto a Michael White la edicién conjunta de “Articulos escogidos™ (1989)
me guiaba un proposito similar. Hasta ahora publiqué mi trabajo casi ex-
clusivamente en periédicos australianos especializados en terapia familiar
y gran parte de ese material ya es muy dificil de hallar, especialmente para
los lectores de ultramar. El hecho de leer ambos libros escritos en colabo-
racién puede dar una impresion bastante clara de nuestra “sociedad” de
ideas y de como se fueron entrelazando nuestras précticas y nuestras teo-
rias durante los dltimos afios. Todo esto tuvo como resultado lo que llama-
mos las practicas de “reelaboracién’' que pueden conducir a una “terapia
de mérito literario™.

Siempre me interesé la cuestion referente a “relatar” textualmente mis
versiones de los hechos en géneros literarios, que no se ajustaran a las reglas
que definen lo que constituye una descripcién “objetiva, cientifica”. En esta
cuestion recibi principalmente la influencia del refiido debate de la antropo-
logia sobre “los problemas que plantea la representacién de la escritura”.’?
Los dos exponentes mas destacados de ese debate son James Clifford y
Clifford Geertz. Como sugiere la bien conocida proposicion de Geertz, de
“los géneros borrosos”,* “los procesos literarios —la metafora, la figura, la
narrativa— influyen en la manera en que se registran los fenémenos culturales
desde que se realizan las primeras ‘observaciones’ hasta que se completa el
libro, y en la manera en que esas configuraciones ‘cobran sentido’ en deter-
minados ‘actos de lalectura’ "’ Desde el principio, decidi permitir que fuera

13



mi propia “voz” la que penetrara y situara el relato y renuncié a la retérica
objetiva y distante que exigen los “escritos” cientificos. Tedlock (1982)°
sefiala:

Esas reglas exigen una extremada economia del subrayado, la bastar-
dilla, los signos de admiracion, el imperativo, las preguntas retdricas, los
signos de interrogacion y los pronombres de la primera y la segunda per-
sona. Lo que todas esas restricciones tienen en comiin es que
despersonalizan cada vez mds aquello que una persona podria decirle a
otras y el discurso termina siendo cada vez mds la voz de una entidad
personal que no estd en ninguna parte, salvo en la autoridad de la palabra
escrita y que no se dirige a nadie en particular.

La mayor parte de aquello que en antropologia se considera objetivi-
dad cientifica se reduce al hecho de adoptar una forma de discurso en el
cual las sorpresas, las diferencias de intensidad, la ironia, la urgencia, el
“ri” y el “yo” han desaparecido, ocultos detrds de diferentes mdscaras,
como si se tratara de deseos reprimidos (pag. 151).

Elegi relatos que tuvieran que ver con mi estilo y encontré un lugar
para exponerlos en “Story Corner”, una seccién del Australian & New
Zealand Journal of Family Therapy. Hasta entonces, el tnico antecedente
con el que contaba eran las historias clinicas de Milton Erickson y estoy
seguro de que este trabajo estd claramente en la misma linea de ideas. Sin
dudas, aquellas historias eran monoldgicas y reflejaban la posicién que yo
mismo habia adoptado entonces en mi prictica clinica. A medida que mi
discernimiento fue creciendo, gracias a los enfoques feministas y a algu-
nas ideas de Foucault, fui adoptando como supuesto guia la idea de que la
terapia familiar y cualquier terapia relacionada con las cuestiones familia-
res establece relaciones de poder. También yo fui abandonando los “rela-
tos desarrollados en la terapia” o las “metéforas terapéuticas”, como final-
mente se denomind, para volcarme a la creciente “terapia narrada”, es de-
cir, aquella en la que se fomenta el didlogo y en la que el terapeuta abando-
na el papel privilegiado de autor y lo comparte con el paciente. El “texto”
que adquiere la forma de cartas pasa a ser propiedad de la familia.

Pero el principio de la produccion de un texto en forma de didlogo va
mucho mds alld de la presentacién mds o menos artificiosa de las entre-
vistas “reales”. Pues incluye interpretaciones culturales de los diferentes
tipos de contextos reciprocos, y obliga a los autores a buscar diversas
maneras de traducir las realidades que parecen ser multisubjetivas, opri-
midas por las relaciones de poder e incongruentes. Desde esta perspecti-
va, la “cultura” es siempre algo basado en las relaciones, es siempre una
incorporacién al proceso comunicativo que, histdricamente, existe entre
los individuos en las relaciones de poder.’

Este periodo de mi trabajo fue también un periodo de transicién, pues
en €l “reconcebi”® mi enfoque terapéutico sustituyendo el relato/texto que
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habia adoptado con la influencia de Kenneth Gergen, Rom Harre, Kevin
Murray y Michael White, por el enfoque estrategia/estratégico, es decir,
por las metéforas que generaron la terapia familiar estratégica. El encuen-
tro con “Marisa” en 1985 fue, desde el punto de vista clinico, un momento
decisivo para mi y su reciente reaparicién renové mi entusiasmo por inda-
gar las posibilidades de una “psicologia narrativa”. Por ello “Writing your
history” (1986) encabeza el texto de “Marisa Revisits”, una comunicacién
plenaria pronunciada en la reunién sobre Terapia Familiar en Nueva Zelanda
y Australia, realizada en agosto de 1989 en Christchurch, Nueva Zelanda.
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