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Apéndice IT

Participante Estilo de vida valeroso vs. Estilo de vida miedoso

Nifio Te fortaleces VS. Te debilitas 1 8

Vigila de noche  vs. Invita a tus padres a _ Perdedor en casa Yy ganador fuera

que lo hagan por ti.
de casa*
| Padres Fortalecerlo vs. Debilitarlo

Supervisar mientras

el nifio vigila vs. Vigilar de noche Los padres de Billy** me contaron que el nifio de ocho afios habfa mo-
jado la cama todas las noches de su vida y que pensaban que ya era tiempo
de que su hijo controlara la vejiga. En todos los demds aspectos de la vida,
Billy parecia ser un chico muy hébil y capaz. Los padres eran muy “mo-
dernos” y, como muchos padres modernos con hijos con algiin problema
de esta naturaleza, no querian perturbarlo hablando del asunto.

Tenian miedo de que el nifio se pusiera demasiado “rigido” o “neurdti-
co” respecto del problema. Cuando les pregunté si habfan intentado resol-
ver la cuestién de algiin modo, el sefior James me conté que el afio anterior
habian probado con la hipnosis.

Este dato me interesé mucho, porque también yo habia considerado la
posibilidad de aplicar la hipnosis a este tipo de problemas-habitos. Me vol-
vi hacia Billy y le pregunté qué le habia parecido la experiencia. Aparente-
mente Billy no sabia de qué estdbamos hablando ni su padre ni yo. Enton-
ces el sefior James me explicé que él mismo se habfa sometido a hipnosis a
fin de establecer si algiin sentimiento negativo hacia su hijo no contribuia
a provocarle a éste una “rigidez” o una “neurosis” que se traducia en el
hecho de mojar la cama. Les pregunté entonces a los padres si alguna vez
Billy no habia mojado su cama. Ellos me respondieron rapidamente que
no. En un débil intento de lograr que ese nifio se enfrentara a su dificultad,
le dije con tono de conmiseraci6n: “{Esto es terrible! Has vivido ocho afios
de tu vida sin dejar de mojar tu cama una sola noche”. Me qued¢ descon-
certado cuando Billy me aseguré que no era asi. “De veras, ;alguna vez
amaneciste seco?”, le pregunté. Y Billy me conté que cuando pasaba la
noche en casa de algiin amigo no mojaba la cama.

Aungue los padres se mostraban sélo vagamente interesados en este

*Publicado en Dulwich Centre Newsletter, mayo de 1986, pdgs. 12-13.
*#+]_os nombres son ficticios.
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punto, a mi me interesé mucho investigar este descubrimiento. Si pude
establecer que el chico habia obtenido tres victorias “secas” sobre su vejiga.
“¢Como lo hiciste?”, le pregunté. El me cont6 que cuando llegaba el mo-
‘mento de ir a la cama, se repetia mentalmente una y otra vez: “;Debo des-
pertarme! {Debo despertarme! jDebo despertarme!”. Yo continué: “;Y
cuédntas veces te despertaste?” Billy respondié: “Tres”. Le pregunté: “;Y
entonces qué hiciste?” “Bueno, me levanté y fui a hacer pipi.” “;Entonces,
no mojaste la cama?” Billy, con la satisfaccién de alguien que acaba de
completar un rompecabezas, me contestd que eso era lo que habia ocurri-
do.

Cuando faltaba poco para terminar la sesién, le pregunté a Billy si le
pareceria bien imaginar que estaba en casa de un amigo cuando en realidad
estaba en su propia casa. Le aconsejé que utilizara la misma técnica que
empleaba cuando estaba afuera. Repasamos una vez mas cuidadosamente
su técnica y Billy aceptd hacer en su casa lo que ya habia hecho en otras
casas. También lo convenci de que siguiera un programa de entrenamiento
de retencién de la orina, diciéndole que ésa era una buena manera de ven-
garse de su vejiga, si ella no le permitia amanecer seco cada mafiana. Le
dije que podia hacerlo reteniendo la orina y obligando a su vejiga a que
esperara un rato hasta que él mismo decidiera ir al cuarto de bafio. Billy
pensé que frustrar a su vejiga serfa un modo de darle una buena leccién.

Esto ocurri6 poco antes de Navidad y tuve que esperar a que la familia
regresara de sus vacaciones para volver a encontrarme con ellos. Los Ja-
mes habian pasado las vacaciones en casa de unos parientes. Billy me in-
formd, orgulloso, que de los 30 dias que habia pasado afuera, 20 habian
sido “secos”. Le dije que continuara haciendo el buen trabajo que habia
desarrollado hasta entonces y que le telefonearia un mes después. Cuando
lo hice, hablé con la madre. Ella me cont6 que aunque Billy habfa amane-
cido seco 2/3 del mes anterior, habia recomenzado a mojar la cama casi
todas las noches desde que regresara a la casa. Le dije: “Bueno, serd mejor
que volvamos a vernos. Este es un retroceso tragico”. También la sefiora
James estaba intrigada por el giro de los hechos y me dijo que queria con-
tinuar el tratamiento.

Antes derepasar los acontecimientos de los dltimos dos meses, estable-
ci la siguiente distinci6én: “Parece que Billy pierde cuando estd en casa y
gana estando fuera de ella. Cuando est4 en la casa de cualquier otra perso-
na amanece seco, cuando estd en su propia casa amanece mojado”. Entonces
les pregunté: “Cuéntenme, ;hacia dénde est4 orientada la cama de Billy,
este-oeste o norte-sur?” Después de orientarse ellos mismos durante algu-
nos segundos, los padres respondieron: “Norte-sur”. Les pedi pues que
pusieran la cama orientada en la posicién este-oeste y me contestaron que
asi lo’harian. Luego les pregunté si el escritorio de Billy se hallaba cerca o
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lejos de la ventana. Me informaron que estaba justo contra la ventana.
Consintieron en cambiarlo de posicién y colocarlo contra una pared inte-
rior. Luego le pregunté a Billy qué posters tenia en su habitacién y le pedi
que los quitara y los reemplazara por otros nuevos que le gustaran. Observé
que todos hacian grandes esfuerzos por descubrir por qué razén yo sugeria
estas modificaciones, asi que les expliqué que gracias a esos cambios Billy
podria imaginar més facilmente que estaba en otra habitacién —en otra
casa— y de ese modo estaria en mejores condiciones para ganarle a su
vejiga. .

Billy debia telefonearme todos los dias para contarme quién habia ga-
nado la noche anterior y cémo iban los puntos en el torneo. Muy pronto
Billy obtuvo una decisiva ventaja sobre su vejiga. Cuando las posiciones
estuvieron 28 a 7 empecé a saludar a Billy cada noche con la siguiente
frase: “;Es terrible! Es terrible, Billy! ; Qué crees que siente tu vejiga?”’ A
Billy le costaba ponerse en el lugar de su vejiga, asi que traté de ayudarlo:
¢ Cémo te sentirfas tu si te derrotaran de manera tan aplastante? Mira, esta
noche, ;por qué no mojas tu cama?” Billy no quiso aceptar mi proposicién
y me dijo que no mojaria su cama. Le sugeri entonces que quizis estaba
siendo injusto y poco considerado con su vejiga y que esa noche podria
mojar la cama. Pero Billy se negé con decisién. “En ese caso, tal vez sea
una buena idea dejar escapar un chorrito”. Pero Billy ni siquiera quiso ha-
cerle esa concesion a su vejiga. En un Gltimo intento le pregunté si no creia
que cada veinte noches podia permitirle una sola victoria a la vejiga. Pero
tampoco entonces Billy cedid e insistié en su victoria total y en la humi-
llante derrota de la vejiga.
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