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Domar el tigre*

Cuando la sefiora G me conté que su hijo Mark de cinco afios sentfa
terror por los tigres, le pregunté si vivian cerca del parque Lion Safari.
Pero no, los G vivian en un barrio suburbano de Auckland. Acepté visitar a
la familia en su casa y asi me enteré de que el marido de la sefiora G habia
abandonado el hogar, la habia dejado con cuatro nifios de once, ocho, cin-
coy tres afios y se habia ido a vivir con la mejor amiga de su esposa. Esta
sentia que de un modo u otro le habia fallado a su marido. Ademds me
contd que el hombre habfa regresado frecuentemente al hogar para repro-
charle sus falencias

Mark pedia continuamente a su madre 0 a alguno de sus hermanos mayo-
res que lo acompaiiaran a todos lados aun dentro de la casa, a causa de su
temor a los tigres. El nifio era tan insistente que todos accedfan a sus pedidos
para evitar que les arrancara la ropa o un brazo. La sefiora G hacia todo lo
que estaba a su alcance para ayudar al pequeiio Mark, hasta dormir con él
durante algiin tiempo. Moggy, el gato, era el tnico miembro de la familia
que obraba de un modo independiente y que podia andar por donde quisiera.
La siguiente carta es un resumen de lo que hablamos aquella noche:

Estimada sefiora G.:

Temores tales como el que siente Mark constituyen un problema infan-
til muy comiin. Por esa razén, sabemos mucho sobre ellos. Uno de los
principales descubrimientos que hemos hecho los terapeutas sobre esta
cuestion, es que los miedos aumentan en proporcién con el tiempo que
transcurre sin enfrentar el temor/objeto temido. Esto equivale a decir que
el miedo es la anticipacion antes que el mismo objeto temido. Seguramen-
te usted recordard que la ansiedad que sentia antes de presentarse a un
examen, en gran parte se disipaba cuando tenia ante si la pdgina en blan-

*Publicado en Australian Journal of Family Therapy, 5, 2, 1984, pags. 65-66.

188

co. Mark no siente tanto temor por los tigres como por tener que arregldr-
selas solo cuando estd en casa. Recuerde, por ejemplo que puede muy bien
ir solo al cuarto de bafio cuando se encuentra en la escuela.

Una tarea indispensable para el desarrollo que debe realizar un nifio
de esa edad es COMENZAR a hacer cosas por si mismo y para si mismo. De
todos modos necesitard que usted lo aliente. La siguiente es una manera
posible:

1. Digale que de ahora en adelante él es el DOMADOR DE TIGRES DE LA
FAMILIA Y que ese es un trabajo especial que debe realizar.

2. Cuidese de que Mark no pretenda que sea usted quien haga su TRA-
BAJO.

3. Dele seguridad; demuéstrele que tiene confianza en que él es capaz
de domar tigres.

4. Enséfiele a domar tigres. Digale: “Los tigres son gatos grandes que
no han sido domesticados. Para ensefiarle a un gato a ser bueno contigo
lo alimentas regularmente con la comida que le gusta. ;Recuerdas cémo
Moggy se restrega contra ti y cémo ronronea cuando es la hora de su
almuerzo? Bueno del mismo modo debes domesticar los tigres, ddndoles
su comida predilecta.

3. Cada vez que Mark se resista a ir a algin sitio sin arrastrarla a
usted o a los hermanos con él, digale SOLAMENTE: “Domar tigres es tu ta-
rea, NO LA MiA. Puedo ayudarte ddndote una escudilla llena de la comida
de Moggy”. No permita que la engatuse haciéndole sentir su temor. Pues
si Mark lo logra, se convencerd cada vez mds de que ESTA EN LO CIERTO al
temer a los tigres.

6. Cuando Mark salga solo, comuniquele qué orgullosa estd usted de
su valentia (de que sea capaz de domar tigres).

Recuerde que aceptar los miedos de Mark es una manera de disminuir
la capacidad del nifio para afrontar esos temores, aun cuando en el corto
plazo, eso lo reconforte. Probablemente usted advierta que Mark reaccio-
na de manera agresiva al programa. Permanezca calma, friay sosegada y
continiie repitiéndose: “Mi hijo tiene la maravillosa oportunidad de supe-
rar la adversidad con mi ayuda”.

Y a Mark digale: “Yo sélo puedo darte seguridad y ENSENARTE a domar
los tigres. Pero solo tii puedes dominar tus miedos (= domar los tigres).
Te conozco suficientemente bien para confiar plenamente en tu fuerza.
Ahora, TU aprenderds qué fuerte eres”.

Telefonéeme el ...si quiere preguntarme algo o después de dos semanas
de cumplir el programa de doma de tigres. Luego quizds usted deba pro-
seguir con la tarea de ensefiarles a sus hijos que tienen una madre que
merece gran respeto y consideracion.

jBuena suerte! :
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La sefiora G me telefoneé dos semanas después. Me conté que apenas
cgmenzé a tratar de convencer a Mark de que domara esos tigres, el nifio le
dijo que ya no les temia. Ahora eran los elefantes quienes lo atemorizaban.
La sefiora G le dijo entonces que no habia de qué preocuparse pues era
muy facil domar elefantes ddndoles de comer queso. Al advertir que Mark 23
se comia el queso, la madre volvié a llamarlo y le dijo que habia cometido
un error: “Me equivoqué —se disculpé— los elefantes se doman con ce- in
bolla cruda y no con queso” y le entregé una. Muy pronto también los El'nino e Lol comportaba
elefantes se sometieron al dominio de Mark y éste comenz6 a circular por como un perrO*
toda la casa sin necesidad de que alguien lo acompafiara. Le comenté a la
sefiora G que ella le habia brindado a su hijo la més preciada posesién: la
valentia. Luego continuamos tratando otros asuntos familiares que la in-
quietaban.

Jason, de ocho afios, lleg6 a mi consultorio cuando su padre me lo trajo
porque el nifio, independientemente de lo que hicieran los demds, “actuaba
como un perro”. El padre me dijo que si no hacfamos algo con €l inmedia-
tamente, lo enviarfa a la oficina més préxima del Departamento de Bienes-
tar Social. Coincidf con él en que, en tales circunstancias, su punto de vista
era perfectamente comprensible. Sin embargo, le pregunté si podia darme
alguna informacién més sobre la situacién de su hijo.

| El padre me cont6, entonces, que Jason habfa sido completamente des-

| atendido por su madre prostituta y que él habia obtenido la custodia del
nifio hacfa tres afios, no sin innumerables inconvenientes; por ejemplo, al
hombre se le habfa exigido que firmara una orden de no perturbar a su ex
mujer. Segiin él, Jason no habfa hablado hasta los cuatro afios y la primera
palabra que habfa pronunciado era la que comiinmente se utiliza para de-

| signar la profesién de la madre. Me cont6 ademds, que su ex mujer tenia

| una marcada preferencia por los perros antes que por los nifios y que para

| ella “los chicos siempre estdn en segundo lugar”. Le pedi que me descri-
biera en qué sentido exactamente “Jason actuaba como un perro” y le pre-
gunté si €] mismo tenia un perro actualmente.

Obstinadamente Jason continuaba caminando en cuatro patas y jadean-
do con la lengua afuera de manera exagerada. La familia tenfa un perro
llamado Topaz a quien Jason adoraba. Le di al padre de Jason las siguien-
tes instrucciones:

| Después de hacerle una advertencia gentil debia dejar pasar tres mi-

*Publicado en Australian Journal of Family Therapy, 5, 1, 1984, pdg. 63.
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