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Espejito, espejito,
. quién es el mas enfermo de todos?*

Durante los tltimos tres afios, Raymond, de once afios, aparecia cada
mafiana junto a la cama de su padre y de la nueva mujer de éste, desple-
gando el m4s grotesco muestrario de dolores corporales. Segiin su padre
y su “nueva madre”, el nifio era la imagen especular de su madre

hipocondriaca que se habia pasado los trece afios de matrimonio entran-.

do a los hospitales psiquidtricos y saliendo de ellos hasta que habia esca-
pado con otro paciente del hospital y la vajilla de plata de la familia.

El padre, un hombre extremadamente controlado, se impacientaba y
disgustaba cada vez que veia al hijo imitando Ia conducta de 1la madre.
Esta reaccién habfa alcanzado tales proporciones que la nueva mujer
temfa que las amenazas que pronunciaba el padre de Raymond acerca de
que “lo echaria de casa” estuvieran préximas a convertirse en realidad.

Propuse lo siguiente:

La nueva madre y el padre de Raymond deben despertarse rdpida-
mente, alzar al nifio con suavidad entre los dos e imitar aun de manera
mds extravagante la “conducta enferma” de Raymond. Les ensefiaré a
hacerlo de manera divertida. Los tres deberdn colocarse ante un espejo
grande y recitar al unisono: “Espejito, espejito, ;quién es el mds enfer-
mo de todos?” Después de debatir la cuestion durante un buen rato, los
padres le asignardn al nifio una calificacion baja, digamos, si el mdximo
es 10, se le dird que ha obtenido 2 puntos. Los padres le pedirdn enton-
ces a Raymond que practique a fin de que a la mafiana siguiente pueda
realizar una mejor representacion. También hay que decirle que la fami-
lia establecerd un “momento de preocupaciones familiares” durante el
cual él podrd, si lo desea, hablar de los sentimientos que lo inquietan.

La idea resultd un éxito desde el primer intento.

*Publicado en Australian Journal of Family Therapy, 4, 4, 1983, pdg. 258.
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El pez dorado de Nigel*

La familia R me fue derivada a causa de que Nigel, después de haber
tenido una actitud suicida atdndose bandas eldsticas en las mufiecas, mani-
festaba que deseaba morir. Todo el episodio mostraba que el nifio, de ocho
anos, era considerablemente inteligente para su edad. Los padres me con-
firmaron esta suposicién y me dijeron que su hijo tenfa una inteligencia
extremadamente aguda y mesurada y que les habia producido cierta cons-
ternacién que en la escuela de Nigel, sostenida con apoyo social del Esta-
do, se planeara hacerle repetir el afio escolar. El sefior y la sefiora R se
lamentaban de la falta de confianza en si mismo que caracterizaba a Nigel.

El hermano mayor de Nigel (que le llevaba s6lo 11 meses), Jarred, en
cambio tenia una capacidad media, pero era un nifio con gran confianza en
si mismo. En contraste, Nigel “ni siquiera intentaba mejorar” y siempre
ofrecia toda clase de excusas para justificar su bajo rendimiento. En sus
relaciones con Jarred, cuando ambos debian hacer una tarea, Nigel o bien
posponia la realizacién o dejaba que fuera el hermano mayor quien la cum-
pliera. Segin el sefior y la sefiora R., Jarred era el personaje dominante y
Nigel “le permitia ser el jefe”. Ademas, Jarred era considerablemente m4s
corpulento que su hermano. La caracteristica tipica de Nigel en determina-
das situaciones era retraerse: “se mantiene a distancia... se esconde bajo su
cama... 0 se deprime”. Con frecuencia Nigel se quejaba de las agresiones
de los nifios del vecindario y se encerraba en su habitacién, donde normal-
mente permanecia durante tres horas. Ademds tenia la costumbre de des-
valorizar todos sus logros y habfa destruido todos los premios obtenidos
en las clases de dibujo y de natacién.

Permanentemente los padres debian recordarle 1o que debia hacer, pues
Nigel siempre estaba “sofiando despierto” o “moviéndose de un lado a otro”
y dificilmente cumplia con sus obligaciones hasta que se le ordenara “a los
gritos que lo hiciera”. Los padres sospechaban que quizd Nigel tuviera un

*Publicado en Australian Journal of Family Therapy, 4, 3, 1983, pags. 183-185.
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