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Contrasuenos®

Un colega me telefoned para preguntarme si yo aceptaria que me remi-
tiera a una familia del norte de Europa cuya hija, Patsy, de 19 afios, habia
estado cometiendo algunos hurtos durante un tiempo. Mi colega habia tra-
tado a la hermana mayor, de 20 afios, durante un largo periodo a causa de
los problemas de depresion y de rebelién contra el padre, que la joven
presentaba como consecuencia de que se le habia exigido que estudiara
entre tres y cinco horas diarias para preparar los exdmenes de ingreso a la
universidad. Felizmente, la muchacha se habia repuesto y por entonces
estaba siguiendo sus estudios en una universidad distante. Patsy tenia
ademds un hermano menor, Peter, de 15 afios. Acepté que me remitieran a
la familia pero, realmente, me tomé de sorpresa la llamada telefénica que
me hizo el padre esa misma noche. El hombre estaba tan consternado que
habl6 unos buenos veinte minutos antes de que yo pudiera interrumpir su
prolija enumeraci6n histérica de todo lo que Patsy habia hecho mal duran-
te los (ltimos ocho afios. Pero, stibitamente, Don cambié de tema para
comentarme lo preocupado que estaba a causa de su presién sanguinea, tan
incontrolable que habia hecho que su médico ya le advirtiera que corria el
peligro de un ataque fulminante. Finalmente, hizo una pequefia pausa que
aproveché para entrar en la conversacién. Le dije entonces que yo sélo
podia ocuparme de la cuesti6n si Patsy me telefoneaba voluntariamente y
deseaba reunirse conmigo, puesto que ya era una persona adulta. Le pedi
luego que dejara de angustiarse hasta entonces. Una o dos horas después
Patsy me telefoned, preocupada por su padre, y me pregunt6 si yo podria
ayudarlos, a €l con su problema de presién sanguinea y a ella con su
cleptomania. Concertamos una cita a la que Patsy debia asistir con su fa-
milia.

*Publicado en Dulwich Centre Newsletter, febrero de 1986, pags. 5-10.
**Para el desarrollo de este caso se le debe mucho a las sugerencias creativas de Ann
Epston.
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Patsy era sorprendentemente bonita, pero no parecia tener ninguna
conciencia de su apariencia atractiva. Era muy humilde y tenia pretensio-
nes muy modestas. Traté de convencerme de que era incapaz de hacer algo
bien. Abatida, me conté sus antecedentes de ratera. Aquello habia comen-
zado cuando Patsy tenia 11 afios hasta convertirse en un “mal habito” des-
de aproximadamente los 14. La muchacha intent6 durante tres afios se-
guidos pasar los exdmenes para obtener el certificado de la escuela secun-
daria y no aprobd catorce de las quince asignaturas. Don, el padre, no po-
dia dejar de reiterarle lo preocupado que estaba por todo aquello que, segiin
él, la llevaba a la “autodestruccién”. Todas las noches, durante los tltimos
ocho afios, sofiaba que Patsy cometia alguna accidn ilegal. Cada mafiana le
contaba detalladamente a la hija lo que habia sofiado la noche anterior y,
desde que Patsy habia dejado el hogar, nueve meses antes, le telefoneaba
diariamente para pasarle su informe. La manifestacién de sus suefios y la
visién que tenia Don del sino funesto de Patsy eran algo que le pesaba
profundamente. Le pregunté entonces qué pensaba de mi sino y €l me dijo
que yo estaba bien. Gayle, la madre, sentada con los labios apretados, pa-
recfa haber hecho un pacto de lealtad con su marido. También ella estaba
preocupada por la alta presién de Don y dijo que el hecho de que Patsy se
hubiese mudado habia sido lo mejor para todos. Patsy asegurd que el haber
dejado el hogar “me hizo més independiente y me metio en algunos lios”.
El “lio” resulté ser que la joven habia sido despedida de dos empleos por
hurto y que en una ocasién hasta fue procesada y convicta. De pronto Gayle
rompi6 su silencio e hizo una acotacién completamente fuera de contexto:
afirmo que ya no limpiaba la casa tratando de satisfacer las exigencias de
su marido y que ahora sélo pretendia alcanzar su propio nivel de limpieza.
Luego Don me conté que su manera de conducirse en €l trabajo le habia
traido como consecuencia algunas desavenencias con sus compaifieros de
tareas y que, en realidad, €l se habia establecido como técnico especializa-
do en alta tecnologia y trabajaba en su propia casa.

Patsy aseguré que trabajar en una institucion geridtrica era gratificante.
Supuse que ello se debia a que alli la muchacha no podia cometer errores;
ademads, a aquellas personas a las que debia cuidar les bastaba con su
gentileza y su juventud. Un mes antes, la directora del instituto la habia
acusado de robo, pero precisamente en aquella ocasién Patsy habia sido
inocente. Valientemente inicid acciones legales a través del sindicato y fue
rehabilitada. Identifiqué este acontecimiento como un punto crucial que
representaba tanto un final como un nuevo comienzo. A Patsy le gust6 esta
idea y parecié sentirse aliviada. Inesperadamente nos conté que “habia te-
nido una buena idea” que la impulsé a ir a un biblioteca “por primera vez
en cinco afios”. Ademds, se habfa anotado en una agencia de modelos y
habia obtenido un primer trabajo para una empresa de ropa japonesa. Estaba
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sorprendida y encantada con el hecho de que la agencia la hubiese aproba-
do, pero la acosaba el temor de seguir robando algo también alli. De todos
modos, habia decidido estudiar japonés y ansiaba visitar el Jap6n algiin
dia. Hasta se habfa anotado en un curso nocturno de una institucién supe-
rior local.

Decidi escribir separadamente a Patsy y a sus padres.

24 de julio de 1985

Querida Patsy:

Me agradé mucho conocerte y espero participar del proceso que te
permita dominar tu hdbito de robar. Me parece muy injusto que esa cos-
tumbre te haya estado dominando durante tanto tiempo y creo que ha
llegado el momento de que seas ti quien tome el control de la situacién.
Hace un mes le pusiste un punto final y lograste resistir a la tentacion,
aunque no fue tarea fdcil. Pero recuerda que si dejas de alimentar ese
mal hdbito logrards debilitarlo. El hecho de haber estado a punto de
perder tu trabajo te produjo un shock que resultd iitil: ahora has descu-
bierto que esa costumbre de robar puede acarrearte una mala reputa-
cion. Me interesé advertir qué orgullosa estabas de haber podido de-
mostrar que eras inocente. Con todo, ahora sabes cudles son los efectos
secundarios de robar; una reputacion que hace que todos desconfien de
ti y abriguen sospechas.

Desde que dejaste tu hogar, comenzaste a disfrutar de lo que implica
“arregldrselas por si mismo” y también comenzaste a estimarte mds. Y
aun cuando debiste pasar algunos altibajos, saliste de esas experiencias
mds madura y mds prudente. No te sentiste abatida ni optaste por refu-
giarte en casa de tus padres. Ahora estds claramente llevando tu vida ha-
cia adelante.

Haré una prediccion sobre tu futuro. Creo que vas a ir descubriendo
cada vez mds quién y qué eres exactamente. Y vas a sentirte muy satisfe-
cha de esos descubrimientos. Comenzards a apreciarte progresivamente a
medida que adviertas que los otros te estiman cada vez mds. Entonces
emprenderds nuevas iniciativas en tu vida, asi como descubriste el interés
que te despertaba el idioma japonés. Se te abrirdn una cantidad de puer-
tas, muchas de ellas completamente inesperadas. Pero en este momento,
permite que el aprecio que sienten esas personas ancianas por tu gentile-
za 'y por cémo las tratas influya en ti. Permite que todo eso fortalezca este
nuevo sentimiento de orgullo que experimentas.

Una manera decisiva de aumentar tu autoestima es terminar definiti-
vamente con tu mala costumbre de hurtar. Te recomiendo firmemente que
hagas lo siguiente sin pérdida de tiempo. Haz todo los intentos posibles
para medir fuerzas con tu hdbito. Coldcate en situaciones de tentacion
todas las veces que puedas. Lleva contigo papel y ldpiz y anota cémo con-
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sigues vencer esa mala costumbre, qué pensamientos te pasan por la ca-
beza, cudnto tiempo empleas en dominar la situacién y cualquier otro des-
cubrimiento que hagas. Te ruego que durante este tiempo no les pidas
consejo a tus padres. Cuando ganes, serds la uinica ganadora. Lo habrds
hecho sola.

Cada fin de semana enviame tus anotaciones referidas a las victorias
que obtengas sobre la costumbre de hurtar para que yo pueda revisarlas.
Si quieres hacerme alguna consulta puedes llamarme al 606-569.

jBuena suerte en tu mision! Una mision que puedes cumplir si te valo-
ras y estds orgullosa de ti.

D.E.

La carta que envié a Don y Gayle era bastante parecida a la que escribi
para Patsy, solo que le agregué lo siguiente:

Les pido que hagan esto a fin de ayudar a Patsy en su emperfio.

1. Quitense todo sentimiento de culpa. La culpa es mala para ustedes
pero, lo que es mds importante, es también mala para Patsy que estd
aprendiendo a forjar tu autoestima.

2. Durante tres meses no hablen con Patsy sobre hurtos.

3. Por una uinica vez hdganle saber que puede contar con los consejos
de su mamd y su papd o telefonear en caso de peligro de sucumbir si siente
que su “mala costumbre” puede vencerla en una de las pruebas.

4. Sepan que Patsy se estd sometiendo a tests y “sofiando suefios” en
los que derrota decisivamente su costumbre de hurtar.

Sin previo aviso empecé a enviarle (con intervalos de aproximadamen-
te una semana) “suefios” a la joven.

30 de julio

Querida Patsy:

Sorié contigo y pensé que podia tomarme la libertad de escribirte y con-
tarte lo que sofié. En mi suefio tii estabas muy orgullosa. Llevabas un ramo
de flores y subias a uno de esos pedestales de las olimpiadas. Entonces al-
guien , a quien no pude reconocer, se acerco y te entregé una medalla de
plata por haber ganado en alguna competencia. Una orquesta comenzo a
tocar himnos nacionales y vi en tus ojos ldgrimas de orgullo. Estrechaste
con sinceridad y calidez las manos de quienes habian obtenido las medallas
de oro y de bronce. Luego descendiste del podio; tu madre, tu padre, Claudia
v Peter corrieron a abrazarte. Entonces me desperté.

Me parece que es un suefio interesante; espero que también te parezca
lo mismo a ti.

[Buena suerte en tu lucha contra tu mal hdbito!

Sinceramente, D. E.
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3 de agosto

Querida Patsy:

Tuve otro suefio y me parecié una buena idea escribirte y contdrtelo.
Dicho sea de paso, no cejes en el buen trabajo que estds realizando contra
el hdbito de hurtar resistiendo las tentaciones.

En mi suefio, estabas entre muchas participantes de diferentes paises
que competian en un concurso internacional de belleza para Miss Univer-
S0 o algin otro certamen parecido. Sibitamente, cuando anunciaron que
eras la ganadora, reaccionaste de una manera completamente diferente
de como lo hacen las ganadoras. En lugar de llorar de emocion y alegria,
te encaminaste decidida hacia donde estaban los jueces y dijiste: “No
acepto que me juzguen. Si, es posible que sea bonita, pero soy algo mds
que la idea que ustedes tienen de una mujer. Soy una heroina. Venci la
costumbre de depender tinicamente de las opiniones que los demds ten-
gan de mi. Sé exactamente quién soy y qué soy. Soy yo misma”. Todas
las demds participantes estaban asombradas por lo que decias y hacias.
Habian estado tan desesperadas por ganar y ser juzgadas... Pero al ver
como reaccionabas ti, también ellas se tornaron mds valientes y
desafiantes. Te rodearon diciendo: “Estamos contigo, Patsy. ;Estamos
contigo!”. Cuando las jovencitas se calmaron, ti les dijiste: “Todas
somos ganadoras. No necesitamos que nos juzguen”. Hasta el piiblico
comenzo a vitorearte, pero los jueces te miraban enojados y luego sola-
mente confundidos.

Espero que no te moleste que te cuente mis suefios. Si te molesta, hdzmelo
saber.

Sinceramente, D. E.

13 de agosto

Querida Patsy:

Me siento un poco incémodo pero tengo que admitir que anoche volvi
a sofiar contigo; de todos modos, pensé que debia contdrtelo para alejarlo
de mi mente. En este suefio estabas trabajando en la India con la Madre
Teresa y con personas agonizantes. ;Has oido hablar de la Madre Tere-
sa? Su bondad es bien conocida en el mundo entero, precisamente a causa
de las pobres condiciones en que trabaja en Bombay. En mi suefio la
Madre Teresa te acompafiaba a un aeropuerto de la India. Habtas traba-
Jado a su lado durante un afio y regresabas a tu casa de Nueva Zelanda.

Cuando estabas por entrar en la sala de embarque, la Madre Teresa te
retuvo y te dijo: “Eres una muchacha de gran corazén que te preocupas
por los demds. En tu vida serds conocida por tu amor y sensibilidad hacia
el prdjimo. Ahora ve a vivir tu vida con mi bendicion”.

Te prometo que voy a tratar de dejar de sofiar contigo. Estoy seguro de
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que podré hacerlo cuando sepa que has logrado vencer tu costumbre de
hurtar. Contintia esforzdndote en tu empefio y comunicame las novedades.
Sinceramente, D. E.

Patsy me respondi6 con una carta fechada incorrectamente el 30 de ju-
lio:

Estimado sefior Epston:

Deseo agradecerle las cartas que recibi la semana pasada. Desde
nuestro encuentro pensé mucho en mis malos hdbitos.

He estado haciendo compras regularmente en lugares donde la tenta-
cion era muy grande, pero siempre resisti (hasta ahora todo va bien).

Cuando el solo pensamiento de hurtar entra en mi cabeza, simplemente
para probar, inmediatamente no pienso nada, pero si espero y reflexiono un
poco mds, deseo no haber tenido siquiera la idea; eso es lo que quiero lograr.
Me pregunto si a los demds les pasa alguna vez, digo, si alguna vez tienen la
tentacion o si la idea ni siquiera les entra en la cabeza.

Gracias por relatarme su suefios, desearia que fueran verdaderos. No
creo que nunca pueda ganar una medalla por lograr algo, aun cuando
consegui hacer algunas cosas nunca fui tan buena como los demds.

Esto es todo lo que le puedo decir de lo ocurrido esta semana; volveré
a escribirle después de otra semana de tentaciones.

Le respondi el 4 de agosto:

Querida Patsy:

Muchas gracias por tu informe. Te expusiste muchas veces a grandes
tentaciones y, evidentemente, lograste grandes victorias contra tus “de-
dos pegajosos”. Continiia practicando tus paseos de compras. Por lo que
me cuentas estds logrando dominar tus malos hdbitos y vas en camino de
romper con ellos. Pronto lo hards y serd para siempre. Por decirlo asi,
estds escribiendo un nuevo capitulo de tu vida que podria titularse “Cémo
venci mi costumbre de hurtar”. ;Has tenido algiin sintoma de retroceso?
Cuando te apartas de la influencia de algo, puedes sentir una especie de
resaca. Puede parecer algo malo, pero si te mantienes firme, esa sensa-
cién pasard como pasan las resacas reales. jContiniia con el buen trabajo
que realizas! Espero tener pronto noticias tuyas.

Eres una persona verdaderamente humilde, una cualidad que admiro.
Puedes llegar a ser mejor que el mejor, precisamente porgue eres tan mo-
desta respecto de tus virtudes.

Sinceramente, D. E.

Patsy me respondi6 el 13 de agosto:
Estimado sefior Epston:



Gracias por todas las cartas que recibi estas iiltimas semanas, me da
mucho gusto que alguien tenga fe en mi.

La semana pasada todo marchd mejor; fui a muchas tiendas y no siem-
pre se me cruzo ese pensamiento, lo cual espero que sea una buena sefial.

Pensé mucho en esto, pero supongo que la tinica persona que puede
resolver ese problema soy yo, aunque no podria hacerlo sin el aliento de
los demds.

En realidad no tengo gran cosa para contarle esta semana, porque
tuve muchas otras ideas en mi cabeza. No sé si eso es bueno o malo.

Le pido disculpas por no haber escrito antes, volveré a hacerlo pronto.

Le respondi el 17 de agosto:

Querida Patsy:

El hecho de que hayas ido de compras y el pensamiento de hurtar ni
siquiera te haya cruzado por la cabeza, no sélo es una buena sefial sino
que es una prueba convincente de que ya estd a la vista la luz que se halla
al final del tiinel. ;Felicitaciones! Creo que la costumbre de robar ha su-
cumbido ante tus nuevos pensamientos y tus nuevas ideas acerca de ti mis-
ma. Ese hdbito te presenté una batalla sin cuartel, pero luego, cuando
decidiste enfrentarlo con todas tus fuerzas, tuvo pocas oportunidades de
sobrevivir. El hdbito de robar se alimenta de la debilidad y huye de la
fuerza. Ahora sabes que eres mds fuerte de lo que crefas. Ponte orgullosa
de tu fuerza personal porque siempre serd una buena amiga. Si respetas tu
Jortaleza, los demds también lo hardn.

Espero encontrarte pronto para ver con mis propios ojos lo que ya sé
que ocurrio contigo.

Sinceramente, D. E.

Esperé ansiosamente el reencuentro con Don, Gayle y Patsy. Patsy ha-
bl6 sin timidez de su “curacién” mientras sus padres la miraban admirados
y orgullosos. Cuando me volvi hacia ellos, me dijeron que habian notado
casi inmediatamente muchas diferencias. Cada uno habia preparado un
pequefio discurso que ponfa de manifiesto el nuevo nivel moral alcanzado
por la hija. Hice un resumen de la reunién y envié una copia a Don y Gayle
y otra a Patsy.

29 de agosto

Queridos Don y Gayle:

Quedé muy satisfecho del encuentro que tuve con ustedes y Patsy el 26
de agosto. Me agradd saber que Patsy ha logrado dominar ese mal hdbito
que la mantuvo sometida durante ocho afios. Gran parte del mérito les
corresponde a ustedes que siguieron preocupdndose por ayudarla y nun-

116

ca cejaron en esa mision. No es extrafio, Don, que usted haya tenido intui-
ciones y malos suefios durante aquel periodo. Por lo que a mi respecta
creo que Patsy estd “curada” y creo que usted lo sabia antes que yo. Lo
demostré al dejar su empleo y al defender la idea de que Patsy “decidiera
por si misma”. Ella pudo darse cuenta entonces de que su mala conducta
“era una debilidad que ejerce su control sobre mi’” y de que debia librarse
de tal debilidad por si misma. El problema consistia en que Patsy no creia
en si misma. !

Don, usted dice que observé un cambio “de la noche a la mafiana”.
Patsy descubrid que tenia todo el derecho de creer en si misma y, lo que es
mds significativo, ella misma se puso a prueba yendo a comprar a las
tiendas como yo le aconsejé y como ella misma creyd conveniente. Ademds,
decidioé volver al night-club adonde le habian prohibido la entrada por
ratera y hasta quiso contarles a sus nuevos amigos su pasado de ladrona.
Fue mucho mds alld de lo que yo hubiera imaginado. Gayle, usted advir-
tié que Patsy habia comenzado a visitarla mds regularmente, que estaba
mds carifiosa, mds dispuesta a colaborary que ya no manifestaba sefiales
de depresion. Don, usted se dio cuenta de que Patsy se mostraba mds re-
lajada y que habia vuelto a ser “la misma Patsy resplandeciente de antes”.
No es extrafio que su sino nefasto haya cambiado. Usted estd en lo cierto,
Don: “las cosas volvieron a encarrilarse” y ella logré “revertir el proceso”.
Como ustedes, yo también noté que la autoestima de Patsy crecid. Pueden
ver que una cosa lleva a la otra; todas las antiguas amistades de Patsy
regresaron y ella rompid su noviazgo. Y lo explicé asi: “Antes yo podia
continuar sufriendo”. Usted, Don, dio en el clavo cuando le dijo: “Si to-
davia estuviera bajo la influencia de ese viejo hdbito serias incapaz de
pensar como lo haces... tenderias a pensar dentro de un marco mental
negativo”.

Don, usted respalda completamente a su hija en este nuevo estilo de
vida que ella ha elegido: “No tengo dudas. La cuestién ya no me quita el
suefio. Creo que es honesta hasta la iiltima fibra y el iiltimo nervio de su
cuerpo”. Gayle, usted también respalda absolutamente a su hija y lo de-
mostro vendo a visitarla a su apartamento y expresdndole confianza en su
honestidad durante estos dos meses.

Don y Gayle, quiero que sepan que tienen la mds maravillosa y admi-
rable de las hijas y que ella tiene unos padres maravillosos y admirables.

Sinceramente, D. E.

Dos meses mds tarde, recibi una llamada en plena noche de Don. Esta-
ba bastante alterado y me rogé que fuera a su casa inmediatamente. Otra
vez se mostré muy preocupado por la posibilidad de sufrir un ataque de
presién. Répidamente traté de armar el rompecabezas de todo lo que me
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contaba. Aparentemente, Patsy les habfa escrito una carta pocos dias antes
anuncidndoles que compartirfa el apartamento con su novio.

Don le habia pedido insistentemente a Patsy que los visitara aquella
noche y queria que yo estuviese presente. El hombre sentia que en tales
circunstancias lo tinico que le quedaba por hacer era repudiar a su hija.
Desvié completamente la atencién de Don diciéndole que era un gran error
morirse o quedar invalido a causa de un ataque de presién. Don estuvo de
acuerdo conmigo en que ni la muerte ni la invalidez podrian ayudarlo mu-
cho en este trance. Algo confundido por el cariz que habia tomado la dis-
cusion, el hombre acepté escuchar el argumento de una pelicula que yo
habia visto recientemente. *

Habia en Nueva York una comunidad judia que vivia segiin estrictas
leyes religiosas. Esas reglas no habian cambiado nada desde los tiempos
de la Edad Media y habian llegado al Nuevo Mundo desde el centro de
Europa. Estos judios tenian un lider, un zaddik u hombre sabio, que ejer-
cia una enorme autoridad sobre su grey. Lo consultaban prdcticamente
para decidir sobre cualquier asunto.

El hijo mayor de este hombre fue elegido para sucederle y, de acuerdo
con la tradicion, recibié una educacion muy estricta de su padre, quien lo
trataba como si fuera un alumno. Lo obligd a estudiar duramente a fin de
que cuando llegara el momento también el hijo pudiera guiar sabiamente
el rebafio y nadie se descarriara. Como el hijo menor no habia sido elegido,
el zaddik sintid que podia ser mds carifioso con él y comportarse en ese
caso mds como un padre que como un austero teélogo.

El hijo elegido, ya desde temprana edad, comenzd a seguir los pasos
de su padre y obtuvo una erudicion comparable con la de los hombres
maduros. Todo el mundo estaba maravillado con el joven y convencido de
que realmente era el elegido. Mientras tanto, el muchachito comenzé a
trabar amistad con otros jovenes de la escuela ajenos a su comunidad
religiosa y a interesarse por cuestiones tales como el béisbol y otras acti-
vidades cotidianas. Y cuanto mds aprendia sobre la vida exterior a su co-
munidad, mds queria saber.

Bueno, todo fue cuestion de tiempo. Cuando el muchacho tuvo 17 6 18
afios se dio cuenta de que se sentia dolorosamente dividido entre el estilo
de vida del pais del que era ciudadano y aquél para el que habia sido
elegido. Finalmente junté valor y conociendo la sabiduria de su padre, se
dirigié a ese hombre tan severo. Entre balbuceos, le dijo al zaddik, ese
hombre sabio, que no deseaba seguir sus pasos; en realidad queria estudiar

psicologia en una universidad norteamericana. Ningiin padre debe de haber

*La pelicula The Chosen, basada en la novela de Chaim Potok.
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sentido mayor conmocion por las aspiraciones de su hijo que aquel hom-
bre. Aunque ya habia advertido los intereses no religiosos del joven, el
hecho de que éste eligiera algo que estaba en contra de aquello para lo
que habia sido elegido, era algo inaudito y sin precedentes. Su reaccién
fue decirle al joven que se retirara y regresara dos dias después.

El hombre sabio permanecio encerrado en su escritorio sin comer. Te-
nia demasiado ocupado su espiritu para preocuparse por el estomago o el
suefio. El hijo elegido regresé a los dos dias, aun mds temeroso de la des-
aprobacidn y la ira de su padre. El zaddik lo miré con los ojos empaﬁac.i.os
por las ldgrimas que corrian libremente desde su corazon y le dijo: “Hijo,
ve tan lejos como debas ir; regresa tan cerca como puedas hacerlo; alli te
estaré esperando”.

Don y yo permanecimos en silencio por un momento. Entonces €l me
pidi6: “David, ;puede esperar un momento? Voy a buscar un papel y un
lapiz porque quiero anotar eso”. Repeti las palabras y Don las anot6 tex-
tualmente. Y me dijo: “Creo que esto es lo que le voy a decir a Patsy”.

Una noche, dos meses después, Don volvié a telefonearme. Mucho

menos perturbado que la vez anterior, me contd que Patsy habia abandona-
do su trabajo y que se habian enterado de que el nuevo novio de la joven
era un musico de rock; “justed sabe lo que eso significa!” Don queria sa-
ber qué medidas podfa tomar para que Patsy regresara a su trabajo en el
instituto geritrico. Discutimos entonces el hecho de que Patsy ya te_nia 19
afios, que legalmente era una persona adulta y que, en consecuencia, era
responsable por ella y ante ella. Don me conté que aquella noche que yo
habia estado en su casa Patsy finalmente no aparecié. De modo que €l
decidi6 enviarle una carta para aconsejarle que fuera tan lejos como debie-
ra y que regresara tan cerca como pudiera. Luego Don continu(? contzi.ndo—
me que estaba siguiendo activamente un programa de meditacion a fm- de
controlar su presién sanguinea y que las cosas parecfan marchar mejor.
Ambos nos lamentamos de la indocilidad de la juventud actual pero tam-
bién coincidimos en creer que Patsy contaba con la suficiente fuerza de
carActer para resistir las tentaciones peligrosas y forjarse su propia vida.
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