
OTROS TÍTULOS PUBLICADOS
POR ESTE SELLO 

Responsabilidad individual.  
Un camino hacia la paz

Vanesa Turrillas

¿Estoy cómodo o feliz? Una guía para 
diseñar tu bienestar a tu manera

Álvaro Tala Tajmuch

Terapia Corporal Emocional  
Neo-Reichiana: Somatic  
Emotional Processing

Vikrant A. Sentis

El buen dormir. Trastornos,  
mitos y terapias del sueño

José Luis Castillo

ÍTALO LATORRE-GENTOSO 

Cofundador, junto a Carolina Letelier, de 
Pranas Chile, organización desde la cual tra-
baja como terapeuta narrativo, profesor y 
escritor. Comprometido con una terapia de-
colonial y transfeminista para la invención y 
construcción de libertad, justicia y dignidad 
colectiva. Sus conversaciones terapéuticas 
se fundamentan en honrar y enriquecer las 
habilidades y los saberes locales de las per-
sonas y en tejer sus relatos preferidos colec-
tivos, esos que conectan a las personas con 
el sentido, el cuerpo, el territorio, la perte-
nencia y la sensación de potencia relacional 
y distribuida. Además de ser autor de una 
serie de artículos en revistas profesionales, 
estuvo a cargo, junto con Letelier, de la tra-
ducción de los libros Mapas de la práctica 
narrativa y Práctica narrativa: la conversa-
ción continua, ambos de Michael White. 
Compiló y editó dos volúmenes de terapia 
narrativa latinoamericana, todo al alero de 
Pranas Chile Ediciones. Está interesado en 
procesos imperfectos vinculados con la desi-
dentificación crítica y en formas de relación 
basadas en el ejercicio del poder al servicio 
del consentimiento y el cuidado recíproco. 
Tiene un título profesional de psicología, 
además de otros estudios profesionales, 
aunque su formación principal ha estado 
por fuera de estos ámbitos.
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La dignidad de la que pretendo hablar no es algo que se posee ni 
una característica interna.
La dignidad que me convoca para este breve escrito sería 

aquella que se deriva de una posición política, de una decisión, 
de convicciones que dan forma a un tipo de relación en la que el 
consentimiento, el respeto, el cuidado y la legitimidad serían el 
fundamento.

La dignidad de la que yo quiero hablar sería un concepto rela-
cional, por lo que la indignación podría operar como primer pun-
to de referencia para contrastar aquello que llamo dignidad. Esa 
indignación que se desprende de un cúmulo de saberes íntimos 
de las personas, de lo que sería digno para ellas y que está siendo 
avasallado. Esta dignidad implica una intencionalidad, no una na-
turaleza.

Además, iría más allá de la idea y de las políticas de los dere-
chos, incluidos los derechos humanos. Pese a que en el libro utilizo 
a veces este concepto, no es exactamente lo que me interesa pensar 
aquí. Y no es una crítica a la metáfora de los derechos ni a sus polí-
ticas ni menos a lo que han hecho posible, que sin duda es valioso. 
Es sólo el intento por dar un paso más hacia atrás, retroceder un 
poquito a lo fundamental, no a la generación de leyes, políticas o 
planes de acción sino que a aquello que estaría dándole forma a 
los derechos y sus políticas, sus bases, las comprensiones y com-
promisos éticos que van moldeando la forma que toman nuestras 
relaciones con otr*s, con nosotr*s mismos y con el entorno que 
nos rodea. No sería por lo tanto una verdad, sino un ejercicio del 
poder intencionado.
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Colofón

Este libro comenzó a escribirse en un post de Instagram el 22 de 
agosto de 2023 y aún no concluye porque tiene que seguir escribién-
dose de forma continua, en cada relación íntima, en espacios públicos 
y privados, en cada conversación, en todas las esquinas.

Se publica con urgencia el 11 de septiembre a modo de contra-
golpe, a las 11am para apaciguar el ruido de las primeras bombas, 
a 50 años del inicio de una resistencia terca y conmovedora —que 
no cesará— para restaurar por partes todo lo que se pueda de lo 
que se ha nombrado como justicia y dignidad.

La segunda edición ampliada, revisada y también urgente fue 
publicada —también de manera independiente— el 18 de octubre 
del mismo año, a cuatro de un levantamiento popular en Chile que 
Luisa Toledo seguramente describiría como: hermosamente violento 
y que restauró mucho de lo que la dignidad había perdido.

Esta tercera edición es desde la mano de RIL Editores en co-
edición con Pranas Chile Ediciones, con la esperanza que circule 
aún más.
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