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Cofundador, junto a Carolina Letelier, de 
Pranas Chile, organización desde la cual tra-
baja como terapeuta narrativo, profesor y 
escritor. Comprometido con una terapia de-
colonial y transfeminista para la invención y 
construcción de libertad, justicia y dignidad 
colectiva. Sus conversaciones terapéuticas 
se fundamentan en honrar y enriquecer las 
habilidades y los saberes locales de las per-
sonas y en tejer sus relatos preferidos colec-
tivos, esos que conectan a las personas con 
el sentido, el cuerpo, el territorio, la perte-
nencia y la sensación de potencia relacional 
y distribuida. Además de ser autor de una 
serie de artículos en revistas profesionales, 
estuvo a cargo, junto con Letelier, de la tra-
ducción de los libros Mapas de la práctica 
narrativa y Práctica narrativa: la conversa-
ción continua, ambos de Michael White. 
Compiló y editó dos volúmenes de terapia 
narrativa latinoamericana, todo al alero de 
Pranas Chile Ediciones. Está interesado en 
procesos imperfectos vinculados con la desi-
dentificación crítica y en formas de relación 
basadas en el ejercicio del poder al servicio 
del consentimiento y el cuidado recíproco. 
Tiene un título profesional de psicología, 
además de otros estudios profesionales, 
aunque su formación principal ha estado 
por fuera de estos ámbitos.
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La dignidad de la que pretendo hablar no es algo que se posee ni 
una característica interna.
La dignidad que me convoca para este breve escrito sería 

aquella que se deriva de una posición política, de una decisión, 
de convicciones que dan forma a un tipo de relación en la que el 
consentimiento, el respeto, el cuidado y la legitimidad serían el 
fundamento.

La dignidad de la que yo quiero hablar sería un concepto rela-
cional, por lo que la indignación podría operar como primer pun-
to de referencia para contrastar aquello que llamo dignidad. Esa 
indignación que se desprende de un cúmulo de saberes íntimos 
de las personas, de lo que sería digno para ellas y que está siendo 
avasallado. Esta dignidad implica una intencionalidad, no una na-
turaleza.

Además, iría más allá de la idea y de las políticas de los dere-
chos, incluidos los derechos humanos. Pese a que en el libro utilizo 
a veces este concepto, no es exactamente lo que me interesa pensar 
aquí. Y no es una crítica a la metáfora de los derechos ni a sus polí-
ticas ni menos a lo que han hecho posible, que sin duda es valioso. 
Es sólo el intento por dar un paso más hacia atrás, retroceder un 
poquito a lo fundamental, no a la generación de leyes, políticas o 
planes de acción sino que a aquello que estaría dándole forma a 
los derechos y sus políticas, sus bases, las comprensiones y com-
promisos éticos que van moldeando la forma que toman nuestras 
relaciones con otr*s, con nosotr*s mismos y con el entorno que 
nos rodea. No sería por lo tanto una verdad, sino un ejercicio del 
poder intencionado.
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Somos un colectivo, siempre

Esta noción de colectividad creo haberla aprendido con bas-
tante riqueza desde las prácticas narrativas, especialmente del 
trabajo de Michael White y sigo intentando darle forma en mi 
propia vida. Quería escribir algo de eso —y en parte, lo haré—, 
pero mientras preparaba mi comida pensando en estos asuntos, 
escuché una entrevista de Patricio López a Fanny Pollarolo en el 
quinto capítulo del programa Testigos de la Radio Universidad 
de Chile (emisora que siempre me acompaña, que es parte de mi 
colectivo). Esta entrevista me conmovió profundamente y decidí 
compartir un pedacito aquí.

Fanny es una mujer de 88 años, activista política, activa defensora 
de los derechos humanos en medio de la dictadura, fue diputada en 
dos períodos y trabajó con comunidades, mujeres y hombres en los 
márgenes.

«Patricio: (sorprendiendo a Fanny con esta última pregunta) 
En este momento está naciendo en el hospital base de Li-
nares, ciudad donde tú naciste, una niña a la que sus papás 
llamarán Fanny. Ella no verá este programa ahora, pero sí 
en 2044, 38 años más, que es la edad que tú tenías para el 
golpe. ¿Qué le dirías a esa Fanny que va a ver esta conver-
sación en el año 2044?
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Fanny: (explícitamente conmovida por la belleza de este 
regalo, responde) ¡Fanny! Ten mucho ánimo, sé que las cosas 
son difíciles, la tierra está más destruida de lo que yo la viví. 
Ánimo, Fanny. Sé alegre, positiva, busca todo lo bueno que 
existe para poder sobrellevar bien, serena, tranquila las difi-
cultades, los dolores. Vas a poder disfrutar de tu familia, ami-
gos, esos disfrutes que no valen dinero, son todas esas cosas 
posibles que son gratuitas, Fanny. Tú eres una particularidad 
(…) y siempre tú en particular eres un colectivo, siempre, eres 
parte de un colectivo grande, pero también de uno chico. Sé 
tú misma, auténtica, atrévete, sé feliz, Fanny.

Patricio: ¿Sabes lo más lindo de todo y que creo que es el 
legado que nos está dejando tu generación? Todos han dicho 
cosas diferentes, pero todos han dicho lo mismo en el sentido 
de no olvidar de que la vida en este planeta es colectiva. Si es 
que ustedes sin ponerse de acuerdo nos han dicho por sepa-
rado lo mismo, es porque ese es un valor del cual debemos 
aprender más».

Sólo agregaría que entiendo la dignidad como un logro colec-
tivo, nunca individual. No sería esa dignidad de valer más que otra 
persona, es justo lo contrario a eso. Dignidad individual sería un 
oxímoron, una anulación instantánea de sentido.

La justicia y la dignidad se construyen en colectivo, no todas las 
personas tienen que hacer de todo. Cada cual hace lo que puede y 
entre todas hacemos todo. La primera línea necesita de la segunda 
y esta última de la tercera. A unos nos puede tocar gritar, a otras 
cantar, a otres bailar. Hay quienes harán cariño o mirarán con ternu-
ra; quienes abrazarán mientras otras escucharán sin juicio. Y quizá 
mañana cambiamos de roles, porque algun*s necesitarán descanso, 
distracción, placer, silencio… alejarse por un rato para luego volver. 
La justicia y la dignidad son siempre un logro colectivo, relacional, 
distribuido, desordenado, imperfecto, a veces hermosamente vio-
lento, otras hermosamente suave. Necesitamos cuidarnos, cuidar lo 
que hacemos, cuidar el colectivo y recordar que todas las formas de 
lucha son imprescindibles.

Decir dignidad es decir colectivo. Y decir colectivo es entender  
las múltiples formas en que nuestras vidas pueden conectarse 

dignamente, más allá del tiempo, más allá del territorio.


