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Cofundador, junto a Carolina Letelier, de 
Pranas Chile, organización desde la cual tra-
baja como terapeuta narrativo, profesor y 
escritor. Comprometido con una terapia de-
colonial y transfeminista para la invención y 
construcción de libertad, justicia y dignidad 
colectiva. Sus conversaciones terapéuticas 
se fundamentan en honrar y enriquecer las 
habilidades y los saberes locales de las per-
sonas y en tejer sus relatos preferidos colec-
tivos, esos que conectan a las personas con 
el sentido, el cuerpo, el territorio, la perte-
nencia y la sensación de potencia relacional 
y distribuida. Además de ser autor de una 
serie de artículos en revistas profesionales, 
estuvo a cargo, junto con Letelier, de la tra-
ducción de los libros Mapas de la práctica 
narrativa y Práctica narrativa: la conversa-
ción continua, ambos de Michael White. 
Compiló y editó dos volúmenes de terapia 
narrativa latinoamericana, todo al alero de 
Pranas Chile Ediciones. Está interesado en 
procesos imperfectos vinculados con la desi-
dentificación crítica y en formas de relación 
basadas en el ejercicio del poder al servicio 
del consentimiento y el cuidado recíproco. 
Tiene un título profesional de psicología, 
además de otros estudios profesionales, 
aunque su formación principal ha estado 
por fuera de estos ámbitos.
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La dignidad de la que pretendo hablar no es algo que se posee ni 
una característica interna.
La dignidad que me convoca para este breve escrito sería 

aquella que se deriva de una posición política, de una decisión, 
de convicciones que dan forma a un tipo de relación en la que el 
consentimiento, el respeto, el cuidado y la legitimidad serían el 
fundamento.

La dignidad de la que yo quiero hablar sería un concepto rela-
cional, por lo que la indignación podría operar como primer pun-
to de referencia para contrastar aquello que llamo dignidad. Esa 
indignación que se desprende de un cúmulo de saberes íntimos 
de las personas, de lo que sería digno para ellas y que está siendo 
avasallado. Esta dignidad implica una intencionalidad, no una na-
turaleza.

Además, iría más allá de la idea y de las políticas de los dere-
chos, incluidos los derechos humanos. Pese a que en el libro utilizo 
a veces este concepto, no es exactamente lo que me interesa pensar 
aquí. Y no es una crítica a la metáfora de los derechos ni a sus polí-
ticas ni menos a lo que han hecho posible, que sin duda es valioso. 
Es sólo el intento por dar un paso más hacia atrás, retroceder un 
poquito a lo fundamental, no a la generación de leyes, políticas o 
planes de acción sino que a aquello que estaría dándole forma a 
los derechos y sus políticas, sus bases, las comprensiones y com-
promisos éticos que van moldeando la forma que toman nuestras 
relaciones con otr*s, con nosotr*s mismos y con el entorno que 
nos rodea. No sería por lo tanto una verdad, sino un ejercicio del 
poder intencionado.
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Acceso y tiempo para la belleza

Estremecerse con un poema, 
meterse en el riel de una canción,
darse cuenta cómo los pajaritos se equilibran en las delgadas ramas 
cuando posan su vuelo,
escuchar las voces de quienes amamos como si estuvieran grabán-
dose en el corazón,
aprenderse el movimiento de la luz del sol y sus movimientos durante 
el día, iluminando diferentes partes de ese cuadro que es nuestro 
entorno diario,
distinguir los olores de las estaciones o del pasto, la tierra mojada, 
el incienso o ese perfume y cerrando los ojos viajar por la memoria 
de las imágenes de vida que nos regala un segundo momento, una 
segunda oportunidad,
una conversación que hace aparecer, 
tener a quién contarle los miedos, 
movernos de lugar,
esos dos segundos extra de un abrazo, mirada o apretón suave de 
manos que reconoce el valor de ese encuentro casi en secreto,
la desnudez, los colores,
el sabor de ese plato, 
caminar acompañad*,
caminar sol* sin sentirme sol*,
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morir de la risa y llorar con esas mismas personas, 
hacer lo que quiero sin producirle a nadie,
saborear el chocolate, el silencio, la noche, el beso, la sonoridad de 
los pasos, la sombra, tu piel, los sudores,
el animal no humano que nos espera, 
extrañar con fuerza,
volver, 
abrazar, 
irse, 
quedarse…


