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Cofundador, junto a Carolina Letelier, de 
Pranas Chile, organización desde la cual tra-
baja como terapeuta narrativo, profesor y 
escritor. Comprometido con una terapia de-
colonial y transfeminista para la invención y 
construcción de libertad, justicia y dignidad 
colectiva. Sus conversaciones terapéuticas 
se fundamentan en honrar y enriquecer las 
habilidades y los saberes locales de las per-
sonas y en tejer sus relatos preferidos colec-
tivos, esos que conectan a las personas con 
el sentido, el cuerpo, el territorio, la perte-
nencia y la sensación de potencia relacional 
y distribuida. Además de ser autor de una 
serie de artículos en revistas profesionales, 
estuvo a cargo, junto con Letelier, de la tra-
ducción de los libros Mapas de la práctica 
narrativa y Práctica narrativa: la conversa-
ción continua, ambos de Michael White. 
Compiló y editó dos volúmenes de terapia 
narrativa latinoamericana, todo al alero de 
Pranas Chile Ediciones. Está interesado en 
procesos imperfectos vinculados con la desi-
dentificación crítica y en formas de relación 
basadas en el ejercicio del poder al servicio 
del consentimiento y el cuidado recíproco. 
Tiene un título profesional de psicología, 
además de otros estudios profesionales, 
aunque su formación principal ha estado 
por fuera de estos ámbitos.
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La dignidad de la que pretendo hablar no es algo que se posee ni 
una característica interna.
La dignidad que me convoca para este breve escrito sería 

aquella que se deriva de una posición política, de una decisión, 
de convicciones que dan forma a un tipo de relación en la que el 
consentimiento, el respeto, el cuidado y la legitimidad serían el 
fundamento.

La dignidad de la que yo quiero hablar sería un concepto rela-
cional, por lo que la indignación podría operar como primer pun-
to de referencia para contrastar aquello que llamo dignidad. Esa 
indignación que se desprende de un cúmulo de saberes íntimos 
de las personas, de lo que sería digno para ellas y que está siendo 
avasallado. Esta dignidad implica una intencionalidad, no una na-
turaleza.

Además, iría más allá de la idea y de las políticas de los dere-
chos, incluidos los derechos humanos. Pese a que en el libro utilizo 
a veces este concepto, no es exactamente lo que me interesa pensar 
aquí. Y no es una crítica a la metáfora de los derechos ni a sus polí-
ticas ni menos a lo que han hecho posible, que sin duda es valioso. 
Es sólo el intento por dar un paso más hacia atrás, retroceder un 
poquito a lo fundamental, no a la generación de leyes, políticas o 
planes de acción sino que a aquello que estaría dándole forma a 
los derechos y sus políticas, sus bases, las comprensiones y com-
promisos éticos que van moldeando la forma que toman nuestras 
relaciones con otr*s, con nosotr*s mismos y con el entorno que 
nos rodea. No sería por lo tanto una verdad, sino un ejercicio del 
poder intencionado.

Reflexiones en torno a la ética del cuidado

ÍTALO LATORRE-GENTOSO



P O R  P A R T E S

Reflexiones en torno a la ética del cuidado

ÍTALO LATORRE-GENTOSO



Dignidad por partes.  
Reflexiones en torno a la ética del cuidado

Primera edición: junio de 2024

© Ítalo Latorre-Gentoso, 2024
Registro de Propiedad Intelectual 

Nº 2024-A-1169

© RIL® editores, 2024 
© Pranas Chile Ediciones, 2024

Sede Santiago:
Los Leones 2258

cp 7511055 Providencia
Santiago de Chile
 (56) 22 22 38 100

ril@rileditores.com • www.rileditores.com

Sede Valparaíso:
Cochrane 639, of. 92

cp 2361801 Valparaíso
valparaiso@rileditores.com

Sede España:
europa@rileditores.com • Barcelona

Composición e impresión: RIL® editores
Diseño de portada: Í. L.-G.

Impreso en Chile • Printed in Chile 

ISBN 978-956-01-1612-3

Derechos reservados.

341.481	Latorre-Gentoso, Ítalo
L		 Dignidad por partes. Reflexiones en torno a la 

ética del cuidado / Ítalo Latorre-Gentoso. – – 
Santiago : RIL editores, 202X.

		 132 p. ; 23 cm.
		 ISBN: 978-956-01-1612-3

	 	 1 ética social. 2 derechos humanos.



71

Acceso y tiempo para contemplar  
los cambios

La vida se nos pasa cada vez más rápido, lo que hacemos rápi-
damente queda atrás, el viaje lindo que hicimos el mes pasado parece 
que pasó hace un año y siempre estamos pensando en lo que viene, 
sin poder contemplar, mirar, disfrutar, aprender, valorar el proceso 
de los cambios.

Viviendo en Chiloé, una isla grande al sur de Chile, y en un 
momento de mucho bloqueo creativo como le llaman —que para 
mí más bien han sido voces internalizadas de comparación des-
calificadora—, levanté la cabeza del computador para mirar por 
la ventana un arcoíris doble que había salido junto con un sol 
brillante después de una breve lluvia. Mas lo que finalmente cap-
turó mi atención fue percatarme de pequeños montículos de tierra 
removida por toda la explanada que circundaba la casa, que unas 
horas antes estaba plana.

Me percaté que las gallinas del vecino se habían escapado y 
con sus patitas y su pico habían removido uno por uno pequeños 
diámetros de tierra, entre todas, sin parar, durante horas.

Al día siguiente me senté dispuesto a mirar cómo lo hacían 
nuevamente, quería contemplar esta vez el proceso. Me fascinó ver 
a estas gallinas tan concentradas en esta búsqueda colectiva. Pero 
también me percaté de cómo mi respiración iba cambiando y de 
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cómo el día iba mutando. La luz del sol golpeaba las cabañas del 
frente pintándolas con una luz brillante, luego se movía para de a 
poco volver protagonista las casas del otro lado del cerro.

Creo haber creado ese día una relación íntima con las gallinas, 
pero también con el sol y su luz, con el día mismo y con la inter-
mitencia de la lluvia, el arcoíris y el sol luminoso que se parecía al 
juego de «está, no está», ese que se hace con l*s niñ*s pequeños. El 
cielo jugaba conmigo y yo me sonreía nervioso cada vez que volvía 
a aparecer el arcoíris. Curiosamente, estos son los recuerdos más 
nítidos que tengo. Casi todo el resto de esos días míos, se volvieron 
destellos de vida que no me sobrevivieron.

Soy de las personas que cuando se mudan o dejan un lugar en el 
que ocurrieron cosas importantes, se toman unos minutos de silencio 
para contemplar. Hace poco me mudé de un departamento en el que 
viví nueve años. Viéndolo ya sin los muebles que le quitaban el eco, 
justo antes de cerrar por última vez esa puerta, me quedé ahí, con la 
mirada atravesando las dimensiones del tiempo y el espacio. Lloré. 
«¿Te da pena verlo vacío?», me preguntaron. Respondí, «No, me 
emociona verlo tan lleno». 

Dentro de dos semanas tengo otra mudanza y mi corazón 
contemplativo ya está guardando en sus cajitas de la vida muchas 
imágenes, voces, risas, abrazos, penas, cantos, bienvenidas, despe-
didas… contemplar es como recolectar vida.


