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Cofundador, junto a Carolina Letelier, de 
Pranas Chile, organización desde la cual tra-
baja como terapeuta narrativo, profesor y 
escritor. Comprometido con una terapia de-
colonial y transfeminista para la invención y 
construcción de libertad, justicia y dignidad 
colectiva. Sus conversaciones terapéuticas 
se fundamentan en honrar y enriquecer las 
habilidades y los saberes locales de las per-
sonas y en tejer sus relatos preferidos colec-
tivos, esos que conectan a las personas con 
el sentido, el cuerpo, el territorio, la perte-
nencia y la sensación de potencia relacional 
y distribuida. Además de ser autor de una 
serie de artículos en revistas profesionales, 
estuvo a cargo, junto con Letelier, de la tra-
ducción de los libros Mapas de la práctica 
narrativa y Práctica narrativa: la conversa-
ción continua, ambos de Michael White. 
Compiló y editó dos volúmenes de terapia 
narrativa latinoamericana, todo al alero de 
Pranas Chile Ediciones. Está interesado en 
procesos imperfectos vinculados con la desi-
dentificación crítica y en formas de relación 
basadas en el ejercicio del poder al servicio 
del consentimiento y el cuidado recíproco. 
Tiene un título profesional de psicología, 
además de otros estudios profesionales, 
aunque su formación principal ha estado 
por fuera de estos ámbitos.
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La dignidad de la que pretendo hablar no es algo que se posee ni 
una característica interna.
La dignidad que me convoca para este breve escrito sería 

aquella que se deriva de una posición política, de una decisión, 
de convicciones que dan forma a un tipo de relación en la que el 
consentimiento, el respeto, el cuidado y la legitimidad serían el 
fundamento.

La dignidad de la que yo quiero hablar sería un concepto rela-
cional, por lo que la indignación podría operar como primer pun-
to de referencia para contrastar aquello que llamo dignidad. Esa 
indignación que se desprende de un cúmulo de saberes íntimos 
de las personas, de lo que sería digno para ellas y que está siendo 
avasallado. Esta dignidad implica una intencionalidad, no una na-
turaleza.

Además, iría más allá de la idea y de las políticas de los dere-
chos, incluidos los derechos humanos. Pese a que en el libro utilizo 
a veces este concepto, no es exactamente lo que me interesa pensar 
aquí. Y no es una crítica a la metáfora de los derechos ni a sus polí-
ticas ni menos a lo que han hecho posible, que sin duda es valioso. 
Es sólo el intento por dar un paso más hacia atrás, retroceder un 
poquito a lo fundamental, no a la generación de leyes, políticas o 
planes de acción sino que a aquello que estaría dándole forma a 
los derechos y sus políticas, sus bases, las comprensiones y com-
promisos éticos que van moldeando la forma que toman nuestras 
relaciones con otr*s, con nosotr*s mismos y con el entorno que 
nos rodea. No sería por lo tanto una verdad, sino un ejercicio del 
poder intencionado.
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Acceso y tiempo para participar  
en los cambios

«Para Foucault, el lenguaje es un instrumento de poder, y las 
personas tienen poder en una sociedad en proporción directa 
a su capacidad para participar en los diversos discursos que 
dan forma a esa sociedad».

David Epston

Quizá debiéramos pensar no sólo en acceso y tiempo, sino tam-
bién en información real, no manipulada ni inventada que permita 
que la participación directa sea acorde a lo que las personas quieren 
para sus vidas. Me parece que eso es lo que han intentado llamar 
democracia, pero también sé que bajo ese concepto hay un abanico 
gigante y contradictorio de formas de gobernar.

La primera vez que fui consciente de esta política de acceso y 
tiempo para participar en los cambios, fue en la Escuela Democrática 
de Huamachuco en Perú. La fuimos a conocer por invitación de mi 
querido Nitsán Pérets, un activo colaborador de la escuela. Rom-
piendo todas mis expectativas —de las cuales no me enorgullezco 
para nada—, quienes nos recibieron, abrieron las puertas, dictaron 
los talleres e hicieron un recorrido por el lugar fueron l*s niñ*s es-
tudiantes. Antes, Nitsán me compartía historias de su experiencia de 
infancia en Israel, en su escuela democrática, nos reíamos cuando me 
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contaba: «Es que Ítalo, a diferencia tuya, yo cuando estaba enfermo 
fingía estar sano para que mis papás me mandaran a la escuela». 
Las personas de poca edad y cuerpos relativamente pequeños par-
ticipaban, discutían, hacían asambleas para la toma de decisiones. 
También había adulto*s y tod*s participaban de manera activa. La 
voz de una persona no valía menos que la de otra ni por la edad, ni 
por el cargo o el rol. Por supuesto no era perfecto, pero es que todo 
proyecto político es imperfecto.

Todo lo contrario a una dictadura sería la invención, genera-
ción y construcción colectiva de plataformas sociales que habiliten 
la participación y que de ella se desprendan discursos y prácticas 
de producción de nuevos sentidos y nuevas subjetividades que 
permitan planear formas de llevar todo esto a cabo, paso a paso 
y de forma crítica.

Quienes habitualmente no participan: personas con pocos años 
de vida y relativamente pequeñas de estatura; mujeres, disidencias 
y personas racializadas; gente con más años de los que permiten 
una productividad neoliberal; inmigrantes de países empobrecidos, 
habitualmente de pieles más oscuras y rasgos indígenas; personas 
que se relacionan con otras y con su entorno de maneras no nor-
mativas; habitantes de los continentes o de partes de ellos que han 
sido saqueados y luego identificados como tercer mundo; personas 
marginadas del acceso a una economía digna; personas declaradas 
parias, trabajador*s sexuales, loc*s, pres*s...; personas no escola-
rizadas o sin estudios en las instituciones formales... pero también 
los animales no humanos y el ecosistema en su totalidad.

Son tan pocas las personas que finalmente participan. Como 
afirma María Galindo: «En realidad quienes dicen representarnos 
nos reemplazan».

¿Cómo poder mover las bases de estas estructuras de invisibi-
lización?

¿Cómo podemos inventar, generar y construir estas plataformas 
en nuestra vida íntima, en esos espacios donde sí podemos hacer una 
diferencia de manera directa?


