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PEDAGOGIA DE LA RESONANCIA

De Michael White aprendi el concepto de resonancia y pienso
que si se entrenara con la misma intensidad que se entrena el gusto
por el futbol, las matematicas o la competencia, este mundo seria
un poco mejor.

La resonancia es un ejercicio intencionado de conexiéon con
otras personas a través de las historias preferidas de sus vidas. No es
empatia en el sentido de ponerse en los zapatos de alguien. Tampoco
se posee ni se es, No tengo resonancia ni soy resonancia. Y no tiene
nada que ver con las neuronas espejo, al menos no como argumento
verificador. Es una metafora diferente.

La resonancia, metafora extraida de la fisica y aplicada a las
relaciones humanas, se produce cuando al atestiguar un relato
de vida, este se conecta con imagenes de la propia vida, unas con
fuerza significativa posibilitada por los contrastes de la experiencia.
Seria algo asi como un encuentro de historias, no necesariamente
iguales, pero que se conectan en algtin punto. Nos ocurre con los
personajes de las historias contadas en peliculas, novelas, series,
teatro, etc. Por eso, aunque sepamos que son actores y actrices
actuando personajes de ficcion, podemos llegar a conectarnos
con sus historias hasta tenerles carifio u odio, porque resonamos,
nos conecta con historias propias, reales, fantasiosas, de anhelos
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y esperanzas, de utopias o ucronias y esto tiene el potencial de
movernos de lugar, de cambiar.

Cuando son relatos de resistencia a multiples formas de abuso,
puede implicar condolerse —como anténimo de indolencia—, y
cuando se logra conlleva una sensacion de conexion intima. Resonar
requiere de un ejercicio politico porque es una ética. No es «natu-
ral», al contrario, resulta de un esfuerzo por indagar curiosamente
en la propia vida haciéndose la pregunta: ¢cuales de mis historias
podrian ofrecerme un territorio de escucha que honre la historia que
me estan compartiendo?

Considera abrir nuestra caja de resonancias que es nuestra
caja de historias de vida. Implica un interés radical de conocer a las
otras personas, interés en sus experiencias de vida, en la diferencia,
en eso que a mi quizd no me ha pasado, pero que puedo escuchar
con respeto y desde un lugar de conexién, de reverberacion, de
vibracion conjunta.

En el contexto de querer conocer a la otra persona, la resonancia
dejaria fuera la argumentacion, la discusion, la competencia por la
verdad, la teorizacion no situada ni historiada, el mandato de tener
las respuestas, el impulso contemporaneo de aconsejar o solucionar.

La resonancia como forma de escucha seria una manera de
construir dignidad en la relacion, antidoto al juicio y la moralizacion.
Es, como diria Alan Jenkins y Rob Hall, la radical curiosidad de la
otredad como antitesis de la violencia abusiva.

Hay resonancias directas que emergen casi espontdneas y re-
sonancias indirectas que merecen mds trabajo ético. Las directas
serian aquellas que rapidamente nos evocan imagenes cargadas de
significado; recuerdos, memorias y sensaciones. Nos conectamos.
Las indirectas, en cambio, son las resonancias que no tienen una
conexion directa con el tema principal de la historia, pero que se
conectan desde otros lugares significativos.

Por ejemplo, yo no perdi a nadie directamente en el régimen
autoritario. No tengo esa experiencia, no sufri ese dolor ni creo tener
experiencia alguna que pueda compararse con perder a un hijo de
las formas mas horribles o sobrevivir a las torturas mas siniestras.
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Entonces, cuando escucho estos relatos, no tengo un lugar de reso-
nancia directa, no me conecto de manera casi automatica —como si
podria con historias de resistencia al abuso de pares, por ejemplo—,
no tengo estas experiencias a flor de piel, como mucha gente que si.
Pero, aunque no hayamos vivido en esa época, aunque no sepamos
de qué se trata la experiencia de dolor antes descrita ni la historia
de las respuestas de resistencia, podemos hacer el ejercicio de buscar
en nuestras experiencias de vida, nuestros propios dolores, nuestras
respuestas a dificultades, nuestros valores y compromisos, nuestra
imaginacion, esas experiencias que sentimos que nadie mas podria
entender, nuestro flujo de imagenes internas de la vida; no para
comparar las experiencias, tampoco para ponernos por debajo ni
por sobre, no para que se vuelvan punto de referencia, sino para
armar un piso donde pararnos a escuchar y conectar. A participar
de un encuentro con potencia significativa.

Hacerlo porque sabemos que es importante hacerlo. Condolerse
con eso que parece lejano, pero que de muchas maneras también
forma parte de nuestras vidas intimas.

Cuando pienso en la dignidad, pienso en relaciones en las que
la legitimidad del otr* se garantice mediante acciones relacionales.
La resonancia como practica intencional de escucha y de presencia,
tiene el potencial de disolver el ta y el yo como entidades separadas
por un muro. Al contrario, seria mas parecido a un abrazo, pero
de historias.
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