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Cofundador, junto a Carolina Letelier, de 
Pranas Chile, organización desde la cual tra-
baja como terapeuta narrativo, profesor y 
escritor. Comprometido con una terapia de-
colonial y transfeminista para la invención y 
construcción de libertad, justicia y dignidad 
colectiva. Sus conversaciones terapéuticas 
se fundamentan en honrar y enriquecer las 
habilidades y los saberes locales de las per-
sonas y en tejer sus relatos preferidos colec-
tivos, esos que conectan a las personas con 
el sentido, el cuerpo, el territorio, la perte-
nencia y la sensación de potencia relacional 
y distribuida. Además de ser autor de una 
serie de artículos en revistas profesionales, 
estuvo a cargo, junto con Letelier, de la tra-
ducción de los libros Mapas de la práctica 
narrativa y Práctica narrativa: la conversa-
ción continua, ambos de Michael White. 
Compiló y editó dos volúmenes de terapia 
narrativa latinoamericana, todo al alero de 
Pranas Chile Ediciones. Está interesado en 
procesos imperfectos vinculados con la desi-
dentificación crítica y en formas de relación 
basadas en el ejercicio del poder al servicio 
del consentimiento y el cuidado recíproco. 
Tiene un título profesional de psicología, 
además de otros estudios profesionales, 
aunque su formación principal ha estado 
por fuera de estos ámbitos.
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La dignidad de la que pretendo hablar no es algo que se posee ni 
una característica interna.
La dignidad que me convoca para este breve escrito sería 

aquella que se deriva de una posición política, de una decisión, 
de convicciones que dan forma a un tipo de relación en la que el 
consentimiento, el respeto, el cuidado y la legitimidad serían el 
fundamento.

La dignidad de la que yo quiero hablar sería un concepto rela-
cional, por lo que la indignación podría operar como primer pun-
to de referencia para contrastar aquello que llamo dignidad. Esa 
indignación que se desprende de un cúmulo de saberes íntimos 
de las personas, de lo que sería digno para ellas y que está siendo 
avasallado. Esta dignidad implica una intencionalidad, no una na-
turaleza.

Además, iría más allá de la idea y de las políticas de los dere-
chos, incluidos los derechos humanos. Pese a que en el libro utilizo 
a veces este concepto, no es exactamente lo que me interesa pensar 
aquí. Y no es una crítica a la metáfora de los derechos ni a sus polí-
ticas ni menos a lo que han hecho posible, que sin duda es valioso. 
Es sólo el intento por dar un paso más hacia atrás, retroceder un 
poquito a lo fundamental, no a la generación de leyes, políticas o 
planes de acción sino que a aquello que estaría dándole forma a 
los derechos y sus políticas, sus bases, las comprensiones y com-
promisos éticos que van moldeando la forma que toman nuestras 
relaciones con otr*s, con nosotr*s mismos y con el entorno que 
nos rodea. No sería por lo tanto una verdad, sino un ejercicio del 
poder intencionado.
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Que las mujeres decidan por sus cuerpas

Habiendo vivido ya cuarenta y dos años en un cuerpo asignado 
a la ficción de lo masculino, me costó entender que mi experiencia 
era poco común. Más de la mitad de las personas que habitan el 
mundo son silenciadas a la fuerza en relación a sus derechos con el 
cuerpo que habitan y les habita.

No puedo hablar por las mujeres, tampoco por las disidencias, 
los cuerp*s racializad*s, marginados o minorizados, pero puedo 
hacerme cargo de algunas cosas, puedo convocar aquí a quienes 
estamos en posiciones de ventaja.

Nuestro principal rol creo que sería:

•	 Hacer visible y rendir cuentas por nuestra participación, 
inadvertida o no, en las prácticas de apropiación y control 
de l*s cuerp*s.

•	 Entender que la invención de nuestra masculinidad cis he-
teronormada privilegiada es sólo posible en relación a la 
invención de las identidades subyugadas: nuestro privilegio 
es en desmedro de su degradación.

•	 No interponernos en sus protestas, denuncias, reclamos y luchas.
•	 Escuchar y aprender de sus relatos sin interferir con opiniones 

de experiencias que no hemos tenido nunca.



Ítalo Latorre-Gentoso

44

•	 Proponer acciones de desarme de algunas de las estructuras 
que sostienen este privilegio basado en políticas de ficción de 
binarismo sexual y genérico.

•	 Nunca declararse «deconstruido», pues este es un proceso 
continuo.

•	 No sacar provecho de este posicionamiento que, como señala 
Reynolds, construye un doble privilegio (de hombre blanco, 
además consciente de las políticas de lucha, que nos vuelve 
doblemente peligrosos).

•	 Involucrarnos en cualquier tarea que se nos asigne y que 
implique ejercer nuestros privilegios o posiciones de ventaja 
al servicio de la lucha.

¿Qué más? Esta conversación debe continuar.


